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外，該店還有一些名菜。最著名的是燒牛肉.，伴以3t 
熟的整隻洋葱，據説烹調方法完全和中世紀時一樣。 
但不可不知，它的取價，也很高昂。
從聖保祿大教堂向泰晤士河岸前去，那裏有間名 

叫「森美爾•皮普斯」的，也很有特色。這個名字是十 
七世紀一個日記文學的作家名，店裏的女侍也完全穿 
着十七世紀的服装。但有一個秘密：查實這間古色古
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Kenward Co.
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Vancouver, B.C. 
Phone: 685-0111
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侖敦
SI和廣塲的城市

欧洲有許多議語，都把倫敦和巴黎並稱。
例如：「玩在巴黎，住在倫敦」。又如：「巴黎 

的時裝，倫敦的模特兒」等等。
但從語氣看來，，倫敦總似乎是居於配角的地位。
其責倫敦自有其不少特色。談時裝，倫敦是一度 

風II全世界的迷你裙的發祥地，當年連巴黎的時装界 
都不得不迎着潮流模仿它！談遊玩，倫敦不僅以公88 
和廣塲特多出名，並且還有不少名勝古跡。黴白金漢 
宮的衛兵換班，西敏寺內的「詩人角」、「政治家角 
」，以至大英博物館、聖保豫大教堂、倫敦塔等等。 
這些，在倫敦的遊客心目中，都是必到之地。
倫敦又以產生過披頭士而知名，以英國式的酒吧 

知名，以雙層巴士知名……。
西歐盛傳英國人喜飲紅色。在倫敦所見，雙層巴 

士是紅的，白金漢宮術兵的制服顏色是紅的，英國的 
国旗也缺不了紅色。
不過，在倫敦的各項事物中，最知名於世的，還 

是泰晤士河。
柯南道爾筆下的「福爾摩斯探案」裏，就不乏對 

泰晤士河的描寫。由於「福爾摩斯探案」流傳得廣， 
連帶所及，泰晤士河也大大出名。
福爾摩斯本是個虛構的小説人物，但當年有許多 

偵探小説迷上了柯南道爾的當，紛紛跑到倫敦培克街 
二二一號B座二樓（小説中福爾摩斯的寓所）去找他 
。後來當局索性收購了這層樓，搞了個小小的博物館 
，按照小説中的描述，振設陳列起來。這個小博物館 
，由於位於倫敦名勝特拉法加廣埸附近，順道前往一 
遊的遊客也很不少。
在柯南道爾的筆下，泰晤士河還是一泓淸流；但 

產業革命以來，工麻排出的汚水，城市廢棄的汚物， 
逐渐把這條河流搞得面目全非。有過一段時期，甚至 
河裏魚類都顏絶滅。河水汚臭，使人掩鼻。差幸近年 
英國對環境汚染嚴格限制，泰晤士河的河水又漸告淸 
潔，魚也復見了，遊船也重來了。加以塔橋下游一帶 
，以前兩岸貨倉林立，連白天也願得陰森無比的情景 
，近年由於改建碼頭，興建了規模宏大的酒店，面貌 
已經大為改變，耋河客紛至沓來，泰晤士河又重現了 
生機。.
從西敏寺開始，乘坐遊船，沿泰晤士河而下，直 

越塔橋。這一段水路，穿過無敷道橋樑，可以飽覧倫 
敦港內的風光。過了塔橋，更向前行，便是經度零度 
的鶏林威治了。普客至此，眼界突然一變。首先見到 
的是靜靜地繫在特拉派船塢裏的那艘古帆龍「卡荻I 
沙克」.號，跟着會再發現當年法爾西斯♦提狄斯特用 
來環繞世界一週的「吉卜賽•摩斯四世」號。這些船 
■，現在都公開陳列，任人參觀。此外，這裏還有海 

軍大學、海洋博物館。至於「格林威治標準時間」的 
起源地，那座舊的天文台，現在已改為博物館，也是 
開放任人參観的。
遊河要坐船，不免有所化費。如果有興趣登高， 

那就實惠多了。
在倫敦，有好趨個塲所都可供遊客們登高一覧的。
首先是聖保祿大教堂。這個教堂裏有一條叫做「 

私語走廊」的，沿此拾級而上，走出外面的「石廊」 
，可以俯瞰泰晤士河及市區的風貌。

在教堂之東，魚市塲的附近，有個「大火紀念塔 
」（紀念一六六六年的一塲大火），沿着塔內的梯級 
，登上六十六公尺高的塔頂，可俯瞰倫敦塔附近一帶 
的風景。
但這兩處地方，卻要勞動自己的雙腳，拾級而登 

的。若想不使自己太辛苦的話，可選擇有電梯可乘的 
、被稱為新倫敦塔的郵政塔。這個塔位在大英博物館 
之西，登上塔頂的旋轉餐窟，可將北部市區一覽無遺 
。特別是夜景更美。位於大英博物館西南，海德公園 
旁的大酒店頂餐餐庭，也有異曲同工之妙。在那裏， 
還可以看到白金漢宮內庭的情景。
不過，在老倫敦的心目中，最理想的瞭望台，卻 

是「蜴殼國際中心」的蝶壳塔。它位於西敏寺附近， 
一般都説是位置最佳、高度最適當的地方。從這個塔 
的第二十六層迴廊下望，国會大堂、倫敦帝政府以及 

西敏寺橋一帶的泰晤士河風光，歷展在目。可惜近一 
年半來，為了治安上的理由，始終封閉，不予開放。
想登高而不賴建築，也有好去處，那便是韓斯丹 

特的小山，是位於倫敦西北區的一個小高原。到那裏 
去，必須乘坐地底火車，就在韓斯丹特站下車，上到 
地面，沿着古老的街道上坡，上到山上，有個小小的 
池塘，這裏已是大倫敦的「最高峯」了。引領南望， 
倫敦市區，盡收眼底。氣派很宏大。
以小山來説，韓斯丹特更往西北，有個櫻草山公 

，登上公園的極頂下望，景物也很悅目。遠矚市中 
心區歷歷如繪，近看則動物園、郵政塔均在腳下。這 
個公園，又是附近居民散步、納凉的塲所，林木森森 
，和市區的煩囂，不可同日而語。
倫敦有它的英國式獨特酒吧，旣到倫敦，自不免 

前往L遊。
首先要介紹的，是位於那有「報館街」之稱的盛 

除街橫巷中的「車夏•芝士」，這是倫敦一六六六年 
大火之後，在翌年重建起來的屋宇，目前是倫敦最古 
老的酒吧。當年大文豪查爾斯•狄更斯等常在此喝酒 
，店主人迄今仍引以為豪，逢人便説。除了這一黒之
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白金漢宮的衞兵換班

香的酒吧，卻是一九六九年一月份才開張的。當時倫 
敦當局為了開發泰晤士河沿岸的貨倉地區，特准它這 
樣做，以為開發的樣板。數年以來，沿泰晤士河而下 
，已陸續開出了多間類似的富有傅統氣息的酒吧，如 
「安加」、「普洛斯培克•維特希」、「五月花」等 
等。
喜歡怪趣的人，可到市中心區共和街的「泰弟• 

廸克」去。這間店的店主，據説當年因為愛人死了， 
十分悲傷，連打掃店堂也沒心機，店裏塵埃滿佈，蛛 
網交織，不意顧客們反而因此雲集，•久而久之，竟成 
風格，該店也索性捨取正道，一味以嚇人是尙。天花 
板上，故意弄些塵埃上去，並且還吊掛着死雜的木乃 
伊。
除此之外，倫敦有趣的塲合，還有不少。倫敦雖 

然以霧著名，但市區內外，綠地不少，尤其是韓斯丹 
特附近一帶，風景幽美。
近人有一首咏倫敦的詩，摘譯如下：
它是迷你裙的原產地，
倫敦，在市區襄，
公園、公園、又公園，
廣塲、廣塲、復廣塲，
街道上的巴士是兩層的，
連酒吧也分兩個階級。

具有抗震性能的

逸
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塔，這個名詞是梵文的音擇，也譯作浮 
。塔，最早是彿教徒用以供養佛骨或係的 

歯髮的，後來就在塔中供奉佛像、輕卷，或 
者保存高僧的遗骸、骨灰、遗物。再後就變 
成僅僅是一種表現宗教氣氛的建築，裏面空 
無一物。
随着佛教傳入中國，塔這種建築物就出 

現在中國土地上。據文献的記載，中國在公 
元一九0年前後，開始了建塔的歷史。專門 
記述南北朝時代北魏洛陽寺廟的「洛陽伽藍 
記」一書中，描寫永寧寺塔「高三百餘尺」 
，「為天下第一」。從隋唐到遼宋，佛塔留 
存到今天的，總數當在一百座以上。其中十 
分突出的，是建於遼代的山西應縣木塔，或 
稱佛宮寺II迦塔。

由山西大同市南行約七十公里，就可以 
遠遠望見一個聲立在山麓的木塔輸廓。再住

桑乾河就像一條長長的衣帶流經西北，東北 
部則是有名的北嶽恒山，崢嶸蒼翠，巍然屹 
立，有如天然屛障。「飮窮千里目，更上一 
層樓」，人們登臨木塔，通常非到達最高層 
不止。
山西應縣木塔，以其悠久的歷史和雄偉 

的規模，顯示了中國古代勞動人民在高層木 
構建築方面的卓越成就。其中有一點値得特 
別指出的，就是這座木塔有抗震性能。
應縣位於大同盆地。這個盆地處於冀、 

晉、陕斷陷盆地地震帶上。木塔建成後，九 
百多年來，除了大風等外力冲擊外，還多次 
受到地震影响。明人田蕙編纂的「應州志」 
卷六記載，自清寧二年到「我明大震凡七， 
而塔歷璞震屹然壁立」。
幾年以前，有關部門對木塔進行了初步 

的維修加固，参加加固工程的技術人員對木
南行三十公里，就到達應縣縣城。這座著名 塔的抗震性能作了初步研究，認為塔基和塔
的、從遼代留傳下來的木塔，就座落在城內 
佛寺的正中部。新中國建立後，這座木塔被 
列入全國重點文物保護單位內。
中國唐宋時代的佛塔建築，從材料來説 

，有磚、石、木、鐵等種；從形制來説，主

身的建築，都顯示了對穩定性的重視。
塔基必須堅實穩固，才能承重"科技人 

員在木塔方形階基周圍做過鍵探，在鍵探七 
米以內沒有見到砌石和夯土層，而且除地表 
有些「擾土」外，全是「素土」。根據情况

要有樓閣式和密槽式兩種。所謂樓閣式，就'推測，這個地區地下水淺，木塔的基礎可能 
是在中國固有的棲閣形式和基礎上畧加改造 採用樁基礎，其上再用石料等砌成方形階基。倫敦的公，樹木茂盛
，同時加多層數。應縣佛宮寺釋迦塔，看看 
附II，就知道是屬於樓閣式的佛塔。

木塔高約67米，底層直徑約30米。它不 
僅是現存遼代宗教建築中最為雄偉高大的一 
座，而且還是中國現存最大和最高的木結構 

佛塔。
塔的外観呈八角形，計有五層。但在二 

層以上的各層之間，都夾有暗層，所以實際 
上應當算做九層。整個塔身立在一個分為上 
下兩層的石砌台基上，台基下層作方形，上 
層則依塔的形狀作八角形。
塔身明暗各層都有內外兩圈木柱，柱頭 

重叠了多層木桃，形成內外兩道八角形木環 
。內外木環之間，又用樑和斗拱穿揷拉結， 
卷成一個整體。這種結構，使塔身穩定，可 
以保存久遠。
木塔建成後一百年，大約在金代明昌年 

間，又在塔身四個暗層的內柱之間，各加一 
圈近似現代平行桁架的垂直支撑，在內外角 
柱的頭上也都加上斜撑。這種做法，是木構 
建築技術上一種創造，説明在八百年以前， 

中国勞動人民已對高層建築的受力情况，有 
了深刻的理解。
塔上各層，除底層外，都設有欄杆，逐 

級往上攀登，視野越來越寛潤。憑欄遠眺，

木塔的整體結構，比例通當，形成較大 
的穩定性，有利於抗震。第一，木塔總體近 
‘似兩個重叠的正方體，這種重叠形體較為穩 
定。第二，木塔是樓閣式建築，本身就成為 
一個框架結構，它採用內外槽兩圈柱子，內 
槽的一圈柱子，等於擴大了的中心柱，使塔 
本身的穩定性加强，因而徐固了框架。第三 
，使用暗層，在結構上實際等於增加一道剛 
施，四層暗層相當於增加了四道剛鐘，大大 
加强了木塔的剛度。《1箍的作用，如同現代 
建築中的鋼筋混凝土圈梁。黄踐證明，圈梁 

有利於增强建築物的抗震能力。
應縣木塔，規模宏大，結構殡雉，作為 

一個建築物的整體，它又顧得壯麗、凝重、 
和諧、優美。偉塔是一種外來的建築形式， 
一經傳入中國，就立卽和中國固有的建築風 
格相融合，形成了新的、鲜明的中國作風和 
中國氣派。應縣木塔的存在，從一個側面反 
映了中国古代勞動人民和優秀的建築藝術家 
，有着高度的民族自信心和宏偉的氣魄，旣 
不拒絶外來的東西，又不是單純模仿外來的 
東西，而是「將彼拿來」，為我所用。它是 
中國古代建築匠師們智慧的體現，是中囚建 
築藝術上的巨大創造。一直到今天，仍然是 
足資錯斂的一份寶貴遗產。

從非洲西北的加那利率—JE 

島沿北非海岸直到西南亞、 伊 笈［克 的 屯6寄
南亞這個廣濶地帶都有椰棗 C

樹的種植，其中，伊拉克是 
椰棗的最古老的故鄕之一。

很有價値的植物資源。
椰棗輸入我國有悠久的 

歷史。我國古書上所説的「 
海棗」、「波斯茶」和「萬 
年棗」，其實就是椰棗。稱 
它為「海棗」，是因為有一 

部份椰棗是由海運輸入我國的。 
從「絲綢之路」經波斯（伊朗） 
輸入我國的，便有了「波斯棗」 
的美稱。稱之為「萬年棗」，則 
是因為椰棗古老和樹齡很長，據 
説伊拉克首都巴格達還有三、 
百年高齡的椰棗樹。近年來，中 
伊兩國的貿易有了顯著增長，中 
國毎年從「椰棗城」--巴士拉 
港輸入不少的「海棗」。

椰棗樹的果賞雖也叫棗
子，值與我國所產的棗子卻不相 

同。棗子是屬於鼠李科的棗樹果 
實，而椰棗樹則是一種雌雄異株 
的棕櫚科植物。椰棗樹形美觀， 
像椰子樹，樹高可達二、三十米
，品種繁多。
椰棗是熱帶、亞熱帶乾燥地 

區的作物，具有耐旱、耐碱、耐 
熱而又喜濕的特黠。
椰棗含糖很高，營養豊富。 

其成分半數以上是糖，還含有各

佔百分之二左右的蛋白質、脂肪 
、礦物質，以及維生素乙和丙。 
値得一提的是，一公斤的椰棗能 
產生大約三千卡的熱，卽一個成 
年人一天活動所需要的熱量，比 
等量的牛肉、魚、鷄蛋、建包或 
馬鈴薯所能產生的熱量都要高。 
椰棗旣可作糧食，又可作果品， 
還可製糖。此外，果核可作飼料
，樹葉和樹皮可供造紙，樹榦可 
作建築材料。所以，椰棗是一種

倫敦的塔橋
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