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matson privée? Donnez-nous

De La Céldbre Marque

DE PLACEMENT

Désirez-vous un emploi comme servante dans un hétel ou

Awez-vous besoin d'une bonne servante? Nous pouvons
‘5us en trouver avec de bonnes qualifications,

GATEAUX FRAIS ET DELICIEUX

de Montréal — Différentes Sortes.

SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
DE TOUTES SORTES

# heures & nidi — 1 hre & 1 Kres ae I'aprés-midi
— 7 4 9 heures du soir ou par rendez-vous.

votre nom et vos références.

“JAMES STRACHAM”

Fleurs Naturelles
pour toutes occasions

CAN.BER

THE FLORIST

Woodstock, N. B.
Telephone No, 17-21

Toutes commudd/:sront ex-
idides avee 1 <

SERVICE D'HYGIENE
DE L’ASSOCIATION
MEDICALE CANADIENNE

La Soif

L’eau peut étre considérée comme
un aliment, et parellement, mnous
pouvons comparer la solf avec la
faim. Puisque notre corps est falt
d’eau dans la proportion de 70 pour
cent, il s'ensuit que l'eau est né-
cessaire & la santé de notre corps.
L’eau sert & maintenir la consistan-
ce, la flexibilité et 'élesticité des tis?

digestion, et comme fluides, ils at-
teignent les tissus et les nourissent.
L’eau sert aussi & l'évacuation des
déchets. La transpiration, régulatrice
de al température du corps, est faite
d'eau.

ILe corps a donc besoin d'eau. S8ans
de l'eau, la digestion ne se fera pas,
la circulation sera interrompue, les
déchets du corps s'accumulent, et
nous serons dans l'impossibilité de
contrdler la température de notre
corps.

Quand le corps a besoin d'eau, la

soif se fait sentir. Nous devons tou-
Jours répondre & l'appel de la soif,
autrement nous pouvons la perdre. Il
ne faut pas attendre pour boire que
lors7ue rous avons soif. La sensation
de la soif n’est pas l'unique indice de
nos besoins. Nous éprouvofis la soif
quand notre gorge devient séche.
C'est ainsi que notre corps nous fait
part de ses besoins. Nous ne pouvons
pas dire, d'une facon générale la
quantité d’eau dont chacun a besoin.
Ce montant dépend de la quantité
d'eau que le corps perd, ce qui est
déterminé par l'activité de l'individu
et par la température. Nous ressen-
tons un grand soif a la suite de tra-
vail ou d'exercice vigoureux qui cai-
sent la transpiration et nous font
perdre ainsi de l'eau.

Nous pouvons dire , qu'un plus
grand nombre de personnes joui-
' ralent d'une meilleure santé si elles
buvaient plus d’eau. L'eau sert & eni-
lever les déchets du corps; ne sert-
elle pas donc & préserver la santé.

Toutes les eaux ne sont pas pota-
bles. L'eau contaminée par les dé-
jections humaines est la véhicule de
maladies telles que la fidvre typhoide.

'| @uand nous nous trouvons dans un

endroit étrauger, nous devons nous
assurer de la pureté de le'au que
nous allons boire. Nous devons boire
beaucoup d'eau, mais nous devons
étre certains que le’au que nous bu-
vons est pure.

‘Nous pouvons nous procurer une
eau saine & peu prés partout. Don-
nons-nous l'habitude de boire de
leau. Il est permis de boire, avec
modération, aux repas, mais nous de-
vons boire surtout entre nos repas.

Pour questions au sujet de la santé

en général, écrire a I'Association
Médicale Canadicnne, 184 rue Col-

lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envoyée par écrit.

sus. Les aliments sont dissous par la|,

LA JEUNESSE QUL NOUS FAUT

de

La fausse modestie “est
le rafinement
la vanité. — La Bruyére.

(D’aprés Son E

Qui porte en sa poitrine,

L'héroisme vaingueur des

Evéque de Gravelbourg)

A cette heure si grave, 11 nous faut 1a “Jeunesse”.

Intrépide, sans peur, au sein de la détresse,
Digne de nos a‘eix et dé leur étandard !
11 nous faut une “telle Jeunssse !”
1l faut au Canaca 1a Jeunesse qui “prie”
Et, fidre de sa Fol, vient puiser a l'autel.

Qui mirent dans la Crolx leur éspoir immortel
Il nous faut la Jeunesse qui “prie”
Il nous faut au Canada la Jeunesse qui “pense”
Pour sonder du regand le troublant avenir,
Détruire des méchants la funeste influence,
Déjouer leurs complots, faits pour nous désunir.
Il nous faut la Jeunesse qui “pense”
Il faut au Canada la Jeunesse qui “veut”
Pour sauver de la mort, le Pays en souffrance !
Dieu sera son soutien; et, dés lors, elle peut

Mgr. R. Vill

un coeur de Dollard,

Saints de ls Patrie

Arréter 14 ie, le réd

Se souvenant qu'elle a le

“Tenir” comme au Long

Regarde — Canada, se lever ta “Jeunesse”

Ils sont pieux et purs, iis
Gloire & ta “Vailla

R o e e T

b (“La Liberté” 20 mai, 1931)
)

Il nous faut la Jeunesse qui “veut”
1l faut au Canada la Jeunesse “fidéle”

Dans les rudes combats quand le pays l'appelle,

Il nous ‘faut la Jeunesse “fidéle !”
Il faut au Canada la Jeunesse qui “lutte,”
Vaillante pour sa foi, toujours préte & souffrir.
Qui s'élance & l'assdut sans que rien la rebute
Pour défendre son Christ,
Il nous faut la Jeunesse qui “lutte”

Dollard, avec las-sien.s ! Non, ils ne sont pas morts
Vive Dieu sur leurs pas une élite se presse

Conserve, 0 Canada, ta Jeunesse “Chrétienne”;
Ta race gardera son amour et sa foi !
Elle sera toujours la race Canadienne,
Fidéle &4 ton passé, fidéle au divin Roi !

~ Gloire & ta Jeunesse “Chrétienne 1”

au !

devoir de “tenir”

Sault, pour garder l'avenir

toujours préte a& mourir !

seront les plus forts
nte Jeunesse”

IMPRESSIONS D’UN
CAMBRIOLE. . .

Juste au moment ol j'allais monter
en chaire, j'ai regu, comme oeuf de
Péaques, cette dépéche laconique :
Venez vite, maison cambriolée !

Cela ne fait jamais plaisir d'ap-
prendre subitement une telle indis-
crétion.

Pourtant, je suis content de moi.
Jai tendu le télégramme & un con-
frére Puis je suis monté en chai-
ayant vraiment tourné la page, tout
entier & mon sujet et & mon audi-
toire,

Mais il a bien fallu aller voir les
exploits de ces messieurs.

Pauvre vieille maison !... Elle a
été bitie presque pour rien, & 1'époque
ol les religieuses tenaient encore
1'école du village et ol jé débutais

L

Beauié du Teint
Facile é Obtenir.

Mlle E. T. en a fait la preuve. Voici
ce qu'elle dit: “Les rter's Little
Liver Pills font plus, pour conserver le
teint clair, que toutes les crémes pour
la figure que j'ai fuayées."

PUREMENT VEGETALES, tonique
doux et efficace tant pour le foie que

conseiller

Ony hait, alors, la porte ou-
verte. Il n'y a ni murs ni grilles
De vieux volets, qu'on ouvre avec u-
ne fourchette .. une haie chée aux
braconniers qui y posent leurs col-
lets malgré mes anathémes.

Evidemment, j'aurais d@ compren-
dre que cet fge d'or était révolu. .
que la maison rouge léve, et que je
devais envisager quelques précau-
tions.

chef de gare m'a serré la main avec
commisération :

—Pauvre Monsieur le Curé !
Tls vous ont pris beaucoup ?

| c'est si peu ce chose !!

cessaire .. deux portes et le tirolr
de mon

14, ils ont trouvé le trousseau de
clés. Et ils ont bien voulu s'en ser-
vir pour tout ouvrir.

pu tout fracturer. Et c'eit été beau-
coup plus rapide. Eh bien, non !...
Tls m'ont ménagé Auncune glace
d'armoire n'a été brisée.

Aussi, je conseille & tous mes amis
dans mon cas, de laisser carrément
la ¢lé sur, toutes les armoires. Une clé

Bt méme, ils pourraient disposer
bien en évidence, un grand carton
indicatif :

AVIS
Les clés sont a tel endroit.
Messieurs les cambrioleurs seront
tout @ fait aimables de vouloir bien,
aprés usage, les remettre a la méme
place pour les suzvants. Merci !

Mes cambrioleurs sont 'aussi des
gens fidéles.

Tls sont revenus f§ois nuits de sui-
te. .. Ils se sont couchés dans le§ lits
en mettant le réveil & 4 heures du
matin, pour, discrétement, partir a-
vant le jour

Ils se sont fait du thé. . ont bu
quelques bouteilles de vin, — pas fa-
meux ! de la “bibine”.

Aussi mal restaurés — ce métier
nocturne est trés creusant, — respec-
“ant d’ailleurs le sommeil du jardi-
nier, — lis sont allés cambrioler la
villa voisine, ol ils se firent vre ome-

2tte aux fines herbes de dix oeufs

Puis ils sont partis — pour com-
bien de temps . ? — réconfortés.

€ sont des temps nouveaux La
régression vers I'age de la simple bar
barie, ou la propriété n’existe pas.

Désormais, quand les gens pru-
dents batiront une villa, ils devront
penser a l'apache qui, la nuit, vien-
dra tourner tout autour.

Il faudra raréfier les portes du rez-
de-chaussée mettre, non des bar-
reaux de fer, on les scie en deux mi-
nutes non des volets de fer
c'est une amusette pour une pince-
monseigneur mais ces grillages
forts et mous, ou s'embarbouillent
les instruments robustes de ces mes-
sieurs.

On n'en est pas encore au pont-
levis. Mais cela viendra.

Naturellement les gendarmes sont
venus.

Ils viennent toujours.

>

Il n'y a pas & dire. .. ils auraient | rinage

main riront de ceux d'aujourdhui.
Déja, dans les en irons, on a chloro-
formé plusieurs importants poulail-

re de vin.

Aprés les b les (C ¢ & la Ste-Vierge)
habitants, comme & un pleux péle-

3 Nouvelle June, Jo 5,

Iis repartaient, intéressés, résignés Premier quapler, le
d'avance, faisant la part du feu : “A Pleine lune, lo 20,
quand mon tour. . ? Bientdt, proba- Dernder quartier, lo 26.
blement . .” D

C'est qu'en effet les apaches de de- oL Ye L

4
510 | A 8. PV

lers, pour- tout 1 , en d
douceur, sans un cri d'alarme. .. La
Science ! 4

i gy .

Et au nom de quel principe vou-
driez-vous donc qu'ils se génent, ces
messieurs. .. ?

On leur a enseigné officiellement
que Dieu n'existe pas. Le bien et le
mal sont devenus des mots vides de

8]V B. Jean dev. ia P. Lat.

7/8| 8. Stanislas,

“8[P[ D. dans I'oct. App. de 5. Michs!
O[L[ 8. Grégoire,

13|V| 8. Robert Bellarmin,
14|8| JEUNE. 8. Pactne.

Mais était-il assez naif, ce pauvre
Victor Hugo, quand il écrivait :
Toute école qu'on ouvre, c’est une
prison qu'on ferme. ..

Elles regorgent, les prisons, main-
tenant !

Et jamais il n'y eut autant d'é-
coles ..

Tout dépend de I'école Et si
Dieu n'y est pas, on dpit s'attendre
a tout. a

En partant, j'ai jeté un o&

sens. Alors & moi la pinwe i 15{D| Pent
gneur ! .. Et je prends l'argent 1A U AR
ol il est. 3

17|M| 8. Pascal Bayl.,

18/M| Q.-Temps, 8. Vinocent.

18|J | 8. Pierre-Célestin.

20|V| Q.-Temps, 8. Bernardin de 8,
21|8| Q.-Temps, 8. Hospice.

(D[ T. Ste Trinité, 5. Bmile.

26|J | Féte-Dieu.
27|V| 8. Béde le Vénérable.
28| 5. A

coup d'oeil sur mon intérieur déva-
lisé.

Et plein du souvenir des belles fé-
tes pascales que je venais de présider
dans ma paroisse parisienne, je me
suis écrié: Je suis certain que pas
un seul de ces gaillerds-la n'a Jait
ses Plques ! J'en donnerais ma
téte a couper !

Et cette certitude absolue est un
peu génante pour les honnétes gens
qui ne les font pas non plus.

Ils sont en bien mauvaise compa-
gnie !

Et, que voulez-vous, c'est -
ment tout de méme. i i

Pierre L'ERMITE.
R i

—Quelle nation donne le plus de

Ce sont des braves gens, les gen-

Les Deux Soeurs

Il y a environ vingt-trois ans,
deux soeurs s’assurérent cha-
cune & la Confederation Life
Association, an moyen d’une
police dotation... I'une pour
huit mille, Pautre pour dix
mille dollars.

Les polices arrivérent a
échéance en 1928. La soeur
dont la police était de huit
mille dollars en encaissa le
produit intégral, avec les dividendes. L’autre
soeur laissa le produit de sa police entre les
maing de I’Association, qui continue 2 le lui
verser sous forme d’une rente mensuelle.

La détentrice de la police inférieure appliqua

—Mais je n‘avais rien !
—C'est de l'argent qu'ils vouument.I
—Alors, ce n’est pas un bec de gaz
qu'ils ont trouvé, c'est le gazométre.
Et lentement, je gravis le raidii-
lon pierreux qui conduit chez moi. A'
distance, j'apercois la porte qui a été
fracturée .. puis une seconde frac-
turée elle aussi, et qui pend, béante.
Me voici entre la salle & manger,
et la chambre & coucher. |
Pas drdle, la vision de son
sol” 1. |
Les meubles, les tableaux, les bibe-
lots ont encore l'air épouvanté.
Tous les tiroirs sont tirés, retournés,
vidés Sur le plancher, le linge a
l'air géné. . Partout, des taches de
bougie 14, vraiment, ils ont exa-
géré It I
C'étajent pourtant des gens de mé- !
thode. Ainsi, devant chaque armoi-

“chez

.| re, ces messieurs, conscients et or-

ganisés, avalent amené une chaise
pour faire leur inventaire sans attrs-i
Inventaire minutieux mais in-
ventaire de quoi...? Des livres et
des livres ! .. des serviettes, des
mouchoirs, des torchons, des couverts
en éhain. .. Vraiment, je m'excuse
Pour un tel déplacement nocturne,

|

une partie du capital & Pachat de propriétés
fonciéres, qu’elle posséde encore d’ailleurs ;
mais elle nous a elle-méme raconté qu’elle a
fait quelques spéculations avec ce qui restait
dua produit de la police. Résultat: elle a perdu

dans les cing mille cing cents dollars.

+Cette histoire de deux soeurs ressemble &
celle de centaines de bénéficiaires de polices
d’assurance-vie.

Nous conseillons fortement & tous, gu'ils alent de
I'expérience ou non dans Ia gestion des placements, de
s’assurer au moyen d’une police 3 revenu mensuel ou
d'un certificat de de la Conf tion Life
Association.

des sur ces deux E
de police. Vous serez étonné duv montant de protec-
tion gu’achéte une prime si modique.

Confederation Life Association, Toronto.
Priére de m’envoger des détails au sujet de vos

polices a revenu mensuel et de vos certificats
de pension.

Priére d’écrire trés

ration Life ,

29|D| ITe ap. Pent. Sol. Ge la F.-Disu
30'L| Ste Jeanne d’Arc.
31{M| Marie Médiatrice.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

GROSSE TRUITE
“ompositoin :
Oignons, beurre, épices, farine et
vin de Porte.
Préparation :
Coupez par morceaux, tranchez des
oignons, mettez un morceau de bur-
ve, des épices, un peu de farine, et
faites cuire pendant une heure & pe-
it feu; au moment de la retirer a-
‘outez un verre de vin de Porte.

|

RESTES DE VEAU EN
BLANQUETTE
“omposition : —
Veau, beurre, échalotes, persil, fa~
‘ine, vin blanc, jaunes d'oeufs, vi-

naigre ou jus de citron.
Préparation :

Mettez dans une poéle ou une cas-
erole, un morceau de beurre, des
schalotes et du persil hachés, coupez
‘ofre veau par morceaux, soutez-le
'ans votre beurre, ajoutez ensuite
'ne cuillerée de farine, mélez-la bien
vec votre viande, mouillez avec moi
ié vin blanc. Veillez & ce que votre
auve ne soit pas trop longue, lors-
u'elle aura fait un bouillon, liez-la
wec des jaunes d'oeufs et servez a-
ec filet de vinaigre ou jus de citron
‘e préférence.

CREME A LA GLACE
AVEC GELATINE

Cette créme a la glace est particu-
idrement délicate. Faites dissoudre
ine cuillerée & table deg élatine dans
‘e quart d’'une tasse d'eau froide pour
jeux heures, ajoutez-y une tasse de
sucre granulé, mélangez bien le tout
ot mettez-le dans une pinte de cré-
me trés riche. Ajoutez en dernier lieu
une cuillerée a table d'essence de a--

@
i 1 $ 1 Je ne l'al pas fait Mea culpa ! | ce n'est pas payé ! C‘ 'l. d t i
Nous vendons les Chaussures et les Habits Boe e mtine, Joe, De. Catecs gk o bom, Ia confiamce, In steb-{ Mat je titue 1a scé- e A?ra 1 oot L O
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CANAD

LA PETITE

Roman Canadien Inédit, par

J. M. LEBEL

Tous droits réservés, 1830, par Edounrd Garand, 1423-37,
rue Ste-Elisabeth, Montréal, P, Q., ol Von peut se
mwmurﬂaﬂmm
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certaine, c'est quil y &

nsnl;vfo!xt:ésl Y 7
chons emme !... monu!aﬂo
que la théorie vaudrait mieux s'il y
avait un no mau bout de la femme,
quand ce pe serait qu'un tout petit
nom qui, tout probablement, suffirait
& nous mettre la main au bout du fil
de

Tonnerre se tut pour chercher le
nom qui lul manquadt, ..

Alpaca vint & son secours.
~D'Ariane. .. Maltre Tonnerre,

~Merci, cher Maltre, c'est bien ¢a
[t Bl dAriane. Vosimenk ons

& e

svez une mémoire mythologique
”wQMDﬂﬂ-

i B

A'paca demeura sombre et grave,

. et Tonnerre poursuivit :

—Belle théorle, en vérité, it Ton- |,
enrouée. .. Cher-

{
i

—Done, je crois quil n'est rien
comime un nom. .. est I, ef,
suivant mol, la besogne est & moitié
faite.

—Vous croyez? fit Benjamin en
riant. Bh bien! je vais vous dire le
nom e la femme

—An! ahl

—Cette femme, poursuivit Benja-
min, s'appelle: Miss Jane !

—Miss Jane! répéta Tonnerre en
se frappant le front.

—Vous la connaissez ? demanda

Benjomin surpris par le geste de
Tonmerre.
—Non je grave seulement ce|

mt;re.mcoemmgpuvom
aux pas du capitaine Rut-

Welland. Ayez soin de n'étre pas vus'
ni reconnus du capitaine. Jusqu'a
nouvelles instructions vous me ren-

avait surpris les regards de ces trois
hommes dirigés sur lui, et il pergut
un éch bréves.

drez compte ici méme, par télépho-
ne, midi et soir, de ce que vous au-

de par
Oui, c’'était bien Robert Dunton
qul, & ce moment conférait avec deux

rez pu saisir et découvrir de nouveau.
—Nous vos - instr
a la lettre, assura Tonnerre.
—J'ai toute confiance en vous, mes
amis, et je suls certain que vous m’ap
porterez du nouveau avant la nn’

de cette journée.
Avec ces paroles Benjamin se leva.
Les deux compéres se levérent aus-
sl et prirent congé de leur jeune
chef. Peu aprés, Benjamin demeu-
rait E

1l ou une petite valise, en tira
un revolver en acier bruni et le mit

dans une de ses poches tout én mur- |
urant

policiers dont I'un était celui-la mé-
me que Nous Avons connu, un jour,
au bureau de Dunton & Montréal.
Benjsmia comprit de suite qul'l
était en cause, mais il ne fit mine de
tien. Il prit un journal abandonné
su rune banquette et alla un peu plus
loin #'asseoir dans un fauteuil. Pen-
dant quelques miinutes il parut s'ab-
:ber tout A fail & sa jecture. Mais

deux policires.

Au bout de dix minutes, Benjamin
abandonna son journal, quitta !a
sal's des voyageurs et sortit de I'hd-
tel.

Dehors, il se mit & marcher lente-
ment, sans but précis, tout

je vais m'en assurer.

et délibéré. Au bout de quelqu

‘ —Je paye la tournée générale
on pas lent] servez ces messieurs! Et négligem-
es mi-| ment il jeta sur le comptoir un bu-]
et unl let de banque de cinquante dollars.

Le gargon de bar se précipita pour
prendre les commandes. Le détecti-

11 reprit sa marche de s

nutes il s'arréta de nouveau, 1
simple coup d'oeil lui suffit pour vo.rl

que lindividu s'était remis a m‘ar-
cher & son tour, et il le voyait s'ar*
réter devant la vitrine d'un autre
sin.
mig:ﬁs bien, mon gargon, murmu-
ra Benjamin avec un sourire mo-
queur; puisque je vous intéresse tant
que ¢a, j'aurai peut-étre T'avantage
de vous passer ma carte tout & I'neu-

Et, cette fois, il se mit & marcher
plus rapidement.

Au bout de dix minutes, le pseudo-
bangquier de Chicago pénétra dansun
cabaret. Une dizaine de consomma-
teurs buvaient de la biére au bar. Lel
garcon, gros, gras, dodu, avec un vlo‘
sage en rond-de-lune, bien propre
dans sa veste blanche, la bouche fen-,
due d'un sourire large, salua silen-|

un bon bourgeois qui désire prendre
l'air‘et se donmer un peu de mouve-
ment. Lorsqu'il eut fait une cinquan-

in et attendit, pla
dat sa

ve reprit sa piéce de monnaie, sourit
a Benjamin et leva son verre & sa
santé. Puis ce {ut le tour des autres
buveurs de saluer Benjamin, et aus-
si du commis qui ne voulut pas man-
quer cette occasion de boffe sans
bourse délier.

Une fois les verres vidés, le com-
mis étendit la main vers le magni-
filque “green back” de cinquante.

Benjamin avec un sourire candi-
de l'arréta et dit :

Un autre, 8'il vous plait !

Le garcon amplifia son sourire, les
buveurs se réjouirent intérieurement
et les verres furent remplis et vl:!ésde

vous n'avez que le choix.

De Iindex il indiquait une porte
ouverte qui donnait sur un passage
plutdt obscur.

Alors Benjamin dit au policier a-
vec un sourire engageant :

—Acceptez-vous, monsieur ?

—Avec grand plaisir, vérité,
s'empressa de répondre le détecti-
ve trés enchanté d¢ oe piége que. se-
‘on lui, Benjamin allait se tendre.
mes étaient assis & une table placée
dans le ceatre du petit cabinet, et
sur cette table le gargon du bar dé-
posait une bouteille de champagne
et des verres qu'il emplissait.

Avant de se retirer le gargon dit

Alors le se rappr
Benjamin et dit :

—Sans avoir le plaisir de vous
connaitre, monsieur, je désire vous
offrir 2! chose avant de m'éloi-

cide, que ce dernier
consommation. .
—Versez-moi une chope de biére,
dit Benjamin.
Toujours avec un sourire large le
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Déjd Benjamin trempait ses lévres

gner.
—Vous &tes bien honnéte, mon-
sleur, et je ne saurais vous refuser.

et leur




