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La fausse modestie est le
dernier rafinement de la
yanité, — La Bruyére.
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MEDICALE CANADIENNE

Lanourriture du bébé |

Le lait de sa mére est la nowrri-
ture par excellence du bébé. Voild
un fait établi, mais pourtant, pour
la moindre raison et méme sans au-
cune raison, un grahd nombre deé
méres nourrissent leurs bébés au bi-
beron.

L'alimentation naturelle est I3
meilleure. Elle convient le mieux au
bébé parce qu'elle est faite pour luL‘
Elle est tout-a4-fait propre parce,
qu'elle n'est pas en mesure d'étre,
contaminée. Le lait maternel est tou-,
Jours & I'état frais et il ne contient
pas de germes de maladie. Le lait
maternel est donc la meilleure nour-
riture pour le bébé.

Le bébé qui est nowrri par sa mé-
re jouit, en général, d'une meilleure
santé que l'enfant nourri au biberon.
11 échappe plus facilement & 1a mala-
die; ses os et ses dents sont meilleu-
res; ses muscles sont plus fermes;
ses méchoires sont mieux dévelop-

Sans doute, nous allons trouver
des enfants qui ont profité tout en
étant nourris au biberon, mais en

ison avec ceux qui ont été

nourris au sein, ces derniers ont une
meilleure santé.

L'alk au sein est plus fa-
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‘| une téche pour la mére.

cile pour la mére que celle au bibe-
ron. La préparation de la formule
et les soins qu‘il faut prendre pour
rendre propres les ustensiles dont
elle se sert font du repas au biberon

La mére ne doit jamais décider el-
le-méme s'il y a lieu de sevrer son
bébé; elle ne doit pas écouter, non
plus, ce que lui disent ses amies & ce
sujet. Celles-ci sont bien intention-
nées, sans doute, mais elles n‘ont
pas les connal en médeei
qui les mettraient en état de donner
des consefls & ce sujet.

C'est au médecin de 'famille de
conseiller la mére & ce sujet et elle]

Nous te glorifierons dans n

Comme le rossignol au fond des bois, perdu,

Fait monter vers le Ciel un

Nos coeurs feront monter vers toi, Reine des Anges,
Tout ce que leur- amour exprime de louanges,

Dans ce mois ot tout chante, o tout est embaumé,
Le soir, lorsque le sein de la fleur est fermé,

Notre coeur s'ouvre mieuz 4 ta grice divine,

De plus vives clartés notre

Nos sens sont moins troublés, nos désirs moins charnels,
Toute notre dme aspire aur plaisirs éfernels;
Pour ne penser qu'a toi nous oublions la terre;

Au fond de U'Infini dont tu

Nous croyons entrevoir Véci

Nous retrouvons des maux

Que dans le Paradis, nous

Puisque toute allégresse en

doit alors s‘adresser & iui avant de
sevrer son bébé. Si le médecin juge

LE MOIS de MARIE

Dans ce beau mois de mai dont la robe est fleurie,
Notre Gme s'en ira vers la lienne, Marie;

A ton autel orné de nos plus belles fleurs.

Le soir, nous laisserons le poids de nos douleurs. |
Nous aurons avec toi des entretiens mystiques,

Au sein de I'Océan de joie et de clarté,

Mais ces instants sont courts, ils passent comme un reue;
] Vers toi nous ne pouvons, nous élever sans iréve;
Vers les choses d’en bas il nous faut revenir;

Et nous demandons, O Vierge, quand sera-ce

Ici, — méme en ce mois que l'on t'a consacré, —
Auzx sources du bonheur, qui donc est enivré?

Confions nous sans cesse en ton amour de mére;
Devenons des pécheurs contrits et pénitents: 4
Nous fiimes ténébreux; nous serons éclatants,
Si dans ce mois de Mai, dont la robe est fleurie,
Nous unissons notre dme a la tienne, Marie.

Louer une mauvaise ac-
tion, c'est la commettire
soi-méme,

Les douleurs
d’'Hémorroides

Disparaissent Immé-
diatement

“La toute premiére fois que
j'employai “Sootha-Salva” la dé-
mangeaison et la douleur de mes
hémorroides cessérent. Il arréta
I'enflure et le saignement. Mes
hémorroides sont maintenant dis-
parues.” — L. T. Sears. Le sou-
lagement le plus rapide connu.
‘Tous les pharmaciens.

0s plus beaux cantiques;

soupir éperdu

esprit 'illumine,
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sais le mystére,

lat de ta beauté!

qui n‘ont fait que dormir,

irons sur ta trace,

nous est éphémére, 4

JEAN HOULLOT.

que le sevrage est & propos et néces-
saire au bien-&tre de la mére et du
bébé, il le lul dira, et lui donunera la
formule qu'elle devrait suivre pour
la préparation des repas au biberon.

La mére peut augmenter la ocua-
1ité et 1a quantité de son lait en se
sauvegardan: sa santé. Elle doit con-
sulter 1horloge pour les repas de
l'enfant, car la régnlari‘é des rapas
donne plus de satisfaction au bébé
et maintient plus uniforme la sécré-
tion du lait.

Pour donner § l'enfant toutes les|
facilités possibles de devenir fort et
sain, il faut lui donner sa nourri-l
ture naturelle, et avant de procéder
au sevrage, la mére doit toujours
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— 7 & 9 heures du seir ou par rendez-vous.

Dr. A.-M. 'SORMANY
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Pour questions au sujet de la santé
en général, écrire & I'Association
Médicole Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera emvovée par écrit.
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Les Meilleurs Parfums
et Poudres & Toilette

b sont & la
PHARMACIE BREAU

LA JOIEET
LA BENEDICTION
D’UN FOYER

On demande des Foyers
catholiques pour des
Orphelins
Pour plus de détails écrire &
The Catholic Home

‘Finding Ass. of N. B.

J. P. COUGHLIN, secretaire
P.O.Box 157 ST-JOHN,N. B

Cette Association est sous les
ouspicis des Chevaliers de Co-
lomb du Nouveau-Brunswick.
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L’amitié

“Je veux un ami véritable, et, au-
tant qu'il se peut un ami sincére et
tel dans le fond de 1'Ame qu‘il I'est
dans les apparences. Un ami z2él¢
pour mon bien et désintéressé pour
lui-méme, qui s‘attache & pef-
Sonne et non & ma fortune, & madn
crédit, & mon rang, & tout ce qui est
hors de moi et qui n‘est pas moi. Un
ami vigilant, prévenant, compatis-
sant, auprés de qui je trouve de la

et du soutien dans toutes mes dis-
grices. Un ami fidéle, sur qui je puis-
se compter, discret & qui je puisse
me confier, prudent et sage, que je
puisse consulter et qui soit capable
de me conduire et de m‘éclairer, droit
juste, équitable, qui m‘inspire la ver-

consolation dans toutes mes peines|

saintement communiquer. Un ami
constant, que I'humeur ne domine
point, que le caprice ne change point
toujours de méme malgré la diversi-
té des temps, des événements, des si-
tuations ol je puis me rencontrer.
Enfin, un ami qui seul et jusqu‘au

quoi me suffire, quand il ne me res-
terait nulle autre r et que

dernier moment de ma vie ait de,

plaisir, asses, d‘amis de civilité, d‘hon
néteté, de bienséance, assez d‘amis
en pareles, en expressions, en pro-
testations; et si peut-étre quelques-
uns sont mieux disposés & ce qu‘il
parait, on n‘éprouve fue trop néan-
moins dans l‘occasion, combien sur
ceux-la méme il y a peu de fond a
faire.Voild de quoi le monde se plaint
tous les jours et de quol 1l a bien su-
jet de se plaindre. Heureux s‘il en
profitait pour s‘élever vers vous, Sei-
gneur et ne s'appuyer que sur vous”.
“Rien de plus fragile que les ami-
tiés humaines. Il faut des années
pour les former; il ne faut qu‘un mo-
ment pour les rompre. Encore s'il
était facile de les renouer! Mais sou-
vent ce qu‘un moment a détruit, des
sillss ne le rétabliraient pas. Les

sont

plus fermes et plus durables: pour-
quoi? parce que le christianisme
nous rend beaucoup plus patients,
plus humbles et par conséquent
beaucoup moins vifs et moins sensi-
bles sur tout ce qui fait les ruptures
et les réunions. \
“On dit communément et on a
raison de le dire: L'ami de tout le
monde n‘est 1'ami de personne. Il y
a, en effet, des gens de caractére. Ils
vous apercoivent, ils viennent & vous
avec un visage ouvert, vous:tendent
les bras, vous saluent, vous embras-
sent, vous font les plus belles offres
de service. Mais enfin aprés mille
protestations d‘amitié, ils vous quit-
tent et demandent au premier qu‘ils
rencontrent comment vous vous ap-
pelez et qui vous étes.”
“Une heure de prospérité fait ou-
blier une amitié de vingt années. De-
puis longtemps vous étes avec ocet
homme de connaissance et de socié-
té parce que vous vous trouviez & peu
prés dans le méme rang, mais la fa-
veur 1'a fait monter et I'a placé au-
dessus de vous. Allez désormais vous
présenter & lui, il ne vous connait
plus, et vous itrait-
i1, puisque, infatué de sa nouvelle
grandeur, il ne se connait plus lui-
méme?
“La plupart des hommes sont beau
coup plus vifs dans leurs haines que
dans leurs amitiés. D'oll vient cela?
De notre amour-propre qui nous fait
rapporter tout & nous-mémes. Com-
me donc les offenses qui excitent no-
tre inimitié et notre haine nous re-
gardent spécialement et s‘attaquent
4 nos personnes, et gu‘au contraire
lamitié tend & nous détacher en

] sortes de nous-inémes

je ne pourrais ni
d‘ailleurs, aucun secours. Voild en-
core une fois l'ami que je cherche,
mais ol est-i1? et de qui viens-je
de trawer ici la peintuve?

“Ah! Seigneur, je le sais, je le sens
mon coeur me le dit et & ces traits
c'est vous, mon Dieu que je recon-
nais et ce n'est que vous. Assez d'a-
wmis parmi les hommes; mais quels
amis! Assez d‘amis de nom, assez
d‘amis d‘intérét, assez d‘amis d‘in-
trigue, de politique, assez d‘amis

tu et avec qui je puisse util t et
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nous a h
ve de 14 communéffient que nous som
mes tout, 4 la fois et de froids amls
et de violents ennemis”.

“Vous croyez faire un grand sa-
crifice parce que vous vivez retiré du
monde et que vous ne voyez pres-
-

BOITE AUX
q  QUESTIONS

Q—Tous les hommes mourront-
is?

Cette idée n'‘est-elle pas en oppo-
sition avec le texte de 1'Ecriture:
“Venturus est judicare vivos et
mortuos”

“Il viendra juger les vivants et
les morts?
R:—Tous les humains sont con-

ture.

D'aprés I'Ecriture, quand le ca-
taclysme du globe aménera 12 fin du
monde, les derniers vivants ne se-
ront pas salsis et éternisés dans la
forme vivante, ils sécheront de
frayeur, et Jes os des morts se ras-
sembleront dans la vallée de Josa-
phat, aux sons du Buccin 41 Juge-
ment dernier.

Dans le Credo ou Symbole des A-
potres, qui renferme les poinis prin-
eipaux ‘de leur doctrine, i1 faut en-
tendre vivants et morts dans le sens
figuré de 1'état mystique de la vie
et de la mort de I'ame, des justes et
des réprouvés, de méme qu'on dit le
Dieu vivant, ou d‘un homme & l'in-
telligence bornée, Caput mortuum,
téte morte.

Q—Quel est le coars normal de la
dentition?

R.—Les 20 dents sortent du 6e au
30e mois, pour la premiére dentition.
Entre 6 et 12 ans, eMes sont rempl
cées par la seconde qui est définitive.
Q.—Que! est le personnage du
XVIII siécle qui fut surnommé “le
bédeau de I’Athéisme’?
R.—Naigeon, surnommé le
de Diderot.

Q—Connaissez-vous quelque pro-
cédé pour faire disparaitre l‘odeur
intolérable qui persiste dans un ap-
partement peint?

R.—On peut s‘en défaire en quel-
ques heures. On met pour cela dans
chaque piéce deux ou trois assiettes
sur lesquelles on verse 50 ou 60 grami-
mes d'acide sulfuriqgue. En quelques
heures, les vapeurs de l'‘acide absor-
bent les odeurs dégagées. Il ne reste
plus qu‘a ventiler.

singe

LISEZ NOS ANNONCES
ET ENCOURAGEZ NOS
ANNONCEURS

que plus personne. Mais vous voyez
trop une seule personne que vous ne
devriez plus voir. Voyez le reste du
monde et ne vovez point celle-la
Tout le reste du monde vous sera
moins dangereux; celle-la seule est
le monde pour vous, et le mond> |
plus & craindre’ De grice. lecteurs
et lectrices, soyez sévéres sur
vos fréquentations. fuyez les mauvai-
ses compagnies. Vous connaissez le
vieill adage: “Dis-moi qui tu hantes
et je te dirai cui tu es”. Si vous
choisissez pour vos amis’ des hgmmes
qui tiennent de mauvais  dBcours,
vous serez porté a .faire comme eux
Vous ne voudriez pas vivre avec des
cholériques, vous craindriez de con-
tracter leur maladie. Les mauvais
discours sont pires que des choléri-
ques. Ces derniers empoisonnent le
corps, les autres emprisonnent les
émes.

e
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RENTES VIAGERES
Notre Certificat Spécial Familial

Le °

Savez »

Vous!

DITES-NOUS votre dge
bien vous avez d'emfants
pouvons vous pensionner foute

20 ans,

@9~ GARANTIT

1~Une pension VIAGERE a chaque membre
d'une famille, tant qu'l vivra.

2—Une pension VIAGERE aprés 20 ans; une
pension garantie avant 10 ans.

3.—Au décés du DONATEUR avant 20 ans
paiement des contributions & sa place.

4 —Au décés de chaque bénéficiaire av ..\

DECOUPER & ENVOYER

damnés & mort par la loi de la na-

remboursement partiel des primes.

si votre épouse vit ;com-
; et nous vous dirons comment nous
votre vie, avec tous les vptres.

EDMUNDSTON, —

CAISSE NATIONALE D’ECONOMIE

J. WALTER HOG, organisateur

— N.B.

(Mois consacré & la Ste Vierge)
Pleine lune, le 2
Dernier quartier, le 9
Nouvelle lune, le 17
Premier quartier, le 25

1|V|8. Philippe et S. Jacques
2/8|8. Athanase

3|D|4éme Dim. aprés Piques
4|LISte Monigue

*5/M|8. Pie V,

6/M|S. Jean devant Porte Latine

7| J |8.Stanislas

8|V|Apparition de 8. Michel Arch.
988, Crépolre de Nagianze
10|D|5éme Dim. aprés Pdques
11]L/Rogations — 8. Antonin
12|M|Rog. — S8. Nérée et Compa.
13|M|Rog. — 8. Onésime

14| J |ABCENSION

15|V|8. Jean-Bte de la Salle

16/8|8. Ubald i

17]D|Dim. dans I'Oct. de UAscension
18|L!S. Venant

19/M|S. Pierre Célestin

20{M|S. Bernandin deSienne

21| J |Octave de I'Ascension

22|8!8. 8. Isidore 1
23|8|S. Yves — Vig, de PentecOte
24D PENTECOTE "
25|L|S. Grégoire VII

26/M|S8. Jean et Paul

27|M|Ste Marie Madeleine de Pazzi
28| J |8. Augustin de Cantorbery
29|V|S. Cyrille

30{S/Ste Jeanne D’Arc

31 D!STE TRINITE

On conseille aux
Hommes Gras de Faire
de Longues Marches

Comment pouvez-vous compter
sur la marche pour faire disparaltre
votre embonpoint si vous n'avez pas
V’énergfe de vbus y livrer ?
Les Sels Kruschen vous feront
maligrir si vous en prenez une demi-
cufllerée & thé dans de l'eau chaude
chaque matin avant de déjeuner, si
vous modifiez votre régime et faites
de l'exercice réguliérement.
Les Sels Kruschen sont composés
de six selg différents que vos Oorga-
nes requiérent pour que vous jouls-
giez d’'une bonne santé
La disparition de votre excés de
graisse se tradulra par un regain de
vigueur, d'énergie, de vitalité et
d’endurance
Vous ne tarderez pas alors & pou-
voir entreprendre joyeusement des
marches de plusieurs milles sans fa-
tigue et vous jouirez de chaque pas
que vous ferez. ®

Les Sels Kruschen sont en vente
dans les pharmacies par tout le Ca-
nada. Un pot ne cofite que 75 cents
et est une véritable bénédiction pour
les obéses

COIN DE LA BONNE]
CUISINIERE

MAYONNAISE SANS OEUF

3 cuillerées a soupe de lait non di-

1, cuillerée a thé de sel.

s cuillerée 4 thé de moutarde.

2 cuillerées a soupe vinaigre fort.
% tasse huile a salade quelconque
3 cuillerée a thé de poivre.

Meélez les assaisonnements, ajoutez
le lait et graduellement, l‘huile en
battant avec un fouet & oeufs, puis
le vinaigre toujours en battant. S'em
ploi comme une mayonnaise. ordi-
naire. On la verse dans un bocal
qu‘on couvre et ol elle se conserve
au frais indéfiniment. Quant elle est
épaissie, on y ajoute un peu de lait,

ESCALOPE DE BLE D'INDE

Msélangez le contenu d‘une canette
4e blé d‘Inde avec

2 oeufs fouettés légérement

1 tuillerée & thé de sel

1-3 de cuillerée &4 thé de poivre

1'% cuillerée A soupe de beurre
fondu et

1 chopine de lait bouillant. Versez
dans une caserole beurrée, couvrez
et mettez au four & une températu-
re de 250 degrés F et n‘y touchez pas
avant que la cuisson soit terminée.

Extrait de:
“Secrets de ]a Bonne Cuisine”
par Soeur Ste-Marie Edith
En Vente 4 $125 — &
LIMPRIMERIE DU MADAWASK A

LA VALISE

Roman Canadien Inédit; par
: JoMi LEBEL

MYSTERIEUSE

Tous droits réservés, 1930, par Edouard Garand, 1423-27,
rue Ste-Elisabeth, Moniréal, P. Q. o V'on peut se
procurer ces volumes au priz de 25 sous chacun.
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sux plaisirs de ce monde. I1 affectait
donnait &

—Ef ¢a vous froisse? ricana le co-

—Mais non .. ¢a ine fait rire.
De fait, Henriette riait .. mals

1
bre.
Et, sans plus, il gagna son bureat.
Alors, le colonel se pencha davan-
tage vers la jeune fille pour deman-
der, sur un ton concentré:
—Henriette, dois-je penser que
c'est votre dernier mot?
Pour toute réponse, la jeune fille

—Moi, je suis certain du succes.

ques.
—Pourquoi?
—Je le trouve hasardé.
—Mais encore.

haussa les avec

—C‘est bien! prononga le colonei.
Si la jeune fille eQt levé ses yeux
elle n‘aurait pas manqué de sur-

—A votre avantage?
—Un peu, oui, Mais sursi & celui

T par exempl:, que ce
Pierre Lebon se trouve étre le plus
sudacieux des coquins et qu‘il aille
vendre ailleurs, pour une somme
double de la vbtre, une invention en
laquelle il n‘a lui-méme aucune foi.

—Et puis, poursuivit le colonel,
votre versement de vingt-cing mille
dollars me parait offrir de gros ris-l

—En ce cas. tout va bien.

—A propos, fit Conrad en allumant
un cizare, comment va le recrule-
ment?

—1I1 agonise, pour ne pas dirve qu'il
est mort, depuis que circule la nou-
velle que le Premier Ministre va ran-
norter de Londres le projet d'un Bill
qui va doter le pays d'un service mi-
litaire obligatoire.

—Que penses-tu de ces projets de
conscription militaire?

—Je pense que le tour sera bien
fait pour envoyer au feu tous les

—Ta P est sée! dit
Conrad avec mépris.

—On a déjd vu se produire des
faits plus étranges et plus invrai-
semblabl,

les.
—Tut! tut! tu divagues, mon cher.
—Oh! ce que j'en dis, répliqua le

1a jeune fille avait fait naitre en lul.{ de I'inwenteur. 3
Trés ée par sa b A us acquis tous les droits|vous réussissiez
Henriette ne pas le vous m'en hier

Et lui, ce de ¥ ?

est-ce qu'il aimait par hasard cette] —Tous les dreits, oui.

jolie et fine Canadienne? —Vous avez eu ¢a pour rien, ima-

On Y'surait glneé. gine?

—Pas du tout. L'affaire nous cofl-
te cent mille dollars & compbe-des-
quels nous avons versé vimgt-cing

&

F " de cette province.
—Hum! fit Conrad avec un ho-
chement de téte. Je crains fort que
M. Borden ne se barre les jambes.
—Que voulez-vous dire?

—Qu'il tombera, lui, et son Bill a-
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