« Je me suis volontiers laissé aller aux appé-
tits quime prenaient.” QO Montaigne ! toi
qui te piques de franchise et de veérité, i par
ler comme Rousscau, n’est-ce pas 1a se pla-
cer de gnité de cecur sur la route du vice, de
In douleur et de lx maladie.

Ainsi, tout démontre que les hommes sont
ou insouciuns sur leur santé, ou qu'ils en sont
les eselaves. Néanmoins un plus grand nom-
bre forme Iz premitre classe, surtout a notre
épuque bruyante, égoiste, afluirée, ot presque
tous, absorbés dans la poursuite ardente du
gain et des choses matcriclles, se dégradent
par celn mdme. Il est vrai, chacun ne deman-
de pas micux que de se bien porter ; mais s'il
slil en codite la moindre chose & Pambition, &
'intérét, au plaisir, & Fhabitude, au train or-
dinaire de la vie, on y renonee ; la raizon,
les principes penvent attendre, partout les
hommes sont pressés, ils aiment mieux vivre
au jour le jour, dans linstant présent, tels
que la fortune les pousse ou se joue d’eux. La
grande majorité des hommes vit ainsi & I'a-
venture, s'en rapportant aux circonstances
journalidres : on a méne trouvé & cet égard
une foule d'ubjections, de sophismes, de mo-
1ifs recouverts avee plus ou moins d'adresse
J'une certaine apparence de raison, de de-
voirs ct d'obligutions.  On semble par li se
mettre & Uabri des conps de Ia nature, ou du
moins braver les reprochies du bon sens et e
la science 3 mis le moindre examen saflit
pour démontrer gue ev sont 14 des errenrs
dutant plus dangerenses ot fatales, qu'elles
s'opposent A toute combinizun d'une sugesse
prévoyante.

Jetons un rapide coup dweil sur les plus
remarquables, on snura peut-gtre les estimer
ensuite & leur véritable valeur,

PREMIERE ERREGR.  Le temps manque, ¢
on ne peut s'occuper de su sunté. — 11 est cer-
tain que les lommes totalement livrés 4
leursaftaires, & leurs plaisirs, n'ont guérele
temps de rifléchir sur leur propre existence;
il 'y a que la maladie qui ait ce triste privi-
léze; aussi presque lous, et en peu de temps,
ruuret in morbi servitudinem.  Mais une cho-
se facheuse & luquelle on ne penae jamais, on
qu'on ignore nbsolument, c'est que les causes
des dérnngemens organiques agissent sourde-
ment, et dans une période de temps indéter-
minée ; on se fait tonjours de complétes illu-
sions quand on s'expose aux causes. Le
temps nous dupe, et la maladie s'ourdit en
silence dans la profondenr des organcs et
dus tissus, puis clle eelate en symptomes for-
midables. Hippocrate nous en avertit : Non
enim de repente morbi hominibus accedunt,
sed purnlatim collecti acervntim apparent (de
Diwea).  Veérite profonde, chaque jour jus-
tifiée par les tuits.

Au reste, le temps ne manque jamais A
qui n’en veut pas perdre.  Faites la part des
aftaires, des occupations de la vie socinle ;
fuites aussi celle des plaisirs, vous aurez en-
core du temps pour vous étudier, pour con-
naitre votre constitution, pour marcher dans
Ja 13gle d’une tempérance qui vous rendra
plus propre aux affuires ¢t aux plaisirs.
JT’homme prudent doit agir ninsi, & moins
de vivre automatiquement, d’obéir i cotte
force aveugle qui, en passaut de scnsstion en
sensation, des désirs aux regrets, de déeep-
tions en espérances, le conduit i la souftran-
‘ce et & la mort. Renoncer aux affuires pour
ne s'oceuper que de sa santé quand elle est
‘bonne, ¢’est sottise ou fulie ; mais loublicr,
Ia négliger parce quon est livré aux afthires,
aux plaisirs sensuels, cest une coupable im-
prudence. Pour qui sait Vemployer le temps
=uflit & tout. Lonis XI, qui ne négligenit

“rien d"important, n'ignorait pas ce principe.
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LA REVUE CANADIENNE.
Quoiqu'il ne fit qu'une analomie cheminante,
selon I'uxpression du vieil historien Mathicu,
il gouvernait son royaume et sa santé avee
une prudence et une aetivité continuelles. Vol-
taire, Fontenelle, duns les temps modernes,
nous e¢n fournissent dautres exemplos non
muins remarguables.

Quand les hommes disent que le temps leur
manque, ils ne pensent pas qu'ils le perdent
cn mille choses superflues ou dangereuses.
Eh Dbien ! §%ils sont tout it l'industrie, aux
affuires, pourquoi le maintien de In sunté ne
serait-il pas aussi une afluive importante ?
Pourquoi ne pas fuire une industric de con-
servation 7 On peut dire, en se servant des
forrules de commeree, que la valeur de la
santé est sa quantité multiplice par le temps
quctle donne et les plaisirs quielle procure :
or, le produit net neserait nullement a dé-
duigner.

DEUXIEME ERkEUR. On a besoin dun
médecin pour se guider. — lin général, les
liommes ont pour la médecine e double dc-
faut d*une erédulite aveugle oud’un seepticis-
me dovaisonnable 3 nous en trouvons ici un
nouvel exemple: les uns eonsultent sans cos-
sele docteur, les antres vivent duns la plus
complite indiflerence des svins hygidniques.
Le fait est que, dans le trés-grand nombre
de eas, le médecin est inutiles de la logique,
du bon sens, de Pexpérience sullisent, et ce
principe existait bien avant que Tibere ne
ledt avaned,  Personne ne se conmuit micux
que soi-mme ; personne ne suit micux ce
qu'on a été, ce qulon est, ce que lon sent, ce
qu'on éprouve, ce qui est utile, ce qui est
nuisible : la conscience est ici d'nceord avee
les sensations; il 0’y npas i sc tromper.
D&s lors, il est facile d’Ctablic le régime le
plus convenable, et chacun le conmit, sauf
des circonstances particulitres.  Un homme
véeut cent cing ans, son unique moyen Gtait
In didtte 3 propos ; Ini-méme s’étonnait de
s'élre ménagé une vie si longue par un art si
borné. 'Cout dépend de In constitution et de
Pexpérience ; le médecin, méme le plus pé-
nétrant, ne s¢ guide, dans les conscils qu’il
donne, que d'aprés les indications qu’on lui
fournit,

La vie telle qu'elle est, en chair et en of,
ne demande done pas, pour étre bien gouver-
nde, des lumidres extraordinaires ; il ne faut
qu'observer soi-mme, et agir d'apris lcs con-
séuences qu'on en déduit. Ceet est surtout
applicable aux personnes qui touchent i ln
vicillesse ou qui Pont atteinte.  Dis la qua-
rantivme annde, on est i un dge oi 'on ne
doit plus se jouer do I vie 5 il ne faut plus
compler sur soi, mais compter avec soi-mme,
On voit pourtant des gens i pros du tom-
beau qw’ils n'ont qu'd lever le pied pour y
descendre, et auxnuels sont inconpus les pre-
micrs ¢lémens de cette science expérimenta-
le de la vie s ils vont parce qu'ils ont Gté :
ils sc conficnt au destin, au hasard, aux cir-
constances ; et comme la vanité fiit sou-
vent croire aux vicillards qu'ils ne sont qu'en-
gourdis et non usés, il n’en est pasun, méme
goutteux, asthmatique, catarrheux, cte., qui
ne se promctte, in petlo, unc existence séeu-
laire, meme aun-dela.

TROISIEME ERREUR. Clest lu marque dun
esprit petit ot dtroit de Soccuper sans cesse de
sa santé, — 12t qui vous dit d’en faire une oc-
cupation continuelle ? -Loin de li, ils sont
malhenrcux et insensés ccux qui tombent
dans ce travers ; vivee ainsi, cest s'empit-
cher de mourir, ce n'est pas vivre, je I'ai dé-
ji dit.  Mais 'homme raisonnable ne songe d
donner une bonne, une salutaire impulsion &
ses forces vitales, que ponr micux romplir
ses devoirs @ est-ce done ln marque d'un es-
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prit petit et étroit 7 Les trois quarts des
liommes ne perdent leur santé que parce
qu’ils ont perdu leur bon sens ; ¢'est une vé-
rit¢ que Pexpérience jourmalidre et appro-
fondic des choses humaines rend de plus en
plus évidentes. )
QUATIIEME ERREUR. Que ceux gui s'oc-
cupent beawcoup de leur santé meurent par-

Jois plus jeunes que les autres, — Rien do

plus vrai dans quelques circonstances ; mais
ceci vient de la diversité des tempéramens.
Il fandrait comparer les chances de 'homme
qui rogle sn conduite daprds ce qu'il est et
ce qu’il peut, et de celui qui, ayant le méme
tempérament, néglige les principes d’une
snine et bonne hygidne, Tel homme vit soi-
xante ans, qui n'eit pas été jusqud quaran-
te, s'il so it abundonné au hasard des cir-
constances ; un autre vit également soixante
ans qui aurnit atteint un sidele, s'il edt su
ménager convenablement son existence. Vol-
taire Cerit au docteur Bagieux :

“ La nature a denné a ce qu'on appelle
mon ame un Gtui des plus minces et des plus
misérables ; cependant jai enterré presque
tous mes médecing, jusqud Lumétrie.”

Du soin, du régime, une exacte observa-
tion de lui-méme, voila le sceret de cet hom-
me extraordinnire.  Certes, on ne dira pas
de lui que ¢'Gtait une intelligence étroite, un
petit et faible esprit.

ciNquitsg knneur.  Meltiplier les soins
de la santé, c'est affaiblir le corps, comme
on le voit chez la plupart des riches. — Non,
certes, ce n'est pas affuiblic le corps ; c'est,
au contruire, le fortifier ; c'est lui donner
des ressorts vigourcux, fortement trempés ;
c'est 1e maintenir dans cet équilibre de fone-
tions si important & In force du corps et d cel-
le de 'ime.  La vie est l'exercice des orga-
nes, excercice bien réglé, mais continuel ;
c'est ln lutte, le combat qui ne cesse que par
Ia mort. L'action, l¢ mouvement sont done
indispensables & In santé, au bien-dtro ; ac-
tion et vie sont synonimes.

C'est ninsi que le travail se trouve pour
moiti¢ dans la foree, le bien-8tre, le bonheur,
et que le pain du travail cst le seul béni de
Dicvn. Prétend-on que soigner sa santé, se-
lon le préjugé vulgaire, n'est autre que se
tenir coi et couverl, subriter contre toute in-
tempérie, Gviter toute fatigue, se douilletter
dans une molle et héate pavesse, ne boire, ne
manger, ne dermir, travailler qu'avee poids
¢t mesure 7 on tombe dans une erreur eapi-
tale.  En vertn d'une Joi physiologique
imporiante, tout organe qui s'exerce peu
diminue d'intensité vitle, puis de volume,
puis il s'atrophie, se réduit A vien, I
est des gens, en cilet, qui croient que Da-
panage du riche est de ne rien faire, ct
de bren samuser: malhenr & Uhomme doné
des dons de la fortune qui agirait en consé-
quence de ce bean principe |

“ I faut dtre viche, dit-on, pour gouver-
ner sn vie ;" principe décourageant, gl n’6.
tait absurde et sans fondement. Les gens
opulens la gouvernent souvent plus mal qne
les anitres ; car si ces derniers mangquent par
les privations, les nutres pdehent pur les ex-
cds, par Pabondunce excessive.  Ceux qui
ont de la fortune sont trop encling & se luisser
aller nux charmes  des plaisirs sensuels et de
Ioisiveté : puis ils se repentent de wuvoir
pas vu do bonne heure les épines cnchéea
dane ce sentier coulant et flenri.  Le célébre
gastranome M. de C... &i bien nommo lu pre-
midre fourchette de I’ Eurape, so reprochait
souvent do n'wvoir pas assez ménngé son os-
tomac 3 it vivait dans une crainte perptuel-
lIo de l'spoplexic. * Clest b, disait-il, par
anticipntion, mon rocher de Sysiphe” Dlail-




