¢
5

At AR A+ 47 5T 8 4B B S D g e Tasta s s

i
}
:

46 . 'E . . .:_

GAZETRE DEB CAMPAGNES

- . .

-

de bupn chirbtiens qui pricent, pleurent, gémissent ot viéditent
lot:‘rs ﬁn's dernidren, pour ne plus péehet, : '
tend:z}; quN(. ll’or%é l‘r-al;},lllo ..%uf."?h"es motions ot de. sentiments
un Cimetidre. om pemnnLt' e“ .nlm_:g:l le dChimm de la Croix.duny
rente duns Jon - pensant qno Ig Sang du Sauveur coule par tor-
188 Cana e |\ nerorg nrdents do pikimloire, pour laver los Amea
qui § 8ont purlfibes dune le fen | Que de trésors Inépuisables do
rices ot do béeidiztions Pon procurs.nux salntes dines du Pur:
%ﬂlo}rﬂ. &n gienant los Indulgences attaehbes A co pleux exercice }
ue d'Ames. 'on envgle an Ciel cn.pircourniit les statlons qul
meénent dy Culvaire! Que I'on Felourne eonient ehez soi, quand
an A vaqud, nvoe pietd, A cet admirable exercice ! -

‘ Lit voie de la Croix eat done un excellont moyen d'attacher
une paroisse A son’ vitetidre, Or, gue ne fuit elle pas pour Fa-
mour do ce ficu sacré qui loi ruppolle sans cesge tunt ot de si
précienx souvenirs ! Bile Pentretient ¢t orue autant qu'il fui est
Paanible, nfin de trovver tontours de Yol allienter s pidid,

<2 % Ceat b que on remsaryue envore A Roine, od Pusage est
d’entretenir des lampes allumdées A chagque tombe, Nous en thmes
Frappé en vieitant un soie le Cimetidre de St Lasrent hors des
murs. Car ne connaiaant pas quel était o lien, Nous le piimex
pour un dew bunux quartives de s ville waiete, tant @1 brillait de
Péctnt des mitliers & lampes qui v brdinient. Oh! qu’ll fut pour
Nous ravissant et saisissutit le rpecticle du ce mngoifigne cime-
titre! Lloccanjon de vous fuire, I part de Nos émotiens, A co
Lienheureny moment; se prasents trop tialubellenicot pour que
Nous ii’en profitions pas. ™ )

Conseils hygiéniques--le lit

Mrwesine- . . .
L meone n 82 part dang lour les neten de In vie, et nous fui-

v

¥ons de Phygidue & chaque instant sann vous en douter, en
I{mngvnut, en buvant, en marchant, ety nous reposant, en dormant.
Seulement nona’ln tyisona tantdt bonne et tantdt manvalse, et
suivamt le cas nous teavaillonn an perfectionnement de notee
£inté on A4 In deatruction de notre dtre. Aussi n’est-il pas pour
!ohlxiénialu du petites chases, de dbtaily indignes de ses méditati.

ns. : ~
_ % Comme on fait won lit, en e couthe, " dit e proverbe, 11
importe donc de lo bielt Taite, non-renlement pour étre mollo-
ment et agréablement conché, mais aussi. et sustont pour J tre
wabnements C'ost, en effet, dang le lit que Phomme pagse emviron
fu tiers de son extslonce; il y nuft, il v mourt, il y est malade,
il y trouva aprds les fatignes du jout le tepos nbeessalee aux
lmn-;clcs el an systdie Bet¥eix  Pour avejr ¢¢ repos nbeensnire
0 _coq".-‘ ne doit Pas tre meurtri -par Ia doseté de Yo couchs, »i

refroidi par le contuet de wubrinux eapablos de lui enlever sa |

tnuleur, Do plun il dojt dtre dang des conditions d’w€ralioh infhi-
umte'a; il fuut quo Pair ne soit pay infuctd do minswen déletéres,
oL qn'une température trop Slevée ne provoqud nilexeitation des
verly, ni In ddperdition oxngérsi de in sukut.

) 1 scraft curienx d'dtudice Yoy ?.rw_»furm:uimia subies par le Jit
4 travers Al:.:s s_léclnn, ‘éi.ctw‘z les difforer penples nuls celte in-
:;r:"‘?:lxt ..:.t.a [ ;’lqm:ung ue Phisloire et de In géournphic nous
m;« rait trop loin; contentons.nans de ca 1jui nous touche de
pros, prenons le lit moderne tol que Pont fuit dans nos climalx

l’expéri\:nce Iam i étails
) ode et 1 2 mo o les UL
A Poxnmen de Pl "no g Toutine, et soumeottons.en le deétail

nr€C.
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,,v::?us d':'.,na peu do chose de la charpente méme da lit, +icn
", que Ia substitution du fur au bois permet & 1'air de cirevler
plas librement, et débarmsse, en idrtie, du souci des parasites,
nvantages Incuntestables dany les hopitauy, les casernes, dans les
wénages d'ouvriera. - .

La paillasse envore en vogae duns les campagues, Sera i jour
sbandonnée partout peur le sommicer elustigae, ot cet abandon
sera nn progrés hygiéaijue. . . o

La poitlasse, cu effut, quielle nuit fornee de paille de céréales
ou de feuilles de unfs. devient bivntdt ua révepuacle dhumidite,
de-mnuvai « odunr ¢t de parasites ; pour e servir szns trop
Jinconvbnicuts,. il est ndvessnire do ln remuer tous les jours, ot
de. In renouveler fréquemment.

1. lit de plume e vaut pas wieux Il est trop wou et ee net-

Joip difficilement. Or, lu plame posnddy ave
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14 Croix attirs anx Cimectidres, duns In bell & =aison, une fonle'
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rense, propriélé de s'imprégner de miasmes”.gui’ slaccumulent, at
dout on vo ddbarrasse que par
a8iation prolongée, la pinme ¢st en outre un mauvais conducteuf -

ment.ou Paccumulat-on du -fluide.. - - .. . .

l.e sommier &histique procure un coucher toujours souple, se
prétant aux mouvements du. corps; il possdde le grand avan-
tage de'la propreté etde Unération facile. -

Los matelis, constitués dans les premiers dges par de simples
couches d'herbes et de feuilles, sont actuelloment rembourrés da
{aine, de érin, de plinie oli de siibstuiives végbtalos diverses. En.
fin.- on a’'trouv lv matelas 3 air et méme le matelns & ban, qlii
rondent d. signalés services aux maludes et aux b eseds. :

Le crin est préférablo & a taing ; il est plus propre, s'imprégne
trés pon do miasme; il forme thoiny de poussiére et se. 1Sy
moins. Malhenrenscnient son prix plus élevd en empéehe in gé:
nbpali-ntion. Lo mutelss de Iaine gui we charge de missnies b
d?odenirs, devrait 8ire chagque jour expord A P'usir. Tous les ans il
duit subir Vopéation_ du battage ot du enrdage, et'la tuile qed
rerl d'enveloppe doit Stre Javée. Lo matelae de plnme peat dtre
s sous e matelna do lnine, st Vo tlent o en frirs usnge ot ja-
mais, comme nous Puvons dit, il ne duit dtre en contaet immadi-
at nvee le corps  Lus matelas de balle d’avoine sont féservés anx
bergeaux, o L o A

Las orcillers de plume, dont Pusnge est si répanda,. annt ter-
{aincment une des inventions lea, plus nati-hygidniquea. Commn
lu it dg plune ils'sont un réceptable de ninsmes et In chelesr. -
qn'ils gm!q:it_:mwht. Al lé‘e favoris Maflux du sung. g lales |
& S 8% dab Lolivaniinna) l’ﬁp'o‘!ﬂé.\‘w, et pent dtre chez, 11‘31'
entants une certaing .izposition aux meningites. Lex oreiliers a6
crin, da halle davoine on antrs3 substances végétales, lex oreil-
lers & air ne présentent pas ces ineynverients.- .

Lea draps sont de cofon ou du tolle] les preiniere convlen-
dr.ient mienx en hiver,Jus seconds en &6, O

Les couvertures duivent -8re l6pdres, suul'd en angmentor lo
nombre. Ellvs lalszent entre elle uie couche d'air qui s'oppese
au rayonnewent dn ealorique, ee qui rochavife aans aceabler par
le poidy, : ’

Las siduiny onit fourn} matidre 3 de nombreuses disenssiois,
{iour canne ost bien préa o dtre perdue, s leur forme et leur di-
mention les rendent propres A remplic Fosage pour lequel jia
furent inventls, c'est.d dite pour former barrigre \ Vair ct créer
autout du it une atmonphirs "ciscousetite et stagnaunte. D, J,

Vinstdc. . . .

Fascinage des terres . .

1 cat e terres Gui tetientient 1'eas, #olt jiar feur natire, soft
par leur positlon loeale, et dana lezqaellen il ost impassible ou
trop dlspendicox de erenser des fousés, d'6tablir des égouts pour
les rendre propres & 1a culture des céréales et autres articles qui
redoutent une trop grande humidité; ou cocore lorsqu’on no
veut pas perdre la place Q*un fossé, d'un égout. Alors on u ponr
resgource une pierre ou Lun fmcin:xge. W Lo

Un fascinuge, dang co vens, s'execute en fuisant un trou plus
ou inoins large, mais tovjours au moins dan pluld de profondeur,
au-dessous de lu couche de terre qui est remuée par les lubours,
en mettant duns ce trou dea fagrots de_ hrunches dnune, w'il e
pent, ey, & leur défuut, de chéne ou d’épine, vt en recouvrant le
tont de terre. . )

L-écartement qui existe entre les branches de ces fagots per-
met A l'eat de pénbtrer jnequ'au fond de la fusse, et de s'intile |
trer lentement sans nuire aux cbjels qui végétent au.dedsus
W{'elle, ou de »'écouler, 8'il y a une pente, et que 11 fusse so pro-
louge jusqu'i un ruissenn, un ftang, ete.

Les eanses qui détroivent les fascinages sont la pourriture dn
bois des fugots etlintroduction dey terres entre leurs Interntices,
deux virconstances yui agissent plus ou-moins promj -t went, e-
ton ln nature du bois et celle ‘de I terre; 1} n'est pas rare ce-
pendant'de voir des fuscinages produire leur effet pendant hait 3
dix uns, ¢t pent-8tre plia Le peu de dépense de leur Suablisze.

went permet toujours dé les renouveler aussitdt que le besoin
comwmence d s'en fuire sentir. -

¢ ln line ke dange-1 [ est une nutre sorte de fuscinnge qui o pour oljet de s'oppo-

es_tettoynges fibduenta ou une

de Iélectrivité; son costact avec e ourps facilite le développe.



