—CQ'est un ange ! ajoutn madame
Dorvilliers en  joignant ses mains
comme pour remercier Dieu.

—Mon frore! mon [rore! tu t'en
vas ainsi sans nous embrasser ? §'C-
criorent les trois jeunes filles. Oh!
le vilnin frére ! nous ne P'nimons plus.”

Emile sarracha de lours ¢treintes
pour aller surveiller ses ouvriers, qu'il
¢lonnait par sa fermeté, son intelli-
gence ot son esprit de justice; il se
gagnun dég le premier jour Paftection
de ses hommes en lour donnant l'ox-
cmple du travail et en les traitant
sans morzue comme sans familiarité.

Le soir, & souper, repas que pa-
tagea le vieux medecin, Emile w'ctait
plus pale ot il divisait avac une gaie-
te quon ne lui avait point vue une
seule fois depuis son retour de Douai.

Car un devoir dillicile, car un grand
sacrilice semblent plus pénibles de
loin gqu'en réalité, De pres, on s'¢ton-
ne presque towjours de voir deux,
simple et facile a faire ce que Fon re-
doutuit comme terrible et douloureux.

It
INTERIEUR DE FAMILLE,

Lettre de Georges Valentin
Emile Dorvilliers.

Dunkerque.

En vérité, mon cher Lmile, je ne
puis assez t'admirer. Lo parti que tu
prends est digne d'un gargon de can
et d'in fils tendre et dévoud, comine
je Uai tonjours connu. Mais néan-
moins, je l'avoue, tu e causes autant
de surprise que d'admiration, Re-
noncer ainsi a une carriére certaine
et intellectuelle, pour se résigner a
une vie, sinon panvre, du moins mé-
canique et obseure, quel courage il
fant pour accomplir un pareil saeri-
fice? Cependant, mon ami, je fe le
répéle, tu as bien fait, et je tadmire.

Quant i moi, mon ami, je pars dans
quelques jours pour aris et pour 'l
cole Polytechnigque...Dois-je te le con-
fesser 2..1h bien! si ce n'¢hit la
honte de e domeuntir moj-méme et
do paraitre reculer devant le but que
jui poursuivi, en dépit de tous, ot
maleré Topposition .de mes parents,
je préfererais, aujourd’hui, aller faire
mon droit et devenir d’'abord un avo-
cat, ot cnsuite un magistrat, plutot
que de passer encore sur les baunces
quatre longues années d'une vie qui
ressemblerait singuliérement a la vie
de collége. Mes vacances ont. été si
joyeuses, tant de, plaisirs ont accom-
pagné mon entrie dans le monde que
nation, retardé pour longtemps, en-
corec mon {mancipation véritable,
Ltudiant en droit, je serais libre;
¢leve de 'Ecole Polytechnique, je re-
deviens écolier. Or, mon cher lmile,

je me repens d'avoir, par mon obsti-)

JOURNAL POUR TOUS.

c'est une pensée bien pénible que
celle de songer qwon va renoncer o
tous ces bals, & tous ces spectacles, a
tous ces plaisirs dont on m’entoure, et
¢t qui semble pour ainsi dire nuitre
S0US 1NCS Pas.

Ll continuer.)
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HYGIENE DE LA FAMILLE

Nutrition

ALIMENTS UIYDROGENEN-CARBONES
Suite

Les envottos, los bettoraves, les raves te
nutres legumes du mémo genre, sont tros-
hygiéniques et d'uno digestion facile. 11
on est de memo des aliments amidongés ;
mais ¢'est une errear de croire quo le
tupioka, lo sagon, 'nrrow-root sont meil-
jlems que la favine.  Au contrair, ils sont
moins nourrissants ot moins digestes que
I farine de fromont,

Les vordures contienuent généralement
des acides organiques ot des sels minéraux;
ellesdoivent ¢tre associéos avee des viandes
paree qtie lenr présonces est imlisrcns:lblo
pour faciliter la digestion des substances
animales.

Lies fraits so divisent en trois classes;
les acides suerés, les huileux et les fruits
Jéculenx.

Dans la promidre catégorie, sont vangés
les fruits aigres tels que les anunas, les
poires, les pommes, les pranes, ote.

Il ne faut los manger quo trés-murs,
contrairement a co que, malheureusement,
on laisse fhire aux enfants,

Quand ils ne lo sont pas tout i fait, on
ne doit les utiliser que bouillis avee du
sucre.  Ces froits conviennent mieux aux
femmes et aux enfants qu’aux hommes, et
surtout aux  vieillards, qui no doivent en
user quiavee beancoup de meénagements,

Les fruits huileux tels que noisettes,
amandes, noix, ete., se digarent avec ditfi-
culté; on ne doit done en faire usage que
modérément.

Parmi les fruits féenlrux sont rangés:
les meluns, ley pustoques, ote.  1ls offrent,
en général, quand on n'en abuse pas une
nourriture saine et agréable.

Le miel et le suere sont les substances
'¢. plus nourrissantes.  Notre organisme
ne peut pas plus s'en passor qu'il no se
passe de sel.—Ils donnent de 'embonpoint,
ot contribuent puissamment 3 activer la
respirition,

(Cest uno crreur de croire que lo sucre
puis ¢ fuire du mal, ¢t 'on ne doit pas en
priver les enfauts, comme punition, puis-
que c'est nuire & leur santé.

Ou doit, an confraire, leur en donner en
quantité  suflisante  pour satisfairo les
(exigences qit'a ln nature i cet de. Soyez
{certains d'une chose, c'est que Pusago
“modéré du sucre n'a jumais occwsionnd
;d'indigestion ni anx enfauts ni aux vieil-
lards.—Et Dicusajt si les uns et les autres
| Paiment cependant!

De B
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T,A CONSCIENCE.
-. Un humoristique a-dit:
I conscience ¢st commeo uno paire do
Ibotles; voys sortez duns lu rue, vous mar-
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avee soin, évitant los flaques d'enu ot do
boue, chorchant it ne point maculer lo ver-
nis do vos chaussures; mais, 8i par avon-
turo vous é¢tes éelnbousd, si vos bottes, si
bien ciréos lo malin, attrapent une soule
maculature, au licu de redoubler d’atton-
tion, vous marchez quittant les trottoirs,
au milicu do s rue, ot posez vos piods en
pleine boue. Il n'y n que Ia promiore ta-
che qui codte.  Ainsi do la couscionco?

———— () § e—

MORT DE “L'IIOMME DI FER.”

On annonce la mort, & San-Francisco,
de Michel Vincent, connu en Franco et un
peu dans lo monde entier, il y a quolques
années, sous le nom ¢ d*homme do fer.”

Michol Vincent était on effot, un homme
d'une forece extrnordinnive. Un dos exer-
cices qui tui valuront son surnom, con-
sistait i lever un poids de nuit cents livros
du sol 2 la hauteur de son épuule.  Mais
I'habitude qu'il avait prise do lever, cent
fois pur jour, un verro de whiskey do la
“bLar” a Ia hanteur do ses lovres, I'a
conduit i unc mort prématurée,

VARIETES

X. a un tort; c'est do toujours parler do
sa vache. A l'en croire cette pauvre béte
e~ la plus fino des eréntures, L’:um'e jour
il était chezunami et importunait encore
des grandes qualités de sa vache,

—Vous no ~uuriez croirve, ajoutail, com-
me elle est intelligente; clle me suit par
tout.

—C’est qw'elle vous prend pour son
vean, répliqua Pantre,

***

“ Procos gagné ruine le plaidour.”

C'est un proverbe do Normandio o les
gens sont experts en la matiore.

Dans PIndinna, laruine vientavant qu'on
ait le temps do rerdre ou de gagner,

Maytield ot Featheringill, deux formiors
du comté de Floyd, étaient voisins, ¢'ost-i-
dire rivaux.

Un jour, la vache de Mayficld perdit sa
clochette dans les bois.

Le fils de Featheringill la trouve. May-
field 'apprend et demande la restitution
de sa propriété

Featheringill refuse

—Qu'cst-ce qui prouve que cette clo-
chotto soit celle do la vache & Mayfield ?
Il v’y a pas que cetto vache dans le pays.

Exploits, aflidavits, avoeats, ote., ote.

Mayticld contre Featheringill,

Riposte de Featheringill & Mayfield,

Tes économies y passent, puis les
champs, puis Iz ferme

Aujourd’hui le procés duverait encore,
mais les hommes do loi ne voulent plus
faire ¢ d'avances,” ¢t si hos doux hommes
ne sont pas sur la paille, ¢'est quo depuis
longtomps lu paille est vendue pour payer
messicurs les huissiers. i

***

Un magistrat priant un de ses collogues
A diner, I'invité sépondit : )

“ Jo vons inviterais moi-méme; mais jo
crois quo jo n’ai rion de bon. Sais-tu, La-
fleur, ce que j'ai?

— Monsiour, vous avez une téte de veau.”
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