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Or, deux choses naturelles peuvent se produire en méme temps
chez Ia méme personne sans faire de mal.

Ou peut se trouver I'objection ou I'inconvénient ?

Domnadien suggere de continuer I'allaitement méme aux nounr-
rices qui deviennent enceintes.  Si la grossesse n'est pas wne
contre-indieation, la menstruation Uest encore bien moins,

La matrice aprés T'accouchement pise environ seize fois plus
quiavant la grossesse. 11 lui faut revenir & son volume d'avant
Ja conception; ¢'est ce quion appelle ** la regression de la matriee.”

Que ce retour au volume normal s'effectue rapidement et inté-
gralement, voild ce qui produit les relevailles heureuses.

Qu'il soit retardé ou entravé par une cause queleongue, la ma-
trice reste grosse et saignante, et ¢'est le point de départ des régles
intempestives et prématurées qui surviennent chez certaines nour-
rices.

Pour éviter ces sonrees d'ennui il faut surtout trois choses:

1° Le repos voulu aprés accouchement.

2° L’allaitement régnlicer ot intégral.

3° Un intestin libre.

Une femme non constipée, qui a été 10 jours au lit et 10 autres
sans travailler, qui nowrrit, elle seule régulicrement un enfant
bicn portant, n’a jumais vu ses régles an cours de Uallaitement.

Le professenr Siredy, de Paris, autorité incontestable en la
matidre, a établi, par une séric Q’antopsies, que chez la femme qui
nourrit bien, lu vegression de la matrice s'etfectue en moins de
six semaines, tandis que chez I'accouchée non-nourrice, cette re-
gression ne s’oplre A peu prés jamais en moins de six mois.

Pest nme proportion de 1 i 4!

Tl wen faut pas plus pour prouver qu'une grossesse non suivie
de son complément normal, I'allaitement, est une histoire tron-
quée.

Et ca donne mille fois raison aux femmes de certaines cam-
pagnes de France, qui, anrds la mort de lenr jeune bébé, en adop-
tent wu autre de méme dge gqu'on garde tout le temps de Vallai-
lement.

Lopinion de M. Siredy n'est pas une opinion en I'air, une vue
de Tesprit, ¢'est la résultante de constatations d’autopsies ap-
puyées de Pexamen microscopique des pitees & conviction.



