T2 KNOPF

quan‘l on est fatigué, connne aussi on ne doit pas les pousser jus-
qu'a la fatigue. '

La respiratio, bouche ouverte, est souvent causée, surtout chez
les entants, par les végétations molles de I'arriére-gorge (naso-
pharynx) et qui empéchent la respiration normale. Le ser!
moven pour rétablir la respiration bien libre est Vintervention
chirurgicale.  Entre parenthises, ces opéations sont tout i fait
inoffensives 1 par comire les végétations, si 'on n'a pas recours
a l'opdération, peuvent amener des troubles de 'ouic et eniraver le
développement corporel et intellectuel des enfants.

Les exereices déerits plus haut sont trés importants pour ces
enfanis qui ont pris Thabitude de respirer par la bouche.

Nous voulons citer également quelques autres exerciecs commnee
le chant et la déelamation & 'air libre qui développent et tonifient
aussi les organes de la gorge et de la poitrine.

Vaila pour la journée. Pour la muit, on doit s’assurcr un air
libre et pur.  C'est une crreur malheurcusement trop répandue
que Tair de la nuit est dangercux.  De fait, il et heancoup plus
pur que air du jour, surtout dans les grandes villes. Il faut jar
conséiuent  toujours garder une fenéire ouverte, soit dans la
chamlre & couchor, soit dans la chambre voisine, atin de permettre
une ventilation suffisante. Naturellement, aussi bien pendant
la nuit que pendant la journée, il faut éviter los courants dair
diree.s et disposer le lit de telle manic¢re que I'air cn pénétrant ne
vienne pas directement sur le dovmenr.  Quand cette condition
_est difficile & remplir, il est bon de se servir d'un Geran on d'un
paravant.

Il va sans dire que les individus, héréditaivemeni prédisposcs
A la tuberculose. doivent toujours penser d séjourner avtant que
possible dans un air pur et dépowrvu de poussicres. Le séjonr
dans les salles ot Ton danse on dans lesquelles on fume, ne leur
convient en ancune facon.  Le tabace doit &re absoliment interdit
anx jeunes gens tuberculeux.

Aux mesures propres d combattre la prédisposition héréditaire
4 la tubereulose, nous devons ajouter quelques mois sur la possi-
bilité de guérisen de Ja tuberculose.

La vicille opinion, malhcurcusement trop répandue dans le
peuple, qu'un tuberenleux par prédisposition hérdditaire wWest pas
<urable est fausse. Tt nous voulons bien metire en évidence que




