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16 SEFTEMURE,

brusquement vn indtvidu en apparcice
bley portant, les 6pilepilques ot Jox bys-
térlques spéefalement.

" Sighes'—Les convulstons consistent
en wouvements ddsordonuds, plus ou
molus ¢teadus ot se manifestant daas
certiiues partles du corps ou daus to-
tes 3 la fols, Elles s'nccomgmgnont
souvent Jde perte de eonnuissance, de
congestion ¢t de mzeacenve de L face,
d'indeanlitd de In o respiration

“Praltoment” — 11 fant  Intervenir
avee beaucoup de ménagements ot plue
tot calmier qu'exeiter le zale des specla.
tours,

On devra habltucllemont se borner &
placer le sufet de fagon A ce qu'll e
pulsse se blesser of, st pour attelndre
ce but, 31 est nbeessalre de le walntenlr,
le falre avee douceur. Velller & ce

qu'atcun vétement ue comprimte le con, gy plux souvent encore A 1 6tat de jus
la pofteine ou la coluture, & ¢e que I poyr Ia fabrication des sauces,
botclie et de ez restent & décomsert. o premfer eas, on les cueille un peu
Seflorcer d'empicher les morsures de qaant 1a maturltd complde, avee un
R langue shoelle s'nterpose outre 1! oy gy tige quion secownee de Clee B
deuts, ot pour eela ghsser entre o3 10! cachieter , on les dispose avee soty, sans
chofras des ntbfets douds 1 eertal it fog peurtor, AT TRIEGYS SUCLENSI €S
Glasteité el offrant wn Vol #8507 Qans des Locaux quen rempht deau
COnACrAhle Pour Be PoULoIr Mre ava- e ot

16 trontehnte toandu <ur tnt-mdme cnor

|

ceau de hots tendre, grosse corde. famd !

ro de euly, ete)

S! l'attaque se prolonge, s! la respira-
tion devient wmauvaise, appeler un mé-
decin,

Dr. TROISFONTAINES.

HYGIENE PREVENTIVE

DE L AIR.

NECESSITE DE LAlR—~la prva-
tlon dlalr, ne fotce que pendant quel-
QUUs uibutes, OvCasivaie L mort par
ssphyzle.

COMI'OSITION DE L'AIR PUR QU
RESPIRABLB.~I1 s¢ compose d'en-
viron 21 p. ¢ doxygéne 9 p. ¢ da
z0te, ¢ Fenfermie cit ontre, une petite
quantté dacide carbonlque et de va-
peur Q'ean

COMPOSITION DE LAIR VICIE
00 IRRESPIRARLIE.—~Ss composition
a3t thiws varide, vu la diversiié des ma-
tares d6élétdres dont 11 peut se cliwger.
L'atr fortemeut vici¢ donze la mort;
sleié & de moindres projortions, i1 est
s prejudiclable ) la santd, et mdne
souvent par degrés vers la tombe,

MOYBNS DE CONSTATER LA RES-
PIRABILITE DE I’AIR.—L'alr ¢st res:
plrable lorsqu'uue chandelle alumdée ¥
brtie blen. Il cst nkcessaire de falre
cette ¢preuve avant d'entrer dans un
Neu suspect, comme une clterne, on
pults, ete.

PRINCIPALES CAUSES DE LA
YVICIATION DE IUAIR.—La respiration
animale, Jes corps en combustion, los
rézOtanx peudant la nuit, les matidres
antmales et végétales en décomposition,
lee poussidres ct vapeurs indutrielles.
etc., sont autant de causes de viclation,
parce qu'lls prennent A l'air son oxygne
ou le chargent outre mesure d'acide
carboulque ou d'uutres substances délé-
ttres.

AMOYBNS D'OBVIER A LA VICIA.
TION DE L’AIR —C'est d’abrer sou
sent L Mem Habitée of d'en flulgner
1ag causws de vielation, oo fout au tmoins
e caminttre eoq derntdres, par l'usage
deg désinfectants,

LE JOURNAL D'AGRICULTURE ILLUSTRE

BIENTATTS D'UN AR PURER
BON SUR LORGANISMIL ~1.:me pur
et bon Imprime A toutes les fonctots e
Uaconontte utie actitlté salutaice, pro-i
dufit up blan-étre ineffable, ¢t donne
au plus haut point la 18géretd du enps
et la sérénitéd de Vesprit,

11 ext toutefols & noter que quelle que
soit l'exeddlence de 'air, on ne peat,
sans danger, S'exposer aux  courints
d'air, surtout lorsyu'on et en transpl.
atlon,

C. 8.

Dlreetrice Q'une &eole ménaghree,

R e

CONSERVATION DES TOMATES

-

Les toinntes e conservent  entidees,

I'our

vintagr& au  dixide, Pare-
dessus I'ean, oh verse uie couche d bt

d'vlive, on recouvre d'un parchenutin,
puis on place les pots daus un milten see
et frals,

O conserve jussi les tomates en bran-
ches en les récoltant au moment o
ollex commencent X pelne 3 rouglir ; on
I lafsse attach6es aux tiges, dont on
Douvche D 1a cire Jes extromitos coupines,
puis on tes place sur des clales roeceus er-
tes de pallle en ayant soin qu'elles ne
s touchent., On les visite de temps en
{einps pour enlever celles qul sont @
res ouehacent de se gater, Cette i
thode permet d'avolr des tomates fraf-
ches jugquen fanvier,

Pour couserver les tomates A 'dtat de
Jus, vnn dult lex cuetiir 3 maturits com-
plate. 11 faut les essuyer, puls les &etit-
sor grossidroment } la maln dans un
chaudron et les falre culre pendant
vingt A vingt-cing minutes, en remuant,
pour 6viter I'adhaGrence aa fund du chan-
dron, La pulpe alnsl Ltenue est passée
dang un tamis qui retdent les pépins,
tes parites trds fhreuses (L les @ébris
de peau. 1 Jus recucllll est versé
dans deg boutallles qu‘on bouche ot ficel-
le avee solu, puls qu'on falt culre au
balo-marie pendant wewe demi-heure.
Redrer les boutellles aprds  refrol-
dissement de l'can, les goudronuer ct
les conserver debout dans un milien sec.
(Cosmos),

-

UN PEU DE BONNE CUISINE

SOUPE AUX TOMATES.

Eboulllantez des tomates, pelez-les,
coupez-les en morevaux, ct faltes culre
avee sel, poivre, un wmorcean de beurre
Jusqu'd ce qu'elles solent bien cultes.
Délayez une ou deux culllerées 3 thé
de corn-starch daps de l'eiun et versez
sur los tomates boutllantes, ajoutez en-
sulte la grosseur d'une nolsette de
soda d pite.

Faites boulllir du: lait & part, et, aun
moment de servir, versezslo sur les
winates sans lalsser boulllir,

PUDDING AUX POMMES.

Quatre ocufs ; les jauncs battus avee
une tasse de sucre, trols quarts d'une
rasse de 1ait, un morceau de beurre de la
arosseur d'un oeuf . deus tasses de i
rine, trofs cuillerées & thé de poudee
A pite mélée avee la farlne. Mettez,
cette préparation sur des pommes cultes

davance. Faltes culre av
Battez les blanes d'ocufs avee une dewts
tasse de sucre, de lesgsonce au gont,
teltez sur e pudding cult, et faltes
dorer au fournenu,

CIREMIEE AU CIIOCOLAT.

Faltes dissoudre dans un pey d'eau
chaude % de livee do chocolat en pou.
dre s afoutez uue tasse de sucre blane
et 2 de lalt froid, mettez sur lo feu et
brassez  pendant  guelques  minutes ;
njoutez une once et demle de gdalatine
dissoute dausg une roquille d’oau bouile
Linte : brassez encore sans lalsser boull.
1ir, Jusqu'd ce que cetto crdme devienne
Gpalsse § ajouiez une petite culllerte A
the dessence de vanltlle, ot versez daus
un woule woullld A’vau frolde,

RIZ AUX PPOIRES,

Faltes culre du riz daus une forte
quantito d'ean Jusqu'd oo qutl soit bien
goutl et ne croque plus sous la deat,
aJomtez du beurre frads ot trds-pen de
sel,

Dautre part vous avez falt cutre des
puire  hedes, couples en quartlers, aver
Ju & et un peu de vio,

Mutez le iz dans un plat, garnissez:

avee les squartlers de polres: varsez
te Jus par-dessus , servez chaud,

SOLFERINO.

Tue demi-tasso de beurre défait cn
crdiue, une tasse do sucre blane, trols
blaucs d'oenfs battus en uelge, uue
demi-tasse de lalt, deux tasges de fa-
rlue, trots cufllents & thé de poudre 3
pite.  Padtes culre au fournctu,

PAIN DY SAVOIE.

Quatre blanes d'ocufs battus on nelge,
puls ajoutez lus jauues ; inettezey cn-
snite L molt!lé d'une tasse de sucre
blane, une tasse de farlne, une culllerée
A thd de poudre A pate melée & In farine.
"altes culre au fourncau,

PECHES A I’EAU-DE-VIE.

Cholslssez de belles piichies, essuyez.
les avee un linge ou frottez-les avee ube
brogse, piquez-les, wettez dans une tes-
rine ot versez dessus du slrop de sucre
boutllant ; lnissez en contaet peundant
2f hetires  Rangez les pdches dans des
bocaux, ct rocouvree-les d'un jus com-
posG d une partie de strop de sucre et
d’une partle d'alcool.

Bouchez les bocaux et mettez:des 2
rabr! de 1a lumidre. Au bout de deux
mots les frufts peuvent &tre livrds A la
consounnation,

CONFITURE DB TOMATES VER.
TES.~Prenez autant de listes de suere
que de livres de frults ; faltes fondre le
sucre dans un peu d'eau chaude ; quand
le strop bLout, mettez les tomates, cf
ajoutez des traunches de citron (un citron
par 4 ou 3 livres). Faltes culre une
beure ou Dlus, Jusqu'a cc que le jus
solt assez &pails.

RECETTES UTILES

JEAU DE CHAUX A LA MAISON,
—C'est uno des substances les plus utl
les dans une malson, et )l cat bon d’en
avolr toujours sous la maln.

Oa 1a préparo en mettant 7 lhe d»
chaux ¢n plerre (vive) dans une jarre
de grds ou un eeau non peint, ef en
versant deasus, “ trds-lentement” (pour

foumoau.‘

ue pas 'ételndre rop rapldement), deonx
rallons  d'eanw chaude,  On  mélangy
blen, on lalsse déposer, ot alors, on mé-
lange cneore deux ou trofs fols cn 24
licures,

On mot alors an boutedlle la partie
clalre du lMqulde, en In versant ou iIs
pulzsant avee soln pour une pas Ia
broullter,

SKS USAGES

10 Une culllerée & thé d'can de chaux
dnng une tasse do laft est un redde
pour les maladies d'6t6 des cufants, et,
lorsque In dlarrhée ost causée par 1'a-
¢ldité de l'estomne, cfost va excellent
remdlo, Peau do chaux amdliore la
saveur du lalt,

20 Une petite quantits versGe daus le
it unr pen avancd empiehe cclud-¢d de
catller quand ou lo chauffe,

Jo—Une petite quantité mélangto &
la crome ou au lait, aprds une journse
ot une nuit chauvde, Pempéche de tour-
ner quand on s'en sert pour le thé ou
lo catt,

Jo—Your nettoyer les biberons ou tous
autro vateseay qul a contenu du lale,
I'cau de chaux ost ce qu'il ¥ a de mieux,
parce qu'elle adoucit et puritic sane
lalsser nuchue odeur désagréable,

Go—Un mélange d'cau de chaux et
QChulle douce est procleux en cas do
brilure ; plongez un mworcenu de tnge
dans le mélapge et appliquezdle lo plus
vite possible sur Ia bralure: i1 a uw
pouvolr «almant et curatl? constdéruble.
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SYNDICAT des CULTIVATEURS
DE LA

PROVINCE NhE QULRLQ.

Buveau : 23, rue St.Low's, Quélee.

U'résident : S* Graundeur Mgr I. N,
Figin,

Suerdtaire-gdofral . Lerdinand Audet
NP

Trésorler ¢ P, Q. Lafrance ca'ssler de
la Basvjue Nationale.

Mousleur 1'abb8 J, Marquis a 68
anowméd admingstrateur générsl du syn-
dicat.

Cultivateurs, cercles agricoles ot 8o-
ciétds d'agriculture, evvoyez-pous sans
retard vos commandes pour grains et
graines de semence de toutos sories.

Transmettez-aous le plup tat possidble
votre commande pour los eporals chie
miquey, tels que phosphates superphos-
phates, chaux, piitre, cendres, ete., ete.

Lavoyezwous auss! vouze comwmande
vour les {nstruments arrcolres dont vous
avez besoin.

Nous pouvons vous pracurer des ani.
maux reproducteurs de toutes espices :
chevaux, bestlaux, wmoutons, pores, vo-
Jallles de toutes les races, ¥ compris
des reproducteurs “ Jersey canadiens.”
Nous invitons tous ceux qui ont des ani-
maux careglstrés de tontes rac A hien
voulolr les indiquer au gyndicat.

I syodicat vend pour ece membres
les prodults de leur ferme et achdte
pour eux tout ce dont is ont besoln.

Toutcs los difficultés ou différends
entre pos membres sont réglés sans re-
tard, et tous les ronselgnements dont s
ont besoln leur sont commmmliqués.

Los cercles agricoles peuvent main.
tepant s'affiller au syndicat en lul
1ayant anonucliement sewlomwent 10 cen-
Uus par membre, Un cercle 8¢ compo-
sant de plus de 100 membres ne palera
Jamals plus de 10 plastres.



