” SAUCE BORDEAUX
' , 4 1bs. choux haché fin

# 4 pintes tomates vertes
g 5 poivres rouges doux (gros-
I seur moyenne)

§ 6 gros oignons
4 c-a-table graine de moutarde
1 c-a-table graine de céleri
g@? 1 c-d-table poudre “tumeric”
8 15 tasse sel
2 pintes vinaigre
214 Ibs. sucre
¥ Faire bouillir 20 minutes,
Mettre en bocaux et sceller 4 I'état chaud.

POUNDING AUX PECHES

' Une boite péches tranchées. Mettre péches et jus dans un
t‘ plat ereux. Couvrir de péte et mettre au four 14 heure,
3 Servir avec créme fouettée.

Pate

14 tasse sucre 5

Saindoux (un ceuf) } Battre en créme

1 tasse farine

1 e-d-table poudre & pate 1 ceuf battu
1 pincée de sel 1 tasse lait _

POUR LA MERE ET LA FILLE

“Une de mes amies me conseilla emploi du Composé
Végétal Lydia E. Pinkham avant la naissance de ma fille.
Cela m’a renforeée et j’ai eu un joli bébé. Ma fille a main-
tenant douze ans et je lui fais prendre de vos remédes. 11
v a quelque temps une de mes amies se plaignait de malaises,
elle ajouta qu’elle avait essayé toutes sortes de médicaments
sans profit. Je lui ai conseillé le Composé Végétal de
‘ Lydia E. Pinkham. Elle en a acheté une bouteille hier
et je sais qu'elle en bénéficiera. Je serai heureuse d’écrire
4 toute personne désireuse de se renseigner au sujet du
Composé et de lui dire comme il m’a fait du bien. Jai
aussi trouvé que vos Pilules Pour le Foie sont excellentes.”

| MME. JAMES THORBURN,
‘ 24 Wyatt Street, London, Ontario,
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