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-degrés au-dessous de la température du sujet prise au moment 
même. Je refroidis peu à peu les bains consécutifs en me basant 
sur la température rectale du typhique à la sortie de l’eau; il faut 
que cette température s’abaisse d’un degré. En suivant cette règle, 
la moyenne des bains est de 22 à 25 degrés.

Préparez alors votre malade; s’il s’agit d’une femme, dispo­
sez ses cheveux en deux nattes que vous fixerez sur le sommet de 
la tête; s’il s’agit d’un homme, ses cheveux seront coupés ras. 
Disposez sur la tête un bonnet de taffetas imperméable dont on 
arrangera l’extrémité antérieure en forme de bec. Enlevez le 
paravent; deux infirmiers saisissent le typhique; l’un soutient la 
tête et le tronc; l’autre la partie inférieure du tronc et les membres 
inférieurs et le déposent doucement dans le bain.

Faites aussitôt pratiquer des frictions sur les épaules, les 
bras, la poitrine, les cuisses et les jambes jusqu’au moment où le 
patient n’aura plus l’impression de refroidissement. Votre ma­
lade frissonne-t-il? Donnez-lui quelques gorgées de vin de Cham­
pagne ou de vin rouge dépouillé étendu d’eau. Le moment de la 
première affusion est venu : versez lentement sur le sommet de la 
tête un broc d’eau dont la température variant avec celle du bain, 
oscillera entre 14 et 20 degrés. La durée du bain ordinairement 
est de dix minutes. N’attendez pas le frisson pour le suspendre; 
de même sortez votre typhique de l’eau si son visage se cyanose 
ou si au contraire il pâlit subitement ; dans les dernières minutes, 
administrez de nouveau quelques gorgées de vin de Champagne 
et procédez alors à la deuxième affusion.

Les infirmiers retirent avec précaution leur malade de la 
baignoire et le remettent dans son lit. Celui-ci a, durant le bain, 
été refait complètement ; la couverture et le drap supérieur ont 
été rabattus au pied du lit et sur le drap inférieur on a disposé 
une grande couverture de laine, recouverte elle-même d’un drap. 
En outre, une boule d’eau chaude est placée à hauteur des pieds. 
Le typhique est donc enveloppé dans le drap, essuyé par tapote-
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