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VINS ET LIQUEURS

L'ALCOOL EST-IL UN ALIMENT?’

I."aleool est-il un aliment?

Dans quelle proportion 1'est-il?

Quelles sont les spéeialités alimentaives quil eon
tient 1

Dans quel breuvage aleoolique trouve-t-on le plus de
prineipes nutritifs?

Ces questions datent de longtemps déja. De grands
savants en font 'étude; de sérienses analyses, de pa
tientes investigations ont ¢t¢ pratiguées: les plus doe-
te académies ont consaerd séances sur séanees A trou-
ver une réponse définitive. pour le moins satisfaisante

On ne peut dire que telle réponse ait ¢té trouvée.
donnée, universellement aceceptée.

Lies uns ont dit oui. nettement, les antres. non. earré-
ment. Il se peut que tous n'aient pas ¢té honnétes, treés
sérieux, ‘trés impartiaux, attachés comme d'ancuns
ont pu ’étre par intérét, préjugé. esprit de coterie on
méme le vil métal A se prononeer dans le sens qui fut
le leur.

Quoi qu'il en soit. ¢es questions n'étant ni mortes ni
enterrées, ni vidées, ni solutionnées, ¢ 'ost qu™l v a ma-
tiere & doute. & tout le moins.

(“est déja quelque chose,

I n'y a que des pédants hatés, gue des savants 3
honnet carré pour prétendre que tout est dit et réglé
contre aleool & ce pnint de vue.

Mais! quand il <"agit d'un homme comme du Dr Ber
nard Fautus, une antre chanson, ¢’est
antre payvsace.  L'éminent professeur de pharmacolo.
agie 4 U'Université de T'HHno’s sontient. dans Te lonr
nal of the American Medice]l Assoctation™ de Chiea
oo que Paleool renferme des prineipes nutritifs, 11
corrobore Fautorité anela se et antorité américaine et
vient & appui de cent antres antoriteés,

Et ce qui fait la foree du témoienace du Dr Fautus
¢'est quiil est opposé a Pindustrie et an commerce
des alcools pour des raicons qui n'ont rien a faire avee
I"aspect serentifique de Ta question.

Son impartialité, sa parfaite libertd de jugement sont
a coup siur prouvées au-dela de tonte exigenee quand
on releve dans son artiele des phrases comme ceelles.ei:

“That alcohol has any food-value cannot he den‘ed.
The fact. however. that a substanee has food-value does
not necessary make it acond.”’

Le grand point qu'il vent établir. e'est que 1a vertu
nutritive existe: puis de 1'ensemble de son éerit e dé-
tache I"aleool n'est pas aseez nutritif ponr suffi-
re.

Voila tout ee que nous vonlons d'un homme comme
le Dr Fantus.

Il v a pen d’aliments qui soibnt complets & eux senls:
A vrai dire. il n'y en a qu'un: le lait, Tes autres con-
tiennent des guantités et des variétés  alimentaires
plus on mains erandes et se complétent. ce qui explique
que nos repas se composent rarement d'un senl mets.
qm songerait & ne se nourrir que de lait? Le moins
an’on ferait. ce serait d’adjoindre du pain au la‘t.

Pas un homme sérieux n'a jamais songé a sontenir
aue la hiere et le vin pouvaient suffire a nourrir et
renforcer. Mais nous soutenons qu'il v contrihuent.
qu'ils ¥ collaborent.

ookt AUSSE un

Lech;

Nouvs avons vide nos propres yeuy ees deux choses.
o Okac un vieny Trappiste, qui abattant son gros
arbre avant déjeuner. comme Gladstone, avait pour
mets principal, unigque sonvent, une tranche de pam
baternant dans du vin.

A Détroit, a Ta pension ot nous ¢tions, des méeam
crens quiavaient o fournie de grosses journées de la
beur. se lestarent le matin. dune abondante
v beere ™ La o viande ¢tart secondaire pour eux: en
temps chaud.ils 'y tonchaient méme pas.

Que valent Papmion d'in Roberts et les hrochures
quiil ispire an regard deoees faits ssmples, véens, ir
réfutables?

Ne vous v trompez pas: quand le Seigneur choisit le
vin pour 'une des deux espeees qui devaient servir i
Ll communion. ee ne fut pas seulement paree que le vin
const' tuat un véhieule noble, mais aussi a paree que.
pris le mating a4 la foree spivituelle donnée a 'ame s'a-
Joutant aliment matériel pouy le corps,
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LA REDUCTION DES SPIRITUEUX

Iy a tougones cus et il voa partenlierement i eette
un arand ntéret
ceries. A proceder Tni méme Lo véduetion des spiry

u'-lmqlll‘. pour le commercant en l"]il
tnenx quil met en vente, eCestadire ales acquérr an

plus Tt deerd de coneentration normal et A les ra
mener an deerd de consommation,
On évite, en effet. amst de fanre

Soloorddaetion s on dimnne

vovieer ean e

cessalre ansst le nombre des
,"'II\ Serviant oatl 'l.‘lll\')nl‘L Il'\ FIsgies cld' |u'l'fl" ole
et porfa tement du desré on
procéder s la réduetion moyvennant Tes simples reales
&

Torsn on s pent
autrement 1l fant proecder a Pade de
thermometre et Jdes tahles de
I'on opere sur de grandes quantites

arith S tigue
oo dn
ton et meme
an s des spiritueny renfermant une proportion im
portente avolr s
tillat on dun cehantillon de controle,

On st anssi quiil fant avoir soin de ne mettre en
vente des sporituens dun titrage inférienr o 10 degrés

et re corree

dlessences naturelles, reconrs a la

aen Cndiguant sure étiquette enearactéres appa-
rents, le deeré réel: mars eette précantion s appligue
aussi hien aux spivituenx achetés tout réduits gnoa

cenx que 'on rédnit soi-méme.

Enfin. dan< ee dern’er eas il faut avoiy
de <e rappeler que toutes les eanx ne sant pas employ
able ponur eouper les spirituenx: l'ean d'stillée est
préférable quand on proecdde au monillage des eanx.
de-vie. rhums et kirsehs 'ean ordinaire donnant un
Jlonehe qui d'minue la valeur commerciale des produts
traités,

Toutes choses égales daillenrs, ces Fanides sont ton-
jours plue franes dn- aont si 'on a en reconrs i ean
dictillée. plotot qu'a Pean de souree

11 v a lonetemps que les gourme ts ninsi t|||~ les ehi-
mistes, se servent dean distillée pour fa‘re le café tan-
dis e le consommatenr ordinaire puise n'importe on
ponr confeetionner ce hreuvage.

I 'ean ordinaive contient toujours une plis on moins
forte proportion de sels m'néranx. dont I'ensemble con-
stitue le résidu see qui ne représente en moyenne que
quelques décigrammes par litre.
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