
LE COIN DU FEU

trois semaines, administrez-voys, en vous mettant
-au lit, trois soirs de suite, une cuillerée à thé de

charbon de bois en poudre, mêlé avec du miel.
On fait suivre d'un léger purgatif. Pardon !

Les ferrugineux et le quinquina ont un effet dé-
sastreux sur le teint. Les solutions alcalines, fai-

blement arsénicales, sont, au contraire, des meil-

leures.
Epongez chaque jour tout votre corps à l'eau

froide... quand vous êtes en bon état de santé.

Habitez une maison saine. En hiver, ne laissez

pas la température tomber au-dessous de 50 à 6°
de chaleur,-dans votre chambre à coucher. Tra-
vaillez, occupez vos heures. Lisez, prenez intéiêt

aux grandes et belles choses de la nature et de l'hu-

manité. L'activité du corps et de l'esprit éloigne
la vieillesse. Fuyez les excitations, le luxe outré,
ne vous laissez pas gouverner par la passion.

Soyez sobre, vos traits s'affineront. Li gour-
mandise déforme le corps, le matérialise. Il n'est

rien de pareil à une sévère tempérance en toutes

choses, pour conserver ou obtenir la beauté, la fraî-

cheur du teint.
Ne fardez pas votre visage dans la jeunesse, si

vous voulez garder un teint pur dans votre vieil-

lesse. Au moment où les fils d'argent commencent
à parsemer votre chevelure, n'ayez pas recours aux
teintures, qui font tomber les chevt ux ou en détrui-
sent le lustre, la finesse, la souplesse. Une belle

chevelure blanche encadre plus avantageusement
le visage, à un certain âge, que d es bandeaux aile

de corbeau ou des boucles blondes. -
Ne conservez pas trop de fleurs odorantes aa-

tour de vous. La fleur, disait un vieux médecin à

une de mes fort jolies tantes, est jalouse de la

beauté de la femme et essaie de lui nuire. C'était

là une galante métaphore pour mieux convaincre

sa belle cliente du danger qu'il y a à respirer les

fleurs de trop près. Les migraines qui s'ensuivent
n'embellissent certainement pas.

On assure que les femmes d'un certain âge font

bien de se livrer aux exercices gymnastiques.
Mais elles y auraient fort mauvaise grâce. .Quand

il faut agir des bras, que ne s'occupe-t-on de son

ménage, ainsi qu'il a été prescrit dernièrement à
une reine du Nord, qui obéit à sa sage ordonnance
médicale. Les mains couvertes de gants, on épous-

sette, on brosse, on balaie au besoin. C'est là une

gymnastique suffisante et utile, naturelle et sa-

lutaire, non entachée de ridicule comme l'autre.

Oui, il faut secouer son corps, agiter ses mem-

bres. Mais surtout, il faut être joyeuse, au moins

sereine. En avançant dans la vie, améliorons-
nous toujours plus, soyons indulgentes et bonnes.

Un caractère bienveillant, un certain calme d'esprit
sont au nombre des conditions indispensables pour

rester belle.
Dès l'âge mûr, dépouillons toute piétention à

l'aspect juvénile. Une douairière en robe de tulle

décolletée, nu-tête, est affreuse, presque odieuse.
C'est à elle qu'appartiennent les étoffes lourdes et

riches ;elle doit couvrir ses cheveux d'une mantille

de dentelle, et draper un mantelet autour de ses

épaules amaigries.
Une grand'mère habillée comme sa petite-fille et

même comme sa fille est chose horrible à voir.
Mais il faut continuer à aimer la jeunesse...

chez les autres, l'accueillir avec bonheur, lui sou-
rire.

En un mot, il est sot de redouter les années...
qui viennent quand même. Acceptons notre âge;
une octogénaire, qui continue à prendre soin de
sa personne, petit encore être belle, charmante,
aimée... par ses enfants et ses amis, jeunes et
vieux.

PETITS SECRETS DE BEAUTÉ.

Il faut se rendre bien compte de la nature de sa
peau pour rester jolie longtemps.

Si l'on a la peau sèche, on ne peut la traiter
comme une peau grasse. Si elle est flasque, elle
exige tout autre chose qu'une peau ferme.

Mais quelle qu'elle soit, il est bon de prendre
garde aux cosmétiques du commerce qui la cor-
rodent, la grossissent, la hérissent souvent d'horri.
bles petits boutons blancs pointus que rien ne
peut faire disparaître.

L'eau de rivière, de source, de pluie me paraît le
premier, le meilleur de tous les cosm,étiques, excel-
lent pour toutes les peaux. Les sucs de melon, de
concombre, un peu onctueux, conviennent aux
peaux sèches. Le jus de fraise nettoie bien les
peaux grasses. Une infusion de fleurs de lavande
ou de marjolaine (origan, me dit un savant ami)
tonifiera les chairs molles.

Encore ne faut-il pas abuser de ces remèdes.


