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2 Hn médecin a déclaré que si chaque person­
ne consacrait vingt minutes par jour à des 
exercices physiques, la plupart des gens pour­
raient atteindre aoixante-dix ans sans an jour 
de maladie, et, peut-être, prolonger leur vie 
jusqu’à cent ans.
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Au Japon on boit communément un lait vé­
gétal qui ,parait-il, ressemble beaucoup au lait 
de vache et que l’on obtient facilement en fai­
sant bouillir dans l’eau le haricot Soja 

, ajoutant un peu de sucre et de phosphate de 
l potassium.
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, Un habitant d’Oxfbrd (Angleterre), père 
, d’un jeune enfant et d’une fille déjà mariée, a 
, éponsé en secondes noces une soeur du mari 
, de cette fille aînée ai bien que son fils se trou- 
, ve être en même temps l’oncle de ses cousins 

et l’oncle de lui-même — tout en étant le 
beau-frère de sa mère.
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