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Pour des raisons similaires aiixpénible, lay masticationr esb mauvai-
énoncées de fatigue facile, d’efirt quellds s'njoutent les cnuses srs
se chez les dyspnéiques, cardiaques ou emphysémateux.

Lo traitement ne sera efficace, 1g redressomont de lo mastication
vicicuse no sera effectif que si 1’on attaque directement ces causes.

Une Hygitne dentaire soignd, sur les détails de laquelle nous re-
vich€irons quolque jour, préviendra.stremont les défoctuositds dentui-
res y si olles existent déjn, les soins d’un  dentisto Gelairé les corvige-
ront dans la mesurs du poasible.

Lo traitement lo plus dihicat & la fois ot le plus efficace est celui

@1 lp, mastication insuffisante par mauvaiss habitude, il consiste en

viie véritable rééducalion masticatoire :

Llo. 11 fwuv convaincre le patient de 'importance de la musticution,
en lui exposant siuccincloment et sous la forme qui convient & sa men-
talitd les considérations précédenile , si nous parvenons { fixer suffi-
swmiment son abtemlion sur l'acte wmasticatoire, 8’il y pense seulement
peridant son repas. au moins pendant Qqueclques jours, il recontracteri
facilenment 1’habitude perdue;

20. 11 faut aussi oblenir de Jui uno répartition de ses repas add-
quate & ses occupations, qui iui permette en d'autres termes de consa
crer d son repas et dans: des conditions d’un -calmio au moins relaud,
le temps minimum nécessaire 4 une ingestion correcte des aliments, sa-
voir au moina vingt-cing i trente minutes.;

30. 11 faut entrer dams queiques dotails précis d'alimentation yui
contribuero.t singulidrement & fuciliter cette rééducatior:..

Ie choix du pain est de premidre importance. Un pain longuet @
croltte assez Cpaisse, & mie peu ibondante ct bien glutineuse, de con-
sistanle bien élastique du fype diten terme de boulangeric ‘‘baguette
de gruau’’, constitue le meilleur masticatoire, outre qu’il provoque
ulie abondante salivation. Le fait du choix méme du pain, du change-
ment d’habitude abmentaire imposé¢ de ce fait, fixera l'atlention du
patient ¢t contribuera & exercer la suggestion rééducatiice désirée.

On comnseillera de sc servir de foyrchettes et de cuillers d’enfant, de
fagon & diminuer le volume des Louchles et & augmenter le nombre
des périodes masticatoires.

Chaque bouchée devra étre accompagnée d’un toul petit amorceau de
crolite de pain, gros. comme une nvisette, dont la consistance ferme ct
élastiquo si- particuliére sera, pour le patient un critérium trds précis ;
1o, déglutition ne devra &tre opérée que quand ledit fragment aura 5té
comipléboment transformé, et L'aliment qui 1'accompagne avec tui, en
une pulpe tout & fajt molle. Ce fragment de pain coustituera i la fois
un ireptre physique et un rappel psychique.

Au choix -des: mets présideront les régles générales de llalimentas
tion des dyspeptiques. N



