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Pouir des raisons similailres aÜ:xp6nibl, lai masticatioli et naUVai-
4%1u0nc6es (le f atigue f acile, d'Cf) I ,L- quellesi s'ajoutent les ca.uses vI'9
se chez les clyspique-!(Ùs, cardiaques ou Cmxphie.mtOux.

Lu, traitement nu sera efficace, 10 redressument do la, maLsticattioni
VicicusO 11e seCrL effetif quef si V'on attaque directeorent ces causes.

LUno 1iygliùno donitaire soignée,, sur les détails cle laquello nous re-
Vu1iu quoique jour, prtêvionidrasùremdjnt les défectuoSit6s denUa.i-

res ;i si elles existent d6jà, les soins d'un dentiste 6C-luirù leg corrige-
ront dans la mesuro du- pôss.ilbie.

Le traitement lo plus dZll,..t jt la foyis ut Io plus efficace est celi
,('3 la mastication insuffisante p>ar inauvajise haboitudie, il consiste cn
vue véritable re4ducation mast1catoire:

1o. Il fatui convaincre la Ëatient de l'importance de la) ünMstication.
(n lui exposant succinctement et sous la formei qui convient àt sa iliu-
tahi-t les considérations précédente , si nlous pa.rvenons àt fixer suffi-
saiiioit son at>te!ntiioit sur l'aete mlasticatoire, s'il y pense seulen.nt
ponidant son repas- au moins pendant quelques jours, il rocntractrý~
facilenyeiùt l'habitude perdue;

2)u. Il1 faut aussi obtienir de lui un-e répartition de ses repas jd
qumte à. ses otupations, qui lui permettei en d'aotres termes de cCnsa-
cî'er à son repas et dansý des conditions d'un calmej aut moins relattf,
le temps mniiiiini: nécessaire Ï1. une ingestion correcte des aliments, esa-
voir, nu xuioin9Vi vig-t-cincîJ à trente minutes..;

3o-. Il iaut entrer dans queiques détails précis d'alimnenta-tion qu
contri-bue-ro.it singulièrement &t faciliter cette rC»èducatÀ'iu..

1-- choix du paiin Wt de premtière importance. Un pain longuet à
crýoûtu assez C-pauigs, LI m'ie peu. abondante et -bien glutine-use, de %:on-
sistile, bien- élastique du type diteion termne de *boulangerie "bag~uette
du gruau", constitue *le meilleur mnagticato>irf", outre qu'il provoque
une abondante salivation. Le fait dlu olUoix Mêimne du pain, du <ihange-
nment d'habitudeu alimentaire imposé do ce fait, fixera l'attention du
ýpattent et contribuera a exercer la suggestion rééducati-ico désirée.

On conseillera de se servlir de fourchettes et de cuillers d'enfaht, de
façon à, diminuer le volumie des Louchiéos et à augmenter le nombre
des périodes inastica-toires,-.

Chiaque bouché'e devra 6tre acouauod'un tout petit -lo(rcau de
croûte de pain, gros.. comme une nuisetîte, dont la, consistance fermie et
élastique si, particulière sera. pour le pat4ent un critérium très précis;
la déglutition ne devra être opÔÈrée que quand -ledit fragment aura ýté
comn'plèt.uxnont transformé, et l'aliment qui, l'accompagne avec tui, en
une pulpe tout a fait molle. Ce fi.agm ét de. pain conistituera àt la fois
un repévo phlysique et un. rappel PsYchiique.

Au choix des, mets -présideront les règles générales de Valjinenta-
t/ion des dyspeptiques.
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