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中国江南各省盛 
而圓潤，色白如凝脂，烹煮易熟，且久 

產蓮子，以湖南省的直不糊，湯汁淸甜，蓮肉香醇爽口。古 
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、福建省的建蓮 
典名著《紅樓夢》第二十五回中賈府盛 

、浙江省的宣蓮最負 
宴上的「建寧紅棗湯」，即是來自建寧 
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心明口、健胃止 
85、收歛鎭靜等功效•
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