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LES USAGES DU SEL

La déclaration du médecin, qui nous
demande de tamiser mos aliments, & gon

- pendant_dans celle d'un_autre manfaque |

qui Insiste pour que nous méachions du
eel. Que saltdl A ce sujet? La race hu-
maine est supposée s'améliorer; cepen-
dant on mange du sel depuls des milliers
d'années. L'existence d'un appétit plus
ou moins grand pour le eel, chez tous
leg individus, montre que cette substan-
ce doit servir A des usages plus impor
tants dans 1'économie animale qu'd celul
de satisfaire le palals. Le goQt pour I
sel est4l naturel ou s'acquiertdl? S'il
s'acquiert, nous pouvons nous €n passer,
¢'ll est naturel, encourageons-le, en dé-
barrassant le produit naturel du sable et
des autres substances, dit le “Loulsiana
Grocer”,

Le sel consommé par un homme coite
un dollar par année et cependant cet hom.
me ne peut pas obtenir un article pur
de cette substance. J'al fait une inve:
tigation personnelle au sujet “du sel. 1
est de fait, qu'on peut acheter dix mar-
ques ditférentes chez l'épicter et les es
sayer toutes dans la cuisine avec des nr$
sultats variés. Une pincée d'une sorte
de sel @ le méme effet dans l'assalson
rement, quune cuillerée A soupe d'une
autre espéce; et toute cuisinidre, qul a
une certaine qualité de sel, gitera ses
mets, sl elle se sert d'une autre espece
d'une force plus ou molns grande. C'est
1A une plainte générale dans toutesles
malsons.

Ie sel est yn aliment essentiel, c'est
u.a conslltuanf du sang et, comme ce der
nier, perd constamment quelques-unes dv
par la sécrétion.
les larmes, la blle, ete. La perte générale
est réparée par l'emplol de chlorure .o
soude, comme condiment. Tous les mam-
muféres,exceptéles chiens et les chats, de
mandent du sel. Les animaux domest!
ques, moutons, bétes & corn's, chevaux,
cochons, etc., mangent du s»l, avec gour-
mandise une fois par semaine. Parmli
les hommes, certaines constitutions exi-
gent une quantité de sel plus grande que
d'autres constitutions. Quelquefois les
mangeurs }10. viande trouvent assez de
sel dans la viande qu'lls dévorent, mais
1 semble que parmi les végétariens, un
assaisonnement de chlorure de sodium
est une nécessité absolue.

Autrefols le sel était I'embléme de la
pureté et de l'incorruptibilité. On sup
posait que le sel avait une influencs
sanctifiante. Le Christ donnait a ses
Disciples le nom de “s°l de la terre”
Ie-sel était une chose si sérieuse que
Dieu donna & David son royaume, en fai-
sant avec lui un pacte sur le sel. Les
soldats romains étaient obligés de rece
voir une partie de leur salaire en sel et
le sel & cette €poque, valait tout autant
que la monnale du royaume. Chez leg
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Arabes, mamger le sel d'un homme, c'est
partager son hospitalité et cette action
forme un lien eacré entre 1'hoOte et I'in
vité. Vous connalssez beaucoup dhom

—mes—qui-ne—valent—pas—Jeur pesant de ——

sel et beaucoup ¢'autres, qui ne pour
ralent pas gagner assez pour saler leur
soupe.

¢ Savez-vous la manitre de distinguer o
sel pur? BEssayez votre salidre, A diner.
Si les trous sont obstrués, c'est que l'at-
mosphére est humide et que le chlorura
de sodium est impur; allez chez le mar
chande, et il vous dira de msélanger )\
votre sel de l'amidon pour le faire cou-
ler par tous les temps. Le sel pur ne
s'altére pas par son exposition A lair;
mais comme le produit domestique con-
tient d'infimes portions d'autres substan-
ces qui absorbent I'humidité, i1 est plus
ou moins déliquescent.

La plus grande partie du sel que l'on
mange, contient du sulfate de chaux, mi
néral insoluble, qui ne peut pas étre u:-
géré, assimilé ou expulsé. Cette subs-
tance forme du beau platre de Paris. un
bon fertilisant, mais il est dangereux
pour l'estomac. A l'intérieur du corps,
il se combine A i'eau pour former de pe-
tits morceaux de platre, de sable et des
calculs biliaires; {1 cause des désordres
sérieux des Tognons, du foie et de la
rate. C'est la présence de ce gypse. qui
a prévenu le public contre le sel et a
fait pousser les hauts cris contre &0
admission dans la diste des aliments ct
des condiments.
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ACTE de DOIATION aux VOLONTAIRES
1908
AVIS AUX ACQUEREURS

Toute cession des droits d'un Volontaire du Su.!-
Africaln, ayant droit & une concession de terre.
doit avoir lfeu en nommant un remplagant et do:!
atre dans la forme prévue par I'Acte.

L'attention est spécialement appelée sur le para

raphe 8 de la section 5 de I'Acte de Dotation X

olontaires, 1908, qui stipule qu'aucune 9easlon o=
droitsd'un Volontaire par nominationd’un remp:»
‘cant ne sera acceptée ou reconnu e Départ--
ment de I'Intérieur, si elle n'est pas exécutée ¢!
datée aprés la date du warrant pour la concessic?
de terre, émis par le Ministre de la Milice et de .
Défense en faveur du Volontaire. o

J. W. GREENWAY,
Commissaire des Terres do

PDominion, Ottawa.
28 septembre 1908,
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