LE SAMEDI

TROIS RECETTES
AMOURETTES DE VEAU

Faire dégorger, blanchir et mariner des amourettes en observant de les

couper en morceaux d'égale longueur, les tremper dans une pite et les
faire frire. Les servir avec du persil frit.

BLANCHISSAGE DES FLANELLES

Dissoudre une cuillerée & bouche de cristaux de soude pour la propor-
tion de deux pintes d’eau tiéde. On trempe les lainages & nettoyer dans
cette eau, en les agitant et en les pressant dans les mains ; ne pas frotter,
ni tordre.

Au bout de quelques minutes les retirer, en ayant soin d’exprimer, en
pressant, I'eau sale dont ils sont imbibés. Ensuite, on les plonge dans une
eau de savon tiéde, a la méme température que la précédente. Il faut les
laisser dans cette eau une demi-heure environ. On les retire comme pré-
cédemment et on les met dans une eau claire et tiede. C'est la différence
de température qui fait le plus souvent rétrécir la flanelle. On peut mettre
un peu d’alcali dans 'eau du ringage, pour empécher de jaunir les lainages
blancs : une cuillerée a peu prés. Enfin, on étend sans tordre et on repasse
4 moitié sec.

POUR EFFACER LES TRACES DE LARMES
11 suffit de se baigner les paupiéres et le nez dans l'eau chaude vinai-

grée, ou encore de se tapoter la figure avec un linge qu'on a chauffé aupa-
ravant avec son haleine en le tenant contre la bouche.

ENCORE SUR LA BRECHE

Une bonne.—Comment se fait-il que Marie soit si longtemps dans cette
place %

Une autre bonne.—C'est qu'il y & encore 14 quelques secrets de famille
qu’elle n’a pas découverts.

Coiffure

Fig. 2.

Fig. 1. — Aprés avoir ondulé les cheveux au fer Marce
devant indiqué, séparer les c5tés comme Pindique le modéle.

cotés en croisant les pointes, de fagon que celle du relevé gauche passe & droite et
celle de droite passe & gauche, ensuite, relever la masse des cheveux que l'on attache
au sommet par une petite méche prise au hasard avec cette masse, faire une torsade
de gauche 4 droite et la placer face au visage, la pointe se tourne au pied. Fig. 3. —
Faire un tors soulevé avec la pointe pendante de droite (voyez le No 2) en la dispo-

1 en tenant compte du

Fig. 2. — Relever les

LECON DE COIFFURE — MODES PARISIENNES

de

piquet de c6té, dans le dégagé de la raie.

en arriére dégageant le visage et la coiffure, maintenir le voile avee 'épingle indis-
pensable de

11

BLUETTE MEDICALE

Un accés de toux subit qui vous épuise exige souvent des soins immé-
diats, surtout dans le cas de phtisie et de maladie chronique des poumons.
En pareille circonstance, 'eau chaude, ce reméde toujours utile, rendra
souvent de grands services. Elle est bien préférable aux potions calmantes
qui aménent des désordres dans la digestion et font perdre Pappétit. Il
faut absorber I’eau presque bouillante & petits coups, lorsque le paroxysme
se produit. L’eau chaude soulage la toux provenant d’irritation en favo-
risant la production des seécrétions qui humectent les surfaces irritées.

L'eau chaude provoque 'expectoration et soulage ainsi la toux séche.

STOICISME

Un pauvre malheureux eut la jambe coupée ;
A Topération, je suis resté tantot. &
Et je n’ai pas bronché... J’ai 'ime bien trempée.

Douleur, tu n’es qu'un mot.
BOUQUET DE PE NSEES

Les pommes sont tout le contraire des femmes : plus elles sont ridées,
plus elles plaisent.

On ne peut jamais frapper fort sur le cceur de I’homme sans qu'il en
sorte des larmes.

Le sourire exprime souvent moins do sérénité d’ame et de bonté que
d’ironie malveillante ou d’orgueilleuse pitié.

Laissons nos enfants se jouer tout seuls les contes de fées sur le théatre
de leur imagination.

Si notre imagination n’amplifiait le peu de bien que nous faisons, nous
cesserions bient6t d’en faire.

Mariée
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Fig. 4.

sant vers la gauche, celle de gauche, le méme mouvement vers le sommet,
ser une méche vaguée comme l'indique le modéle.

'eillet de la méche vaguée et les pointes du mouvement de coté, poser la couronne,

ﬂimis glis-
No 4.—Terminer la coiffure avec

No 5.—Pose de voile illusion, fantaisie

riboulot.
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