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Et adoIt, 'leS maûladeS ne dOrMant pas parce qI'ilS Ttret;liivnt
iihl, vous voudrez les faire respirer :en cela, vous éusi3
en';ièrmnt, si vous conseillez le régime du lait; c'eE de cette
façon que le lait devient un excellent hlypnotique.

Mqds 'Si, éta.nt ignorants de la cause 'de l'insomnie, vous la
combattez avec le chilora> île sultonal, le trionial, non seulement
vouýs échlouerez7 nmlais vQuG auIgmIeterez encore le>3aaic de
votre client parce que vous aurez* ajouté une nouvelle substance
toxique1 à celles qui ca,,u,-ient la 'dsueet SeOondaiirxment l'in-
-Som-nic.

Donc, en présence d'une -dyspnée toxi-alimientaire, vous devez
ordIonner le lait à vos enaahds et vout; pouvez leu -dire qu'après
trois jour-, dle régime, 'leur respiration sera devenue plus facile
et leur somneiil aussi. Pax contre, abstenez-vous soigneuse.ment
d'iy.pnotique-s- qui ne feraient qu'aiggraver l'insouuiie, symIptôme
satellite de la dy6puée.

Qu'Sit-ee que cette dyspnlée toxi-alinmentaire ?
lia plu-part îles auteurs disent qu'elle est Qiémique. Je le

VP.x bien Mais à condition que l'on. chlange ïiadéfinitiou dle l'uré-
mie et ju'on J'étende à t-u.tc-s les manifestations& de'insuffisaùc-t
rénaile.

L'urémie est un emnpoisonnemnent comiplexe, résultant d"auto-
intoxications 'par .dfiff érenbs produits, parmi lesquels il ne faudrait
pas placer -en première ligne, P'urée, qui est 'diuréctique ainsi que-
l'a montré M1. Bouehard.

Les <ifféPenteG substances toxiques manifetent. leur action
chacune par <les'effets spéciaux; l'empoisonnement par'la digi-
tale n'a pas 'les caraotères de l'mosneetpù' l'opium.
De mêème l'empoisonnement par leis déchets provenant de -l'in-
gestion et del la 'digestlon des aliments ne peut être confondu
avec celui qui constitue tYUutrémie.

Certes, la dlyspnet toxi-adimentaire fait r:artie, connme l'u-
rémie, des symptômes de l'insuffisance rénale. Mais c'est iun
sy3mptôme dle la première heure qui -préuède -de 'longt-empisles
accidents: urémiques.

Di lie a. sa caus,;e propre et on la t-ouve dans Valùnentation.
La meilleure preuve, c'est que plus on miange de viande, plus on
s'empoiýsonnie et plus la dyspnée augmente. Au contraire, si 'l'on
renonte à se no1nirir !de 'viande en, conservant dans seýs menus,
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