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Et alow, les malades ne dormant pas parce qu’ils respirent
mal, vous voudrez les faire respirer : en cela, vous réussires
enviérement, si vous conseillez le régime du lait; c'est de cette
fagon que lec lait devient un excellent hypnotique,

Mais =, étant ignorants de la cause de insomnie, vous la
combattez avec le chloral, e sultonal, le triomal, non sculement
vous ¢chouerez mais vous augmenterez encore les malaises de
votre client parce que vous aurez ajouté une nouvelle substance
toxique & celles qui causaient la dyspnée ¢t secondairement l'in-
sommnie,

Done, en présence d’une dyspnée toxi-alimentaire, vous devez
ordonner le lait & vos maladcs et vous pouvez leur dire qu’aprés
trois jours de xrégime, leur respiration sera devenue plus facile
et leur sommeil auvssi. Par contre, abstenez-vous soigneusement
@d’hypnotiques qui ne feraient quaggraver I’insomnie, symptéme
satellite de la dyspnde.

Quest-ce que cette dyspnée toxi-alimentaire ?

La plupart des auteurs disent quelle est arémique. Je le
vaux hien mais & condition que I'on change la*définition de 'uré-
mie et qu’on I'étende & toutes les manifestations de Vinsuffisaned
rénale.

I/urémie est un empoisonnement complexe, résultant 4’auto-
intoxications par différents produits, parmi lesquels il ne faudrait
pas placer en premiére ligne, Turée, qui est diurétique ainsi que
1’a montré M. Bouchard.

Les différentes substances toxiques manifestent leur action
chacune par des effets spéciaux; 1'empoisonnement par la digi-
tale n’a pas les caractéres de l'empoisonnement par l'opium.
De méme Pempoisonnement par les déchets provenant de Yin-
gestion ot de la digestion des aliments ne peut &re confondu
avec celni qui constitue I’nrémie.

Certes, la dyspné toxi-alimentaire fait partie, comme Pu-
rémie, des symptdmes de Pinsuffisance rénale. Mais c'est un
symptéme de la premiére heure qui précéde de longtemps les
accidents urémiques,

Elle a sa cause propre et on la trouve dans l'alimentation.
La meilleure preuve, c’est que plus on mange de viande, plus on
s’empoisonne et plus la dyspnée augmente. Au contraire, si Yon
renonce ) se nourrir de viande en conservant dans s:s menus,



