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cement ; ces ‘délais exercent notre patiance et nous font misux
sentir notre pauvreté. Or, le sentiment profond de notre indignité
nous rend humbles ; el Phumilité’ est la disposition qui attire
toutes les grdces. Aussi la chananéenne trouve dans ses hnmi-
liations m&me de nouvelles raisons d’espérer. ’
Humilions-nous 3 notre tour, et demeurons prosternés silen-
cieusement en la présence-de Dieu, jusgu'd ce qu'il ait exaucé 1a
voix de nos désirs. ‘ ‘

LE CAREME

Nous extrayons @’ une circulaire de Monseigneur Parchevéque
de Montréal 3 son clergé le passage suivant relatif au caréme.

"« La sainte quarantaine, dans laguelle nous entrons aujourd’hui
méme, occupe une large place dans I'économie de I'année litur-
gique. Les mystéres dont ellé rappelle le souvenir, les salutaires
legoiis ‘qu’elle dobne, les verfus quelle prédche, les obligations
gl’l’eﬂe' inipdse, e font un témps de recueillement, de priére et

e pénitence: Tl importe don¢ que les fidéles n’en méconnaissent
pas-les-devoirs et n’en perdent pas les fruits.

Oa devra observer 4 I'avehir la loi ordinaire de I’Eglise con-
cernant le jetine et I'abstifienice du caréme ; il n’est plus permis,
en effot, de se prévaloir des adoucissements accordés par le Saint-
Siége, les années deruitres, pour des raisons particulieres qui ont
cessé d’exister. - '

Faites bien comprendre & vos paroissiens la nécessité de se
soumétira 3 des précepiés péiibles a 1d nature, il est vrai, mais
dont Paccomplisément énldve Yun des principauxz obstacles 2
no'grga.salut et devient une sonrce de grdces non moins que de
mérites. _ L

»S‘ous Ia Toi ancienne aussi, bien gue sous la nouvelle, le jedne
4 été'en’ usage comme un mayen sfficace de satisfaire 3 Dién par
Y4 pénitence, de calmer 'efforvescence des passions, de tenir les
s8ens 'souis 'empire’de la raison et de conserver ainsi la pureté des
maeurs au foyer domestique et an seia de la société, Saint Pierre
Chrysologue Yappelle « Ia inort des vices, la vie des vertus, la
« paix du corps, la gloire des membres, la force de Pesprit, la vi-
«'g'gétfr de I'Amé, Ia Sauvegarde de la chasteté, le rempart de la *
pudeor.-s . -

Qie I'on--me nous objecte pas les dangérs des rigueurs actuel-
lement si mitigées de la :pénitence chraétienne, au point de vue
hygiénique, Nous admettogs qu'il est des constitutions pour les:
quelles ces dangers 80nt Faels,-.comme aussi certains travaux durs
et pohibles avec lésquels ls-jetiné est incomipatible. Mais il nent
W& pas-noins prouvé‘pat Pexpérience, et-admis par les:philo-
spphes-paiens eu-mémes; que le jéfine-6t Pabstinence, touten
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