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voulons arriver à l'état de grâce, il faut que selon notre pouvoir
nous marchions sur les traces de notre bon Maitre Jésus-Christ.

Un laïque demandait' à frère Egide : Mon père, de quelle
manière pourrons-nous, nous autres laïques, arriver à l'état de
grâce ? Frère Egide lui dit : Mon ami, l'homme doit avant tout
s'affliger de ses péchés avec une grande contrition de cceur;
puis il doit les confesser au prêtre avec l'amertume et la douleur
dans l'âme, s'accusant franchement, sans se défendre ni s'excuser;
il doit ensuite accomplir exactement la pénitence qui lui est
imposée par le confesseur. Il doit fuir tout vice, tout péché,
et toute occasion de péché. Il doit s'exercer à la pratique des
bonnes teuvrEs, soit envers Dieu, soit envers son prochain; ein
agissant ainsi, il arrivera à l'état de grâce et de vertu.

Heureux l'homme qui ressent une continuelle douleur de ses
péchés, qui les pleure le jour et la nuit avec amertume, et par
cela seul qu'il a offensé Dieu ! Heureux celui qui aura toujours
présentes à l'esprit les afflictions, la douleur et les peines de Jésus-
Christ, et qui, par amour pour Jésus, ne voudra recevoir aucune
consolation temporelle en ce monde amer et orageux, jusqu'à
ce qu'il arrive aux consolations célestes de la vie éternelle, là où
seront pleinement remplis de joie tous ses désirs!
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SEs DERNIERS TEMPS (suite)
RAN-OS voyant sa derniere heure
s'approcher, comme il en avait, du
reste, été prévenu deux ans aupa-
ravant, par révélation, fit venir
quelques frères qu'il désigna. Il se
fit ensuite poser à terre et dépouiller
de ses vêtements, afin qu'en ce der-
nier moment, il pût lutter avanta-

geusement contre son ennemi, le démon, toujours irritable. Intré-
pide il attendait le triomphe, croisant les mains comme pour
tenir la couronne de justice. Levant ensuite les yeux au ciel dont
la gloire l'absorbait, il posa sa main gauche de façon à cacher la
plaie de son côté droit et dit à ses frères : J'ai fait mon devoir;
que Jésus.Christ vous enseigne le vôtre.


