
L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

35. Combien y a-t-il (le manière de trouver le Profit-Net ? Quelles sont.ellos? Il y a
deux manières de trouver le PioFli Ner: l' En soustrayant le capital en coin-
niençant du capital actuel (voyez questions 20, 21, 22, 23) ; 2' en soustrayant le
total des Pertes du total des Profits (voyez questions 28, 29, 30.)

36. Quel nom donne-t-on à la liste des Profits et Pertes ? ÉTr DES Piormir ET PsiTES.

ÉTAT DES PRO l'i'S ET PERTES

Profits.

M dses.......................... ..........................................................

Pertes.

Frais généraux.................... ................... ........

Profit net.................................................

Capital en commençant...................

Capital actuel............... ...............................................
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"La Bibliothèque Canadienne-
francaise"

Le sommaire de cette attrayante publica-.
tion, livraison de janvier, est des plus variés :

"Sommaire : - Mgr E. C. Fabre: notice
biographique et portrait.- Bilan de 1896,
Û. J. Magnan..-Frédéic Ozanam, suite.-
A travers le, Beaux - Arts, architecture
romaine: le Panthéon d'Agrippa, à Rome
(gravure).-Les petits souliers de Noël, suite.
-St-Vincent de Paul, Vailant.-Québec
illustré: la Basilique (gravure et notice).-
Le Quart d'heure d'étude: 1, Comnient nous
sommes gouvernés, II, Sciences usuelles:
le sel.-Echo des conférences - Echo dui:
congrès.-Revue dit mois... A nos lecteurs.-
Récréation."

Les cinq premiers numéros de cette revue
seront adressés aux nouveaux abonnés, et une j
Vie des Saints ilktst-rée, comapienant, 52
livraisons de quatre pages, grand format, sera:
envoyée gratuiteiient, par quatre livraisons,
chaque mois, à toutes personnes qui fera par-
venir au directeur de la Bibliothèque 10 abon-
nements payés par mandat-poste. Succès à
notre revue québecquoise.

WbQunement, '5 cts., pas de tinbres. 1

hygiène de la première enfance

NOURRIURE.-La meilleure nourriture de
l'enfaut, pendant sa première année, c'est
l'allaitement maternel. Les repas doivent
être modérés, mais fréquents; toutes les deux
heures, pendant le jour, et deux fois, pen-
dant la nuit. A mesure que l'enfant grandit,
on augmente la quantité d.3 lait et on espace
les repas. Pour s'assurer de l'état de sant6
des bébés, on les pèse régulièrement; pour
une semaine, leur augmentation de poids
doit être de 150 à 200 grammes dans les
débuts de la vie, mais elle s'abaisse progres-
sivemuent pour être, à l'âge d'un an, de 75 à
100 gr.

La constipation est souvent un indice
d'alimentation insuffisante. La diarrhée, au
contraire, d'une alimentation surabondante.

L'alimentation de la nourrice agit sur la
santé de l'enfant; elle devra donc être con-
fortable et saine, sans exagération de bois-
sons fermentées.

Le lait de vache bouilli, coupé d'eau et
additionné de phosphate, est employé à l'âge
de six mois, pour compléter l'allaitement
maternel,

Le sevrage consiste à changer le régime
alimuentaire lacté par un régime d'aliments
légers ; panades, tapiocas, Sufs, etc; il peut
être fait dans l'intemlle de un 44 à dixq
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