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電話：

金利源

GIM LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street
Van., B.C. V6A 1S9

銀龍公司 

YIN LONG Cd LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER B.C

TEL:689-7324

香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD 
地址：域多利5869號

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘蜜富經験 
敎師：何津旗 三二二一六八八八

責健明 六八九一五五七六 
薦紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法博易，並設有車 
試班，全校採用88年全新房車作數。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一
二九四-----六........校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時）

司

(1981)
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER, B.C. 

VGA 1T8. CANADA 

PHONE 8^47028

〜
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口

蝦精幫

城市駕駛學校 
City Driving School

NO.5-2414 MAIN ST. 
VANCOUVER,B.C.

電話874 ・4544
蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

: 卑詩駕駛學院 i
211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2| 

变644-7890
您想得到一張

；卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱馮？;
?夂甘 我門的中、英、法、芯、塞語敦練會指理您 
叭 從晨安至的習慣中，得到您想要的曜駛技術， 
受代杓安排考試日期。 ■

■從速靠裕

WAYNE FUNG BANG LAU
筆試個别教授筆試及專人陪同翻譯請直接聊络郭先生 
；電話251•5750

h駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433，2888
ZRAYMOND TONG 唐達良主理

ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車马尚滎 3③③-毎@）图@到艳精⑧⑤Z-瓮②g③！

名符其實•師質優良•經瞼立富•收费公道 
本校全用TOYOTA新車敎授舒適•易學 
合格率高•歡迎查詢電話：872-8717（吳師傅）

一期星 日廿月八年0九九一萼之公導大版五十第 AUG 20,1990

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN., B.C.

經驗豐富 

路試筆試 

安全易學 

收費特平

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢
轟

學電話：2750886 4379617 
校 本校採用89年日本＜1理冷氣房車。

聯合駕駛學校

823E. HASTNGS UNITED DRIVNG SCHOOL 

TEL:2536888 253-1333 
歷史悠久 經験豐富
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*聘講大溫哥華各區男女經驗敎車師傅多名*
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*. 
的
畫
圖
，而
只
是
用
來 
走
，成
功
才
有
希
望
！

克
服
人
生
is 路
上
的
諸
般 

困
辦
、排
除
修
附
。理想 

口
能
是
一
個
約
臭
的
方
向 

，年
靑
人
漫
無
邊
碎
的
图 

上
太
名
，尤
其
是
在
此
經 

看
發
.8
的
社
會
，名
成
利

今
日
續
談
談
情
說
愛
的 

無
謂
的
所
謂
考
險
不
但
不
必
要
，而
且
可
能
會
從
心 

•
藝
術
手
腕
，在
戀
愛
階
段 
理
上
傷
害
對
方
自
尊
心
，但as

其
言si

其
行
，從
細
微 

洪
雁
要
充
分
了
解
對
方
，所 
的
待
人
接
物
上
認*:

觀
察
一
個
人
，却
往
往
能
窺
見
對 

育 
了
解
的
不
只
是
表
而
的
認 
方
心
靈
深
處
，不
管
其
掩
蓋
得
如
何
巧
妙
。 

華
識
，亦
不
止
是
對
對
方
客 

此
外
，求
愛
的
方
式
應
因
人
而
異
，因
地
而
異
，因

3
m
、環
境
和
心
理
條
件
而
異
。這
不
可

。
觀
條
件

繼
一

!£

的
學
校
可
供
學
習
，
一 切
均
無
師

能
有
現
成
的
模
式
，也
沒
有
專
門

的
熟
悉 

程
度
和
滿
意
與
否 
•-
最
重
要
的
是 

對
對
方
人
品
和
性
格
的
了
解
。不4
广
？

目
通
，由
自
己
的
處
境
、學
識
、 

性
格
、職
業
、地
位
等
多
種
因
素 

所
支
配
。因
人
而
異
的III

活
求
愛

1

要
爲
外
舞
的
英
俊Ig
ili
和
美
麗
迷2 u
關 

住
了
眼
睛
，不
要
爲
花
言
巧
培
所2

口
公

毛一

S
":
心..
『
i
方
式
不
等
於
對
愛
情
不
眞
實
，也

惑
，也
不
要
爲
對
方
酸
慨
而
大
方
終

毋白名 

*1*1*1  
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的
請
客
和
恩
惠
衝
昏r
你
的
頭81

。要
冷»
下
來
， 
不
是
要
滑
頭
，那
只
是
爲
了
追
求
完
美
爱
情
的
方
式
和 

撫"
自
問
，他
或
她
是
否
属
値
得
你
愛
？
這
種
愛
的 
途
径
而
巳
。道
有
一
點
，如
果
你
在
悪
愛
中
已
確
定
目 

基
礎
在
何
處
？
這
爱
的
份
量
又
有
多■
?
你
不
妨
多 
標
，那最好請對方一 
起
去1*

一 齣喜劇片或者一 
部 

提
幾
個
烏
甚
歴
？多
設
幾
道
防
钱
，在
得
到
肯
定
的 
催
人
涙
下
的
悲
劇
，包
你
可
事
半
功
倍
，爲
甚
歷
呢
？

庭

明
天■
*
爲
你
解
暮
。

證
實
之
後
，再
次
定
休
的
行
動
。

已
一屬
空
护
的
所
謂
堆
心 

成
功
不
是
虛 

#>
的
事
， 

!11.
志
之
火
廃
得
越
加
狂
烈 
但
成
功
需
要
相
當
多
的
條 

。
TV
們
不
籍
以
個
人
的
想 
件
和
因
素
，來
不
得
半
點 

;
去
使
社
會
服
從
自
己
、
浪
漫
、虛
無
。成
功
不
是 

岛
足
自
己
，我
們
只
能
在 
想
出
來
的
，是
需
要
做
出 

门
己
生
存
的
環
境
中
睇
継 
來
的
。

食
飯
，盡
自
己
的
個
人
能 

如
果
想
要
成
功
，必須 

力
去
做
適
合
自
己
做
的
事 
要
有
心
理
準
備
，要
敢
於 

，婚
心
ft
志
不
是
用
作
描 
克
服
困
難
，敢
於
向
壓
力 

3

一自己心中未來偉大事 
挑
戰
。咬
着
牙
，
一步步

揮
某
年
過
半
百
， 

驚
囘
首
，往
事
如
烟 

，幾
許
少
年
雄
心
、 

青
年
壯
志
，盡
化
作 

浮
雲
霧
露
，隨
風
而 

去
。尙
幸
在
過S1

幾 

十
載
人
生
歲
月
中
能

介
紹
幾
软
家
庭
小
菜•

需一忌运
接
受
磨
煉
，
一
步
一
步
在
走
海
的
人
生 
精
、油S
量
。 

，嬈
至
七
成
熟
時
將
魚
片 
均
匀
製
成91。
茄
子
去
皮 

^
注
途
中
走
過
來
，而
在98

苦
而
又
漫
長
的 

製
法
：將
魚
洗
淨
，去
內
臓
，用
鹽
、味
精
、料
酒 
放
入
，炸
至
金
黃
色
，熟
，切
對
長
一
點
五
寛
，二 

•

人
生
路
途
上
，保
持
樂
観
而
淸
醒
的
心 
、葱
、IM、

香
油
醃
幾
分 
△
炸
魚
排 

透
捞
出
，切
成
手
指
寬
的 
分
厚
的
長
方
片
，將
茄
片 

人"
袋
分
態
，苦
中
作
樂
，不
忘
把
路
上
一
些
别 
鐘
，上
鍋
蒸
熟
，晾
凉
後 

原
料
：精
魚
肉
四
百
克 
長
條
即
可
。特
點
：色
澤 
上
抹
成
適
量
的
超
，可抹 

;
-r.:̂
.
^

.-.<
人
橐
下
的
東
西
，自
己
揀
點
有
用
的
便 
取
下
魚
肉
，撕
成
小
塊
，
、M 蛋
三
隻
、精
隨
、味 
金
黃
，酥
脆
鲜
香
。 

平
。再蓋上一 
片
茄
片
依 

禿̂
^
^

:.::-- 
放
入
背
囊
中
，如
果
說
我
有
甚̂
收
種
將
聘
蛋
炒
熟
呈
穂
狀(
炒
精
、佐
料
酒
、胡
椒
粉
、 
△
三
鮮
鍋
燭
茄
盒 

次
製
成
茄
盒
。鰻
內
放
底 

的
話
，這
就
是
一
個
塞
滿
各
種
各
樣
我 
鶏
蛋
畧
加
少
許
食
用
紅
色#
包
乾
搗
碎
、油
。 

原
料
：茄
子
三
僧
、瘦
油
，將
茄
盒
蘸
麵
粉
，拖 

.:
一二：i
-:7+
也k 爲
有
保
留
價
値
的
背
包
。 

素
也
可)
，使
呈
蟹
粉
色
製
法
：將
魚
肉
片
成
稍 
肉一 
百
二
十
克
、筠
蛋
一
工» 蛋
液
師
成
金
黃
色
，大 

不
少
年
肯
朋
友
，年
齡
由
十
七
八
我 
，炒
鍋
加
底
油
，葱*
落 
大
的
長
方
片
，兩
面
直
刀
隻
、鲜
蝦
仁
五
十
克
、海 
翻
勺
再
煎
另
一
面
，呈金 

至
三
十
多
殷
都
有
，他
們
滿
懷
豪
情
， 
鐘 
，再
放
入
豌
豆
，加
入 
削
上
淺
花
刀
，用
谖
、味 
參
五
十
克
、味
精
、料
酒 
黃
色
，鍋
內
放
底
油
，葱 

.蕊
哀
熊
滿
口
u:
志
：
「我
唔
衰
得
畀
人
睇
」
、
魚
肉
、鶏
蛋
、料
酒
、精
精
、胡
椒
粉
、料
酒
詞
成 
、精■
、葱
、■
末
少
許 
、*
、蒜
放
落*
加
少
許 

:->:̂
1̂
7
參
二
我
要
威
畀
人
睇
下
」
、「我
要
爲
三 
鹽
、味
精
、鲜
湯
，用
溟 
味
汁
，將
切
好
的
魚
片
先
，麵
粉
、白
糖
、生
油
各 
醬
油
，添
湯
放
入
茄
盒
，

• 

△  

*

螃蟹

頁 

原
料
：鲜
魚
一
條
約
五
百

岬 
克,
筠
蛋
四
個,
鮮
豌
豆
三 
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
 

山 
十
克
，精
鹽
、味
精
、料
酒 
沾
上
期
包
碎
，按
牢
，放 
-
起
拌
匀
，加86、

味
精

■ 

、葱
、■
、蒜
、澱
粉
、白
盤
中
待
用
，炒
鐘
加
寬
油 
、料
酒
、葱
、*
末
攪
拌

歡

樂

茶

座

宾 
.一千!*

而
拚
搏
」。雄
心
壯
志
理
想
都
是 
澱
粉
义
，打
明
油
，出
浸
入
味
汁
中
。88

蛋
磕
入 
適
量
。 

加
题
、白
糖
、味
精
、料 

您
»:
声
十
分
自
我
的
槪
念
，不
必
要
甚
麽
條
件 
鍋
裝
盤
。特
點
：狰
如
蟹 
碗
中
料
匀
，把
魚
片
沾
勻 

製
法
：將
猪
肉
、蝦
仁 
酒 
、以
透
，收
汁
国
，

#
粉
拖
土at

蛋
液
，最
後 
、海
參
分
别
剰
碎
，和在

)

一
段
子
喜
；
人
的
大
米
促.W

1

的
，弥
想
甚
麽 
肉
，入
口
生
香
。 

也
可
以
友
家
實
却
甲
分
冷B
的. 

壯志可以像一 
千
度
高
温
的
火
，但
現 

一̂
^

广
實
却
是
名
下
五
十
度
的
冰
，只
要
把
理

«
現
責
，縱
然
俗
的
火
可
以
立

5

即
谷
解
一
點
冰
，但
最
後
你
的
火
還
是
要
在
冰
中
死
減 

--
這
一
點
是
普
人
難
以
接
受
甚
或
不
可
以
承
認
的
槪

痼

催

戚

学

「 

用

個

金
選
 

同
我
權
歟do?

 

越

確

越

卵

 

籠

神

，，、*

^

念
，

就
之
人
不
少
，
一夜發達

在
下
翎
不
去
恃
老
賣
老 
者
亦
不
乏
人
，因
此
，
一 

，决
不
想
向
年
青
人
潑
一 
些
沒
有
生
活
閱
歷
的
年
靑 

is

冷
水
，而
只
希
望
年
青 
一 代
難
免
會
盲
目
追
求
， 

一
代
人
不
要
在
急
功
近
利 
以
爲
想
做
的
事
一
定
會
做 

的
以
風
煒
動
下
，把
原
來 
到
。

19

她

究

竟

對

或

錯

？

看
來
，這
不
是
很
重
要
的
事
情
，不
值
得
她 

花
時
間
、花
精
力
、花
金
錢
在
這
一
方
面
。 

有
時
眞
給
她
氣
結
，但
終
吿
稈
然
，每一

蓮
用
垢
，的
女
人
，特
别
容
易
予
人
憔
悴
蒼
老
的® 
個
人
都
有
權
利
選
擇
自
己
的
生
活
方
式
，她
既
然
滿
足 

竟
，雖
一
是4
美
乃
人
的
犬
性
，女
人
尤
甚
，但SJN：

於
日
前
狀
况
，也
不
覺
得
儀
容
有
否
重
要
性
，其
實
又 

人一女
人
是
快
少
注
重
自
己
的
儀
表
，更
不
懂
得
儀
表
予
一r

干
卿
底
事
」
，何
必
要
爲
此
而
勞
心
勞
氣
呢
？

人
的
强
烈
和
重
要
惑
覺
。

或
許
，女
友
自
有
她
的
一
套
人
生
觀
，不
管
外
間
評

肯
应
女
攵
，様
猊
着
寶
不
差
，人
品
也
甚
爲
焼
横
，
價
如
何
，她
堅
持
自
己
的
處
事
原
則.，到
底
沒
有
甚
麽 

但
就
是
大
過
的
不
喜
修
飾
儀
容
，每
次
見
她
，總
是
頭 
不
對
；從另一 
方
面
去
看
，反
而
應
該
要
佩
服
她
的
堅 

髮
罡
鬆
，衣
看
隨
便 

1111
又
十
分
過
時
，所
以
雖
然
她
的 
定
和
自
信
，可
不
像
我
等
女
人
，徑
常
會
受
到
潮
流
的 

工
作
能
力
不
圭
，但
始
終
未
能
在
事
業
方
面
有
突
破
性 
影
响
，左
右
自
己
的
思
想
行

的
發
展
。事
實
上
，以
她
的
學
歷
和
工
作
表
現
，絕
對
爲
。

勝
於
身
邊
不
少
女
同
事
。

相
對
之
下
，這
位
女
友
雖

曾
幾
以
好
友
的
身
份
向
她
奉
勸
過
，只
不
過
她
認
同 
則
固
執
己
見
，却
未N

I 不
是L

人
經

朋
友
的
意
見
，却
始
終
沒
有
付
諸
行
動
。在
她
的
角
度 
-
種
好
的
品
性
呢
！

口
昨
比
科
副4^

萼
 

近
年
來
的
夏
天
服
装
，運
動
装
是
最
能
表
達
及
顧
示
色
彩
動
悪 

女

、活
力
的
装
束
。会
光
色
系
、大
花
圖
案
，加
上
那
野
軟
格
式
的 

«
彩
、迷
彩
花
紋
。冬
天
中
的
紋
樣
也
可
在
圖
中
找
尋
到
。妳
喜
歡
零
？

對
於
」個
家
居
的
室
內
設
計
來
說
，人們所希 

望
見
到
的
設
計
方
式
，可
以
稱
得
上
是
林
林
總
值 

，令
软
打
撩
亂
，不
知
如
何
是
好
。

正
船
每
人
所
冀
望
的
設
計
形
式
各
有
不
同
， 

有
些
人
喜
歡
闊
大-
點
的
地
方
，有
些
人
却
喜I6  

比
較
具
有
實
質
表
現
的
室
內
設
計
，總
之
是
各
有

闊
蜀羅不

同
的
安
排
方
式
。

然
而
人
們
在
作
出
一 
個
選
擇
的
時
候
，在
她
們
的
心
田
中
肯
定
是 

、
不
可
以
把
沙
發
這
個
點
綴
着
家
居
生
活
方
式
的
重
心
放
棄
，這
是
很 

重
要
的
一
環
。人
們
不
可
不
知
。

力
町
■

沙
發
的
美
感
，在 

外
不
同
的
程
度
下
，可 

以
看
出
主
人
家
的
心 

¥
,
思
，・
如
卷
到
美

*1| ¥ -11--V*---■-■■■■■-̂

A

^
^
^
,
惑
，攫
設
的
是
否
對 

稱
，還
有
就
是
有
沒 

期
油
， 
有
甚
麼
地
方
是
欠
缺 

^
8
由 
平
衡
感
受
呢
？ 

设
居
 

以
下
介
紹
的
這
個 

可一m
而2"
十
分
寛
敝
的
的
沙
發 

設
計
，對
一
般
家
庭
說
不
能
不
受 

得大了一 
點
，對
嗎
？ 

一
、這
個
以
寛
敞
大
方
見
稱
的 

沙
發
，眞
是
可
以
椅
與
床*
用
， 

事
實
上
很
寛
闊
，又
有
實
質
的
坐 

用
用
途
，出
色
過
人
。

二
、它
所
襯
托
的
沙
發
背
景
， 

用r
同
樣
是
呼
色
催
糸
的
機
紙
， 

在
燈
光
照
射
下
，十
分
具
有
美
感 

與
沉
IS 的
惑
覺
。

三
、用
深
群
色
的
幔
子
作
鮎
綴 

，看
來
是
質
與
美
同
步
，很
有 » 

味
。

-k-<F 

p±<̂
*

:•■■一

专C
、
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大
翻
勺
淋
明
油
裝
盤
。特 

點
：鮮
醇
酥
爛
金
黃
色
。 

△
翡
翠
白
玉
豆
腐
湯 

原
料••
豆
腐
二
塊
、菠 

菜
葉
或
油
菜
葉
一
百
克
， 

鹽
、味
精
、鶏
肉
一
百
五 

+
克
，葱
、・
、鲜
湯
各 

i
o製

法•♦
豆
腐
切
成
薄
片 

，鶏
切
成
片
，下
鍋
責
開 

後
捞
起
，待
用
。菠
菜
切 

段
，鍋
內
放
入
鮮
湯
燒
開 

後
下
入
豆
腐
、鶏
片
、菠 

菜
，五
分
鐘
後
加88
、味 

精
即
可
食
用
。特
點••
湯 

色
乳
白
，淸
香
可
口
。

一
貨
品
除
外

燒

腊

肉

食

，
中

西

什

貨

， 

園
 
口

新

鮮

蔬

菜

，
生

菓

， 

即
日
由
台

湾

頂

好
公

司

連

冷

永

飽

點

。 

絲

卷

，
芝
蔗

次旦

，
毛

，
木

須

皮

：
春

桃

，
無

須

鮮

柬

，
可

即

蒸

即

食

， 

老

少

成

宜

。

門

市

批

發

無

任

歡

迎

， 

逢

星

期

三

休

息

。

地

址
•
•
五
三
 

A.
哥

亞

街

。

電

話
•♦
6
8
9
♦7
3
2
4

我
曾
經
在
一
次
主
講
幼
兒
心
理
成
長
與
閱
請
關
係
的
講
座 

上
遇
上
一
位
太
太
，除
了
有
興
趣
聽
我
原
來
的
主
講
內
容
外 

，還
更
有
興
趣
知
道
：我
作
爲
一
位
學
校
行
政
主
管
，又身 

类
，M
F
兼
一
個
兩
歲
及
一
個
四
歲
孩
子
的
母
親
，如
何
協
調
這
兩
方 

产
■
、否
 
面
的
矛
盾
。我
相
信
這
位
媽
媽
一
定
也
是
外
出
工
作
的
了
， 

6
\

曰岬 
於
是 

88
面
臨
着
既
要
照
顧
孩
子
又
要
忙
於
上
班
的
困
難
。當

她18

到
我
育
兒
心
得
頭
頭
是
道
之
際
，便
禁
不
住
一
定
要
提 

這
個
問
題
。 

上£、1<1_

循
這
些
法
則
，至
今
還
曾
得
不 

當
然
，讀
大
學
時
，我
是 

錯
。但
同
時
地
，我像很多一職 

主
修
兒
童
心
理
這
方
面
的
，
、/

一
業
婦
女
般
，有
感
自
己
有
時
亦 

而
現
在
又
一
直
從
事
這
方
面：：：：=

：：：：：：

忙
得
過
份
而
疏
忽
家
庭
。但
無 

工
作
，有
關
照
顧
孩
子
的
理 

、„,^„

論
事
業
心
怎
樣
重
，我
二
疋
以 

論
基
礎
必
然
很
好61，

而
且 

日
弓 
家
庭
、丈
夫
、孩
子
爲
重
。 

我
照
顧
自
己IK

子
也
盡
量
依 
,

記
得
當
初
我
轉
來
這
間
新
校 

工
作
時
，第一 
件
事
我
便
要 *
家
至
接
近
學
校
，只
五
分
鐘
路
程
，就
爲
了
方
便 

我
照
顧
兩
個 R
子
。富
時
女
兒
三
歲
可
以
舆
我 
一 起在同一 
校
讀
書
，兒
子
一
崴 

，下
午
學
校
較
少
工
作
做
時
，便
敎
菲
傭
帶
下
來
玩
玩
，有
满
痛
也
方
便
随
時
囘 

家
看
看
。直
至
最
近
學
校
行
政
工
作
穗
定
下
來
，我
便
轉
做
半
日
形
式
，有
更
多 

時
間
可
以
舆
預
子
聚
在
一 
起
，除
了
時
間
外
，我
希
望
能
有
餘
暇
的
心
情
和
耐
性 

把
兩
個
孩
子
凑
好
。

陳le

生
：

1一

學
文
章
都
說
蛋
白
質
對
人
僅
很
重
要
，我
想
知
道
動
物
性
食
物
與
植
物
性
食

物
比
較
，哪
種
營
養
較
好
呢
？ 

倪
雪
倩
小
姐
：

倪
雪
倩
上

生
命
的
產
生
、存
在
舆
消
亡
無
一
不
與
蛋
白
質
有
關
。食
物
中 

的
蛋
白
質
被
人es

消
化
、吸
收
後
，再
在
肝
等
組
織
中
合
成
新
的 

e#

白
質
。人■
內B*

白
質
由
廿
多
種 

31
基
酸
組
成
，其
中
有
八
種 

不
能
自
己
合
成
，必
須
由
食
物
中
蛋
白
質
來
供
給
，這
八
種
妥
基

那

些

食

物

酸
叫
必.

基
酸
。

由
於
動
物
的
組18

與
人
領
的
組
纖
較
相

空
&

似
，動
物
蛋
白(
尤
其
是
蛋
和
奶)
一般 

奏
飞
才
 
都
含
有
人H
必
需
的
八
豊
基
酸
，這八
庭¥一8¥.

 

陳
警
生
主
答

種16

基
酸
的
比
例
也
比
較
適
合
人
個
的
需 

要
，從
此
角
度
來
說
，動
物
蛋
白
質
的
營 

養
價
値
較
植
物
蛋
白
爲
高
。

值

.

.

.

而
植
物
蛋
白
的
營
養
價
値
雖
較
低
，但
可
以
通
過
互
相
混
合
、 

统
A
哥
 
取
長
補
短
的
辦
法
來
料
正
。植
物
性
食
物
中a
含
有
豐
富
的
維
生 

3

素
、繊
維
素
等
營
養
物
質
，這
是
動
物
性
食
物
所
缺
少
的
。經
常 

吃
植
物
性
食
物
能
預
防
血
管
硬
化
、便
秘
等
，幾
維
素
還
具
有-
定
的
防
癌
作
用 

。從
這
些
意
義
上
講
，植
物
性
食
物
的
營
養
價
値
可
與
動
物
性
食
物
相
媲
美
呢
！ 

在
同
一
餐
的
食
物
中
恵
品
積
多
様
化
，做
到
草
素
搭
配
、糧
菜
混
食
、粗
細
均 

吃
，可
獲
得
均
匀
營
養
。

如
果
從
時
裝
的 

欣
賞
角
度
去
分
析 

，人
們
的
心
目
中 

一定會在不上不 

落
地
思
置
一
下
， 

到
底
是
在
那
種
情 

况
之
下
是
最
理
想 

的
呢
？

或
許
我
們
把
少

時
装 新

姿

"
女
與
婦
女
的
不
同
修
飾
方
式
帶
過
了 

一
，結
果
形
成
了
一ST

是
好
看
的
，但 

一
相
反
的
另
外
一
種
表
達
方
式
是
不
太 

理
想
的
，這就
是
年
紀
與
配
搭
的
一 

分
野
。

«7
^
^
;

但
是
有
些
人
也
在
埋
怨
說
，到底 

在
那 
一 個
形
式
下
才
可
以
達
到
兩
全 

^
^

一其美呢？
我
們
不
妨
將
輕
鬆
的
時
裝 

作出一 
個
判
断
，看
看
各
位
對
這
方 

面
的
意
見
如
何
。

-ZJ"
缘"• 
或
許
有
些
人
會
詢
問
，以T
恤牛 

仔
NI
的 » 托
是
否
很
合
適
呢
？
這 
一 方
面
我
們
不 

易
妄
下
决
定
，但
是
以
短
小
簡
單
的
衣
服
，甚
至
■ 

是T
恤
類
的
配
襯
，可就

零
舍
不
同
了
。

以
下
介
紹
的
這
二
欵
年 

靑
打
扮
，十
分
適
當
，有 

不
鉛
的
表
現
。

左
、上
身
是
湖
水
藍
色 

的
短
袖T
恤
，普
通
的
領 

子
，但
是
襯
一
條
以
奶
白 

色
的
摺
邊
西
禅
，斜
插
袋 

，禮一 
件
在
杉
上
面
的
披 

肩
式
，是
十
分
可18

的
， 

還
有
就
是
它
的
靑
春
形
象 

了
。右

、以一 
件
頭
的
深
tt 

黃
色
低
圓
領T
恤
領
口
的 

套
装58

，在
展
身
處
加
上 

了
頗
窄
的
收■
，外II

紅 

色
面
櫻
，以
米
黃
色
竹■ 

帽
作
點
綴
，十3
米
。

J
=一̂̂̂!

一個
人
的
皮
・
細
嫩
舆
否
，先
天
的
條
件
最
重
要
， 

護
理
雖
不
龍
倒
轉
乾
坤
，但
總
是
有
帮
助
和
改
良
，而 

且
能
延
遲
衰
老
的
來
臨
。

現
在
介
紹-
個
最
簡
單
方
便
能
量
皮
膚
改
良
的
辦
法 

，照
着
做
不
花
半
點
氣
力
，但
非
常
有
效
，值
得
大
家 

試
試
。

這
種
美
膚
方
法
，非
常
簡
單
，就
是
洗
冷
水
浴
。 

冷
水
浴
，在
炎
熱
的
夏
天
，可
以
令
你
哀
快
淸
潔
，

心
瑪
國
際
美
容
學
院 

林
親
和
院
長

縮
，身
體
會
感
到 
一

是
在
冬
天
時
，年 

紀
超
過
四
十
歲
的.一 

，則
要
留
意
一
下
一
， 

，免
影
响
心11。 K
 

冷
水
淋
在
皮
盾X
 

上
，皮
下
血
管
收

可

一

美

7-1
、

陣
寒
意
，部
份
血
液 

就
趁
此
時
流
囘
內
臓

:>

谷

，
，一
一
各
器
管
，冷
意
過
後 

冒
寻
，血
管
反
射
性
擴
張

，血
液
又
從
內
臓
器

到
皮
下
血

管
，這
時
度
膚
反
會
有
温
暖
的
惑
覺
，這
積
交
替
運
行
不
斷
推
行
，令
身
體
血
液

循
環
活
動
加
强
，促
進
新
陳
代
謝
，能
增
加
胃
腸
的
婦
動
能 

力
，又
能
帮
助
增
强
皮
下
組
織
養
份
供
患
及
皮
脂
腺
分
泌
， 

令
皮
膚
健
康
和
有
彈
性
。從
外8i 看
，皮
膚
會
青
春
得
多
。 

冷水浴的另一 
好
處
，是
增
加
人
警
氣
温
突
變
的
適
應 

能
力
，減
少
感
冒
或
因
而
引
起
的
氣
管.炎
等
疾
稱
和
倂
發
症 

冷
水
浴
既
有
健
康
護
庙
功
能
，還
爲
你
節
省
電
力
或
煤
氣 

、石
油
氣
曾
用
，你
有
興
趣
長
期
這
樣
做
嗎
？

我
開
車
經
過
的
任
何
一
條 

專
家
不
火
不
慎
地
說
： 

都
壞
哩
。
」 

ria

子
，你18

着
。
」 

那
司
機
安
慰
他
說
：
「 

然
後
一
語
不
發
，沉
默 

嗅
，先
生
。不
過
有
一
件 
了
好
一
陣
子
。 

事
會
令
你
舒
服

——
那
段 

年
輕
人
忍
不
住
說
：
「

直
下
黄
泉

一
個
富
翁
臨
死
的
時
候 
路
全
是
下
坡
呢
。
」 

先
生
，我
正
在
等
您
說
啊 

，把
侍
候
他
多
年
的
司
機 

16

在
不
言 

！
」 

叫
到
床
頭
，感
嘆
地
說
・• 

語
言
訓
練
專
家
演
講
完 

專
家
微
笑
着
說••
「啊 

「唉
，我
就
要
走
一
段
又 
畢
，
一名
年醛學生舉手 
，說
話
的
藝
術
就
在
其
中

長
又
崎 

16
的
路
，比
你
替 
請
教
他
說
話
的6 術
。
呢
。
」

歷
史
最
久

資
深
導
師

收
費
公
道

服
務
僑
胞

考
期
最
快

筆
試
路
試

易
學
速
成

源

源

運

到

，
大

量

供

應

•
丄

夺
西
士
齊
備
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去頭有光白娯及嫁肉

T

中国 
AAA牌去頭有*•
養蝦及嫁肉

i;:: 

綱句去頭有秃白蝦及蝦肉 

越生去頭有 * 
白煨及蝦肉 

iiii 

香港淇
ee•
白场及 

IQF 蝦肉 

yii

司

少 因各期有就卷蝦 

大小西士能蝦昆及扒煨昆 

急凍杳滋隹袱
”魚•

去衣鲜犹商

、

限

•

一
飞
/
 

種
魚
類
 

一 

紅
色
魚
 

1fI. 

白

鎗

魚

共

會
 

生
 

魚
 

供
「

 

墨
 

惫
 

«:<:

« 五
红
衫
魚
 

黃
花
魚
 

牙
帶
惫
 

獅
子
魚

有

力 
5
 

£
 5- 

5
 :2 話 電

隆

6

類
冬
菇
及
 

新
到
中
國
各
類
冬
雑
 

「

一

日

一

冬

号
 

精

神

倍

爽

朗

」
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