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已逐潮降低，因其含! 
年期植物神經紊亂的症 

「怎麽這個字在字典查 
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生活環境。 

時間，只有有閒的人才可做到，由這樣一 件小事3
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，也可反堪出日本的। 一民a
清實况巳處於怎様川」，别IK

生面)
等名作%

與民族的偈見，都有羅素、*
|1
人，有二男三女，都出身英,1
3
 
^

記住那種 

一在市
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院「伙食」，繫是住私家屋*
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月三十一日，小月二十八日，稿費一樣，則農蜂房」，表示他們關心分人的腾 
心理的原因。住「瑪麗」的時 
心的詢問每個病人的需要，粥、■ 

曆新年的假期是「有薪假期」。也有幾份名報砌食營養，並沒有「打斧頭」，
候
，我同樣抗拒這「福利」；
粉、飯、#
，你爱吃什as, 任
884 

雖要特約撰連者每天交稿，却是按天計。某報 
田很好。 

當我不便走動的時候，我會託 
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香港海關揭發，有 

但對於它那無色無味的「瓶水，就是不喜歡喝 
的冒牌事泉水，就是經過紫外光燈消毒，然後入 

一，每當喝時徳有如同喝自來水的感覺。心想，對樽的自來水。.這說明人們對■
泉水的懐疑，不是 

11

泉水的營養價値從來沒有掌握第一一手聲料， 
毫無根據的。

也缺乏這種知識，何苦要買來喝呢？倒不如喝一 
以自來水充當作«
泉水81

人，商人的 @
營手段 

■
汽水來得解渴、美味。因對礦泉水舆普通自來 
何其無道德也！而»
飮
»-泉水 
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水一時難於區別開來，心裏多少總有疑*
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據報道，今年春節假期，香港將會 
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旅遊探親，也 
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有敷以萬計的人將到東南亞及美加旅 

一
遊
。這說明香港人既勤於工作，又善 
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於休息，講究生活享受。
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一
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有三間經辦內地旅 
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行綫的旅行社出現問 6
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旅行iy - 方面在香港向圏友收取訂**
另一 方 

面却從査內地旅遊部門取得聯繫。数使內if  

有關方面提18

港人，切勿上當受111。  
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，
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，才再置評，但往往爲時晚矣！
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出面干涉，或立例 *
處，倒是必一—
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情况.。她知道兒 

童對故事的期待 

和希望。18
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他C

或她)
在本方面II  

了某曾衆關漠妻就 

還沒作謂査硏究之前， 

立即在幾分鐘或幾秒鐵 

內鼓吹别人駐婚，去尋 

找自己的快樂。這實際 

上起了誤導的作用。 

不管总麽說，離婚對 

男方或女方的一生，都 

會留下不愉快的或者不 

幸的一頁。倭菅難了婚 

的人，在重築愛巣時仍 

會重獲婚姻幸福。但我 

還是不踊看到有更多的 

人離婚。
離婚是 0
社會現象， 

II

婚的人多了會臺生許 

多社會問題。例如，問 

題靑少年多出目父母化

lIlL  
肥胖在發達富有的一一

家是一種時髦病。肥胖誘發的心・
、血管 

疾病，死亡率佔所有疾病的首位。统計表明，肥胖者的离
bft一般 

"
也比普通人平均壽命爲低。因此，五花八門的减肥方法風麻一時 

?

，脂肪成爲「衆矢之的」。在人們一片反對脂肪聲中，讓我們來 

爲脂肪說點「好話」。
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雁肪是生出必須的三大要素之一，它不僅供給熱量，且參與人 

細胞、組織的構成。

能 
脂肪填充於内臓器官之間，起着减少ai 器之間的摩擦和震盪的 

外
作
用
。在臀部和足銀的脂肪整，非常柔软且富有彈性，起着緩衝 

和
減
震
作
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有隔温作用 

主It

者：陳警生 
，如雑他命A
、D
-一 

E
等，均通過脂肪的携带而被人 
58岐收。
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皮下帽肪增加人繪的硬條美。女性青春發育版，脂肪普遍地在
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多一 

C

二十糧，飽 

7

們人人都說 

y

日語來向我 

u

招後，我是 

、不聲不响， 

y  他們更肯定 ®
 籥
早 

雪 
g

4

港

與我同行的 

三幾個朋友 

，不禁爲之

我
是
食60

仔的煩仔餅18

了！
• 

3W 泉•

日本遊客多喜歡桂林，當然是有一 
點關係存 
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Â
^W

IW
A  ./  

R
N
A
和蛋白 
雷

前

‘「黃帝內16  

4

， 

•*
;

3

質
合
成
是
關
係
密
」已明白指出男 

7  

上週日，城市論壇的議題是反吸烟，在正反雙方的捋論中，提 ■ 
切的。 

女之生理，所謂：「男

人特别感到吸引。

據說，在上古時代，那一 帶根本上是海洋之 

底，後來因爲地殼產生變化，才冒出陸地來， 

變成了現在的桂林山水，因而别具一格。 

日本人多看桂林山水，囘國以後，可能在他

疑陣，由女警 

扮作夜歸單身 
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添然打得，又能處變不驚，諒這色魔不一定食過 
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漁夜粥，欺負普通女子有餘，對付女警，他便有
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刑；英國統 
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七七，而天*
之精氣皆 

烟 
吸烟這種自由大槪都是受到尊重的，不過，在烟民侵得這種自磔難於合成，這樣，便會 
竭矣。」這是說老人縦 

J

由之後，有否想過這會妨碍了他人的目由，因爲，吸烟不同於其= 
造成肌力、精力減退和 
然老年生子，但不能超

，
骨質疏鬆等一系列衰老 
過八八六十四歲，女子 

，但採取措施實火表現了。 

則不能超過四十九歳。 

行装止，這便是3  
若是女性，情况又怎 
爲因其精氣竭，實質上 
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珠海市爲了美化市容，除了由當局廣植 

人 
自由是一個美費的名詞，吸烟者在接得吸烟自由時，别人的自由却受3  

林木于馬路外，又要求城市居民，家家要 

)
到干預，如果吸烟者能控制烟霧不影响他人，這應該是絕對尊重的，因
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卉
。那天我坐車經過那條新建成寛 
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此，希望不受人干預的吸烟者，大可以躱到自己的家裡吸個痛快。 
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朗 
闊馬路時，見兩邊都.植着洋紫胞，樹雖細

小
，但勝在植得密，有些已開着花，一片
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一口 
紫紅翠綠，十分養眼。洋紫荆是香港的市 

「年關難追年年過」，其實現在的年關，容易過得多了。亚
旧 
花，市政局的標誌亦用它圖案化了的女 

所謂年關，乃往日商家俗例，以終年結眼，一切矍，均』
物
徵
號
，不過，香港山野雖有不少洋紫荆， 

須於此時淸償，故謂之年關。 
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但似珠海這樣，長植馬路兩傍的，似乎沒 
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往日的年關，不獨商家II

過，一般人家总 

有 ，相信等到珠海市那些樹再大些，開花 
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也不易過。因為當年各行各業的商店，爲
和
時
，是一片洋紫剂的林帶，珠海成爲眞翟紫荆

象來。
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