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11 hé nous est -p;a.s donngé de nous ériger en censeurs ni en juges

foily 1

des intentions de ceux qui nous entourent; mais il arrive que lon:
nous demsande parfois notre avis et que nous ayons'occasion de donner
des conseils. II faut nous-efforcer alors de nous débarrasser de nos
préjugés et d’itre aussi impartiaux que possible, de ne pas imposer
aux autres des-sacrifices dont nous serions incapables.

Nous devons moins donner de conseils directs que chercher &

inﬂ_uenc_er par nos bons exemples et sans hunilier ceux qui s’adressent
a4 nous. Une conduite irréprochable, un izgement sdr est la meilleure
fagon de précher la vertu. A mesure que nous nous perfectionnons,

nous voyons mieuX ce qui nous manque, nous devenons plus humbles,
plus indulgents, nous perdons la vanité qui est la marque des esprits
étroits et des sots. :

Connaissant. la” faiblesse humaine, nous me cherchons plus ‘&
éeraser ceux qui se trompent de notre prétendue supériorité, car nous
gavons que Si nous sommes restés dans la bonne voie, nous le devons
a une action de la miséricorde divine & notre égard plutét qu’a nos
propres forces. |

Faisons rayonner le trésor de nos connaissances et de notre expé-
rience, mais sans blesser les cceurs confiants qui se tournent vers nous.
Notre bonne volonté est grande, qu’elle soit également sage et mesurée
polur ‘faire tout le bien qu’il est possible. :
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mme l'oiseau dansla tourmente, elle
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pendant les années de son jeune 4Age, un
nombre sans fin de chants de toutes caté-
gories; 1’on entendait en ce répertoire un
peu de tout, du chant des troubadours
anciens avec la chanson de Rolland, des
satires de Saint-Simon, des complaintes,
des ballades, Mozart! Beethoven! Gounod
et Goethe! opéras, ritournelles, musique
4 menuets & ... et. .. des berceu-
ses, .. gux tout petits qu’ellz adorait et
qui lui rendaient en caresses, son amour]

8a joie de vie!. ..
; par la_gaité, I'oiseau, chassant
son ennui, échappe 4 la tourmente,

charme I’homme; son auditoire et s’impose
comme professeur exemplaire & qui veut

Et le bonheur voltige dans les ravins
ensoleiliés des esprits et des cceurs.

BERTHE LAY.

1' propre, attachez le haut du sac et frote
nutes. Les miettes seront alors assez fine:
I pour étre employées de telle manigre quil
il OMELETTE SOUFFLEE a LA VANILLE

l ccufs, 1 quarteron de sucre, 2 cuillerées 3
il dessert de farine, essence
il cée de sel. Battez les jaunes d’ceufs aveg

$ sel. Battez le tout et tournez-y les blancs

La broderie est un agréable passe-temps
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- . Couvre-pied au plumetis, anglaise et richeli binés. No 1108, Patron carbone, coin 200,
*ﬂdﬁlﬂi«l 200, toilette d’oreiller et bande de bordure 15¢ clinque;zSrforé: coin 40c, centre 40¢,
toiletts d’oreilier ¢t bande de bordure #50 chaque. Papier carbone bleu ou blan 150

_Tout étampé sur coton fini toile; toilette 3 méme de 24 de large sur 23 verges de long $6.75,
Coton M.F.A. nécessaire 3 1a Broderie 4c1'6cheveau 45¢1a doz. Coton & 6 brins 35¢ le gros éche-
veau. :
Demandes notre eatalogue de Broderie en vente dans tout le Canada sur réception de 35¢.
notré eatalogue de musique gratis. o
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(haque Paquet
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Ne salit pas les mains. Venda
par tous les Pharmaciens, Epi-
ciers et Marchands Généraux.

Les conseils dé la ménigé‘re

COMMENT ON DISPOSE DES CROU-
TES QUI RESTENT

Les crofites de pain, mises dans un
potage, ou un ragolt, sont ce qu’il y a de
meilleur pour épaissir. On les passera dans
un sas pour qu’elles soient réduites éga-
lement. Les croites sont de simples more
ceux de pain iassis, coupés en dés, treme

és un instant dans l’eau froide, et puis
Tits ou rotis dans le fourneau. On me
un soupgon de beurre sur chaque morceau.
Aux rognons enfarinés et brunis dans de
la graisse et de I'eau, on ajoute des crofites. .
de pain rassis, on les laisse mijoter, puis § ‘
on gat 1a sauce avec une cuillére. Elle sera i
épaisse et délicieuse. Les crofites peuvent
aussi étre employées dans les mets ap-
prétés en coquilles, comme les tomates
farcies, les choux, ete. Détaillez les croQs
tes en petits carrés. -Faites une gelée de
citron ordinaire, et pendant qu’elle”ést
encore chaude, jetez-y les crofites. Quand
c’est froid, renversez-la et servez soit
avec un flan, soit avec de la créme.

COMMENT APPRETER LES MIETTES
DE PAIN

Coupesz la partie molle d’un pain rassis,
mettez-la dans un sac de mousseline trés

tez avec les mains pendant quelques mi«
fines

conviendra.

Les jounes de 7 ceufs, les blancs de 8

e vataile, pine

1a farine délayée avec une cuillerée de lait,
Ajoutez le sucre, la vanille et 1 incée de

battus trés fermes. ,Mettez l'omelette
souffiée sur une lachefrite et faites-la cu
dans un four modérément chauffé duran
15 minutes. La cuisson constatée, saupous
drez du sucre et servez de suite. Remar«
que: Vous pouvez diminuer de moitié:
et méme davantage cette recette.

GATEAU D’OUTREMONT

1 tasse de cassonade, }4 tasse de beurre
1 ceuf, 1 tasse de lait sur, 1 tasse de rais
gins, 2 tasses de farine, 1 cuillerée & thé
de soude (dissoute dans du lait), 1 cuilles
rée & thé de canelle, 34 cuillerée ‘ v
de clous de girofle, 14 cuillerée 3 thé de. . b a
muscade rapée. 5 s

GATEAU DIAVOLO

Créme: 1 tasse de chocolat rapé,
tasse de lait doux, 1 tasse de cassona
1 ceuf (le jaune seulement), 1 cuillerée
3 thé de vanille. Délayez dans une casse-
role. Faités cuire et mettez refroidir,
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