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Coûte que 
peu mais 
toujours ef- 
fective.

Couvre-pied au plumetie, anglaise et richelieu combinée. No 1108. Patron carbone, coin 200, 
centre du milieu 200, toilette d’oreiller et bande de bordure 15c claquer perforé: coin 40c, centre 40c, 
toilette d’oreilier et bande de bordure 350 chaque. Papier carbone bleu ou blan 15c.

Tout étampé sur coton fini toile, toilette à même de 234 de large sur 2 % verges de long $6.75, 
eux pure toile $10.50.

Coton M.F A. nécessaire à la broderie 4c l’écheveau 45c la dos. Coton à G brine 35c le groe éche-

Agence Mondiale d’Importation 
46 St. Alexandre Ch. en Montréal

PAPIER
ES

Reconnu par le 
monde entier com­
me le remède le 
plus puissant pour 
le développement 
du buste.

Le flacon $1.00 
V par la porte.
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COMMENT APPRETER LES MIETTES 
DE PAIN

Coupez la partie molle d'un pain rassis, 
mettez-la dans un sac de mousseline très 
propre, attachez le haut du sac et frot­
tez avec les mains pendant quelques mi- 
nu tes. Les miettes seront alors assez fines 
pour être employées de telle manière qu il 
conviendra.
OMELETTE SOUFFLEE à LA VANILLE

Les jaunes de 7 œufs, les blancs de 8 
œufs, 1 quarteron de sucre, 2 cuillerées à 
dessert de farine, essence de vanille, pin- 
cée de sel. Battez les jaunes d’œufs avec 
la farine délayée avec une cuillerée de lait 
Ajoutez le sucre, la vanille et 1 pincée de 
sel. Battez le tout et tournez-y les blancs 
battus très fermes. Mettez l’omelette 
soufflée sur une lèchefrite et faites-la cuire 
dans un four modérément chauffé durant 
15 minutes. La cuisson constatée, saupou­
drez du sucre et servez de suite. Remar­
que: Vous pouvez diminuer de moitié 
et même davantage cette recette.

GATEAU D’OUTREMONT

1 tasse de cassonade, 12 tasse de beurre 
1 œuf, 1 tasse de lait sur, 1 tasse de rai­
sins, 2 tasses de farine, 1 cuillerée à thé 
de soude (dissoute dans du lait), 1 cuille­
rée à thé de canelle, 12 cuillerée à thé 
de clous de girofle, 7a cuillerée à thé de 
muscade râpée.

GATEAU DIAVOLO

Crème: 1 tasse de chocolat râpé, 12 
tasse de lait doux, 1 tasse de cassonade, 
1 œuf (le jaune seulement), 1 cuillerée 
à thé de vanille. Délayez dans une casse­
role. Faites cuire et mettez refroidir.

Si vous désirez guérir votre Hernie 
n’attendez pas qu’il soit trop tard 
PoNolneEaiKasg. herniaire la retien­

dra parfaitement.
Demandes nos questionnaires 

sur la Hernie.
Adressez-vous à noue pour cein- 

tare abdominale.
Noua avons la ceinture Mater- 

nité “PATRICIA” recommandée 
par la faculté médicale.

Eerivez-nous en expliquant votre 
cas.

Une dame de grande expérience 
est à votre disposition.

€ MARTIN
16 et 38, rue CRAIG Est, dépi A. 

MONTREAL.

Evitez les mouther 
avec la

LESSIVE 
GILLETT

Une cuillerée à thé de 
. Lessive Gillett répandue 

dans la boîte aux vidan­
tes empêche les mouches 
de se multiplier.

Employez la Lessive 
Gillett pour nettoyer et 
désinfecter.

veau.
Demandez notre catalogue de Broderie en vente dans tout le Canada eur réception de 35e. 

Demandes notre catalogue de musique gratis.
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qu’on lui conte des histoires, non 

ire. D ramassera des cailloux, 
8, des insectes, et vous pourrez

classer, lui nommer ces 
—ites-lui que vous allez lui en- 
le la minéralogie, de la botani- - 
>1 entomologie. Vous l’ennuyez 
et vous allez k faire bâiller si 
donnez des manuels.

s premières notions d’un jardin 
ommencée, comme dit Bailey, 
objets environnants. Voilà 
2 de l’agriculture pour vos 
s. Les fleurs les intéressent, 
a peu faites-leur ramasser des 
3 herbes, et nommez-leur et 
r le désir de les détruire, 
aiment sauterelles, hanne- i 

sits soldats ou bêtes à bon 
ont aptes, plus tard, à con-
insectes nuisibles.

» travail de longue patience, I 

ne deux choses: Il s’agit de 
' 1 enfant d’abord, non pas le 
s études. Montrez-lui donc 
où tendent ses sympathies 
r relation intime avec lut 
î préparation lente, servie à 
es en manière de récréations, 
vez ces enfants comme élè- 
ers ou fermiers, toujoura 
lus de variétés de grains ou 
s auront ainsi plus de genres 
suivre et a apprendre. Ceci 

i. leur vivacité à résoudre 
$ multiples problèmes de la 
iendront plus attentifs, plus 
plus ingénieux. Ces résul- 
nt aimer leur travail de jar- 
e que nous aimons toujours 
donne d’heureux résultats 

îoûté de la peine et des sou- 

votre direction, ils versent 
es qualités individuelles 
udes et leur vie en général, 
is obtenir ainsi des jeunes 
raindront leur tâche parce 
•ont davantage, et la via 
oins déserte.

Adrien Desautels. „ . s

ES DES FEMMES
ÎRATUIT
des femmes, n bannit— 

rte défectueuse de iareique 
onnée est expulsée n, soulagement immédsn:
et physique; les 
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i ne. peut guetre bon ninines T e den mala- sesCapadeanT" 
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aitement d’essa; I
urs valant 75e.serktuit 
iareep."T” sia."L$ dtl"w: I
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MUSICIENS
Nous envoyons la Musique en 

Approbation.

Demandez notre catalogue et nos 
conditions.

Raoui VENNAT
3770, St-Denis, Montréal
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Il ne nous est pas donné de nous ériger en censeurs ni en juges 
des intentions de ceux qui nous entourent; mais il arrive que l’on 
nous demande parfois notre avis et que nous ayons l’occasion de donner 
des conseils. Il faut nous efforcer alors de nous débarrasser de nos 
préjugés et d’être aussi impartiaux que possible, de ne pas imposer Ne salit pas les mains. Vendu 
aux autres des sacrifices dont nous serions incapables. .

Nous devons moins donner de conseils directs que chercher à par 8 es armas enyr 
influencer par nos bons exemples et sans hunilier ceux qui s’adressent ciers et Marchands Généraux, 
a nous. Une conduite irréprochable, un jugement sûr est la meilleure 
façon de prêcher la vertu. A mesure que nous nous perfectionnons, 
nous voyons mieux ce qui nous manque, nous devenons plus humbles, _______ _______ __
plus indulgents, nous perdons la vanité qui est la marque des esprits COMMENT ON DISPOSE DES ° 
étroits et des sots.

Connaissant la faiblesse humaine, nous ne cherchons plus à potngo,"CG°In"raFool, sonrlesqu“fy”.d% 
écraser ceux qui se trompent de notre prétendue supériorité, car nous meilleur pour épaissir. On les passera dans 

I savons que si nous sommes restés dans la bonne voie, nous le devons iement.es croûtes sont de simples mor- 
à une action de la miséricorde divine à notre égard plutôt qu’à nos ceux de pain rassis, coupés endés, trem- 

, pés un instant dans 1 eau froide, et puis
- propres forces. frits ou rotis dans le fourneau. On met

g wr , Faisons rayonner le trésor de nos connaissances et de notre expé- un soupçon de beurre sur chaque morceau,g “.ig gsogne —lo , , , , Aux rognons enfarinés et brunis dans deI —"- tSeMSUipuS rience, mais sans blesser les cœurs confiants qui se tournent vers nous, la graisse et de l’eau, on ajoute des croûtes
I . - . . . Notre bonne volonté est grande, qu’elle soit également sage et mesurée de pain rassis, on les laisse mijoter, puis
g Ce quinze juin: une tempête en règle. . . . ° ° on bat la sauce avec une cuillère. Elle sera
• Et l’oiseau se moquait du vent qui pour- pour faire tout le bien qjl 11 est possible. épaisse et délicieuse. Les croûtes peuvent
I tant siffle sa colère en rafales rageuses Cousine Avette. aussi être employées dans les mets ap-

aux têtes d’arbres ployant de résignation ■ ................. — . ----------- prêtés en coquilles, comme les tomates

ghozktse “ou”mustquersccsutlensep“O"petl apb,.impotente.depuie un long éeptennat. appliquer 1 principe a son avantage « terclezetachOurresto-rakes (ne çav&r°d: 
| être à plumes:Chantes-tu? Chantes- réussissait je tour d’etre encor e rayon de profit. „ — " citron ordinaire, et pendant qu’elleest
l tu ?... Chantee-tu 7... soleilen a demeurede son filsdont "épouse . Chantes-tu ? .. Chantes-tu 7.. .Chan- encore chaude, jetez-y les croûtes. Quand
/ D’où lui vient tant de sérénité dans un desprit pl tot morose, ne laissait pas que tes-tu?... - ,. c’est froid, renversez-la et servez soit

tumulte semblable 7 De l’ignorance de la desaimer des papillons noirs, répandus Et le bonheur voltige dans les ravins avec un fan, soit avec de la crème, force des éléments? en abondance autour d elle. ensoleillés des esprits et des cœurs.
Les bêtes n’ont-elles pas l'instinct de Que faisait, la bonne vieille . BERTHE LAY.preservation contre ta dangers menaçant chanrume ensineauidansla tourmente, elle 

-Chantes-tu? Chantes-tu 7 Une mémoire merveilleuse avait entasséonenanee H. sahantesà lui dans la pendant les années de son jeune Age, un 
nombre sans fin de chants de toutes caté- goixsEioncua”Éconeose dekepkeseaesm: gories; l’on entendait en ce répertoire un 

nasses de p.narego - peu de tout, du chant des troubadours
P C’est donc, de la gaité. La volonté anciens avec la chanson de Rolland, des 

eti.*S5±ssffia?âs3 a-"tzusZ-Epo=zWFR-EEEssepIgçlaa 
picsrozitartzna,dzdeçur.sscas“szsanE soennsbeseErezs.stosroelaz-zeeraee 
ments en constantes répétitions. ses . aux tout petits qu elle adorait et

C'estdonc la gatte qui doit être l’atmos- qui.lui rendaient en caresses, son amour 1 
phkse.deeéganEjen gotonutë;n‘exzervaes: Aenst, par "iséatté, roiseau, chassant 

humeur, ni caducité... même aux per- son propre ennui, échappeà la tourmente, 
sonnes d’age avancé, qui seront toujours charnel homme; son auditoire et s impose 
jeunes et agréables si un bout de chanson, comme professeur exemplaire à qui veut 
quelques phrases d’anecdotes s’échappent —
des bouches tordues pour un sourire. y _ y• • . , . .

Une mère grande de quatre-vingt-treize La DToaerte est un agréable passe-temps
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