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que 'hygidne ne coudoie 3 chaque pas la| 6o, travail pendant lo repas et peu aprés;
morale. 7o, résistanco aux sollicitations des besoins
Aiosi Ponseignement de ’hygidne dans|0rganiques; So. isoloment voloutairo.
n0s maisons d'éducation s'impuse impé-, I'éducateur peut remarquer chez i’éléve,
rieusem: nt pour le perfectionnement phy- les symptomes qui caractérisent cet excés
sique, intellectuel et moral de 1'éléve.,-1a labeur de la pensée, et les conditions anti-
L’hygitne dansl'éducation réclame touter hygiéniques . pd'eur du vi-age, amaigrisse-
nos sollicicudes pour la santé de ces jeu- ment géndral, indices d'une sanguinifica-
nes intelligences qui subirsent dabe ces | tion imparfaite. L'éléve ressent aussi un
établissements  Q’instraction, pour unalanguissement géoéral do toutes les fonc-
t nps limité, des conditions favorables ou|tions, Il y a perte d’appétit, torpeur des
défavorables, digostions. Il se sont inapte aux exercices
L’enfant pour assurer son existence|corporels. Tlest sujet aux maux de téte-
a besoin d'air pur, d'activité physique,lE“ﬁﬂ le travail préeore, la contention iu-
de nourriture et de sommeil. Ces lois dc}tellcctuelle prolongée, l'air vici¢ ont un
la nature sont indispensables & I'accrois- retentissement sur 'existence enticre. C'est
semeuat do son organisme. 'que le sang, sans cesse, attiré vers ls cer-
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Le travail de 'esprit ennobilit le travail;* oo ne sert plu; ] estomac ,m ]es‘muscles
manuel. Le travail de Lesprit est donc) qui cn ont tant bcsoin pour Paceroissement
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boa en lui-méme : il fait conpaitre les moy- et la vigueur organ'que. Ou peut diro que

ens de peifectionner la santé et d’évitor'le‘q résuitats intellectuels dépendent des
N [distractiOns qui viennent téeréer les on-

les excés de tout genre, Mais sachant
s . que: . .
& =71 fants.—Les classes doivent &tre écourtdes,

le travail de la pensée est I' xprosssion lay i P étud éabl b ot
. . ord. -
élevée de la matidre organi-do, 1l a besoin | es heures d’études agréablement interrom

de toutes les forces vives de 1'économie, | V¢S P2Y des jeux, promepades ct exercices

in ai i t tenic 1'él8
Il y a donc un équilibre préétabli entre en plein uir Il importe do tenis v

. -  “F %1 beujours en éveil,
les fouctions physiques et les fonctions m-\ Un choix d’éducateurs instruit .
tellectuclles. Nous ne pouvons renverser| o choix : ucateurs in-truits serven
: beaucoup 1'éléve. Ils suppléent pour

cet ¢tat de chosc, sans de sérieux incon. 1 R éud
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vénients, Si le travail des murclesa gon | "P¢ 2S¢ part d res crudes
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martyrologe, celui de V'esprit a aussi le Il faut en convenir, I'absence do I'hy-
sien. Aussi pouvons nous coustater, dans gi¢ne dans ’éducation est la cause de beau-
nos maisons d’éducation, le défaut d’appli-| coup de desordres physiques. Ii suffit d’ob-
cation de I'hygitne par les conséquences|Server dans les colléges toutes ces jenncs
désastreuses sur le physiquo et le moral et | intelligences empreintes du cachet de Ja
Vintelligence de I’éléve, lacune si facile a débilité. La réalisation d’une réforme serait
combler, malheurcusement trop ignorde. donc un progrés social puisqu'il assurerait

Monsieur Tissot énumére de la muniére | & - D#H10R des sujets vigoureux.

suivante les conditions anti-hygieniques{ Une large place doit &tro réservée aux
qui régnent dans Ja plupart de nos érab is- | aptitudes individuelles. La gymnastique
gements d'instruction : lo. inaction; 2o, | réclame droitd’hospitalitédans les colldges:
contention de Vesprit ; 3o, veilles ; 4o, air{* On dit et on répéte que les exercices du
confiné; 50, défaut de culture corporelle ; {corps diminuent les tares crganiques, ac




