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N'est-ce pas le moment d'apprendre & dormir 2

Comment ? apprendre & doriir?

Mais oui. “t j'espere vous le prouver dans cctte courte cau-
serie : ce n'est pas une petite science que de savoir dormir.

De nos jours, dans nos villes, on ne sait plus dormir : et cela
explique bien des maladies, bien des erimes, bien dos ealamités.

On dort le jour, on veille la nuit: c'est 'ordre de ln nature
renversé. Rien de bien ne peut provenir d’un pareil désordre,

On prolonge trop son ~ommeil, ou on I'nccoureit trop.

YVoyez cet homme alourdi par une mmss<e de chair que V'intel-
ligence ne peug plus traverser : c'est un homme gui dort trop.

Voyez cet auntre, qui paraiv tout nerfs: il est maigre, il se
courbe, ses yeux s'enfoncent dans leurs orbites, il est duns une
continuelle agitation, ¢t cependant il ne peut plus se livrer &
des pensées suivies, son esprit perd sa vivaeité et son énergie:
c'est un homme qui ne dort pas assez.

Cette femme qui s'étiole, qui peut & peine se soutenir, qui se
plaint de vapeurs, de migraines, qui n'est contente de rien. que
la moindre contrariété irrite, et qui passe Je ce complet affuis-
sement & une féhrile activits, lorsque le soir revient: c'est une
femme gui ne dort pas anx henres convenables. :

"Elle prolong:: ses soirdes bien avant dans la nuit, clle se con-
che lorsque le soleil va reparaitre, elle se leve & midi ... et elle
est tout étonnée de se porter mal, d'avoir un sommneil pénible,
agité, d'avoir de longues insomuies, de perdre les forces et
Tappétit ! '

Ah'! si P'on savait dormir, on saurait vivre ! Le sommeil trop
prolongé relizhe; trop écourté, it use.

Pris de bonne heure et interrompu de bonne heure, le som-
meil doune de I'énergie an ceeur et & Pesprit. Il refroidit le sang
et répare les forces. Aussi les régles de tous les ordres religieux
somnwndent le lever de grand matin,

- Dites-inoi comment vous dormez et je vous dirai quelle esh
votre vic.

Vous vons couchez de bonne heure, vous vous levez de méme ;
je réponds que vous avez une vie réguliere. que vous connaissez
e prix du temps, que vous avez de lordre, que vous savez

‘résister & vos pissions, que votre pridre est faite matin et soir,

dans un: attitade d» respect et duns le recueillement de l'esprit.
eb du cdear.



