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油運树 早
3 漆，•搬 0•洗清營 
4 11地.理屋

美華眼鏡公司 

隱形眼鏡中心

New Vision Optical Ltd.
Contact Lens Centre

八電

修英 

理戛

程器

專 夢

G»i>^格相宜起货快捷
1一大小工程 無任歉迎 

電話：325-4155
水泥陽土 
竜水台庠 

油 車間 
漆牆房格 

茹先生
!電：875。8839

新機器洗地氈梳化椅 中 

即洗即用不88色不綸水或變 英 
樣，假日晚照般務，專洗餐 洗 
館烟囱境頭工商業住宅清潔舟 
打II八折優待 素
晚電：253。5710 芯

也用lames Agencies lid. 
In.ur.nc. ・nd R・・l £st・*・ 
606 Main S〔・，684・1377

美華旅店 
MAY WAH HOTEL 

258 E. PENDER (片打東街)
電話：688-6431 

魅蠶葬薪

助

EVERGREEN!祥興衣車公司
IVItoReEN SEWING MACHINE INC.

JUKI秀奇牌
YAMATO 雅滿桃牌
SHIJANG JIAO 雙角牌 
SINGER勝家牌
S旧UBA銀箭牌 
專鱼各86名麻工業衣車、車針、 
蝴蝶筒、胸喑槍、蒸汽熨斗
'、拉布機、电剪機，零件及 
配件。 
精工修理各類衣車•取價低 
療，零沽批装，無任歡迎。

Phone: (604)876-3392
Fax: (604)876*5311

U

*2，玲

週一至週五 9 a.m.-6 pm. 六 10 a.m.—4 p.m.

41854188 Fraser Street, Vancouver, B.C. Canada V5V 4E8

現成價目表出售 

万^使，美觀Ll偵十
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872-8668

2410 Main Street, Vancouver, B.C. V5T 3E2
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c/. . n CMWM 
(hrixian Uror poRschEDesGN

喜士定東街328號 電話：681-0305

JOHNNY CHOW PLUMBING
PHONE: 876-2057

876-6872

强華公司

KENWARD
1685 E. 60IH・VAN・ B・C・
V5P 2H5 Tit: 32^4)909

二

由香港資深眼鏡師 

加國隱形鏡學專科 

BC省配鏡協會員 
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但阿IM
if 是享11

丈夫返同身邊，：*  

女
 人
 
0

女
 人
 
認爲，即使生活沒有通往那般富裕，

T

一
丿 
却也無物，最重要的是大家可以在一 

長期驻在外地的丈夫快要轉同香港工作了，
起
，夫妻兩人一*
捱
，苦- 
16又如何？
一家人 

對於阿莉來說，這眞是一
個
暮
息
，她喜孜孜 
就算食粥也會滋味，*
實在是怕了分開的日子

中・自古以来均 

極■
・德之道，典 

»
上有「杏林春滿 

」之美傳。翻関古 

代名・家列傳，角 

名 *
傅世者，如非 

由儒而・則不爲艮 

W
尸
相
便
爲
良■
，। 8
相同道，良相治国 

暮:整
黑
；
良16

治人。爲良酱者不謀取暴利 

昌
一
足
再
，正如本港五十年代名・費子彬在

磔

。到底是女人，特别是像阿莉這樣的家庭«
女

的說，以後再不用吃安眠藥了。

這是阿莉的心聲，雖則丈夫每兩\
 

三個月就會囘來一次，但到底是聚、女 

少離多，阿莉這幾年始終活得不開(
人 

心
。尤其是經常II

到有 
BS驻外人員。

，生活中最大的依靠就是丈夫，可以 

一
說
亀
神
的
支
柱
。很難想像，假如：6  

的丈夫眞的在外面有H
1R -

頭家，阿 

一 
莉會是怎樣？

經

私易有外遇的傳言，更令她但m
心 

是■
過有關的傳言，可誰敢在阿莉 

篇
，經常要靠安眠藥才能入睡。長期如此，苦 
面前提起，也實在不忍心見到她的失望和痛苦

4
手
 
其診室時所書條幅：「但憑三指買 

炉宀，
一油鹽。」諺云：「發
學
良
醫
，良 

■V一一_

■
不發達」。人受疾病折磨中，意 

志多薄弱，頭 
18不淸醒，如若欽財 

宀：*^
^
:
正得其時，「趁你病，11

你命」 

•
、，也•
龍今香港社會，爲18

者富，經 

不乏人。此輩人士與其說行曾，不 

如說爲經商，如單靠一點診金求發 

一̂
^
一「
達
，那便有數骨計。而今日成爲富 

,%
襄

—决
fi輩
，有資格*
養馬匹者，請問單 

曼診金可以月費一萬八千去養馬麼 

?
可以炒地產股市度？ 

.爱
梵.

— 
六七十年代，，香港有俚語：「香 

7
：̂

鑫
 
港發三師：律断、0
師
、建築師。

。或者，她是心知肚明，但爲了維iW
S

一段婚

不堪言。

S
8
 

甲：「借我二百塊錢 

好嗎？」
乙：「對不起，我口 

袋裡只有-
百塊錢。」 

甲：「那麽先借我一 

百塊錢•，另外那一百境 

錢*
你欠着好了。」

0
非
故■
 

老板在高爾夫球塲打 

球
，彼一個横飛而來的

不過，丈夫不再出任驻外工作，在收入方面 
姻
，亦只好佯作不知，埋在心裡。

，
51然減少了一半，起碼沒有了駐外人員應有 
作爲好友，可眞是1
得她!
苦
。

的津貼，這對他們家庭 

工 

來說，是一個不少的影 
至
 

响
。

長

期

離

開

身

邊

流浪漢：「
18

裡！鶴 

裡！我只是希望永遠被 

泡
在
酒
精
裏
」

卷
最
完
美

8
女■
■

宜

」醫者可以榮登發達之榜，乃全世 

界唯我香港窘有焉。發之何在？無

7

妻子：你覺得這個世 
球打中。 

c
r
u
 I

n

 

上
，质一個人会完美？ 
沒多久，有
人
辱
地 
話
。 

模特兒競選一整司譚 
推
一
聘
蘿r
县
、 

丈夫：大概是你。
跑來向他致歉說：「對 
香港娯樂囲的後浪推 
是陳欣健、李美鳳。陳 
扌
矮
圏
降
拂

-s〉 

妻子(
樂在口裡)
：
不起，對不起，我不是 
前浪情我更加突出。只 
欣健是個老牌司儀，當 
姐比賽，都會發掘一些 

怎麽說呢？
，

故意的。」 

要你稍有-
段時間沒看 
晚営然駕@ 就熟.，可喜 
新
人
，鋒芒畢露。她IC  

丈夫••
因
僞
其
他人巳老板笑笑說：「沒關 
電視或電论，你就會發 
的是李美鳳這個新手司 
在各方面的吹捧下，« 

16

被你批評得一無是處 
係
。我知道不是故意的 
現有許多新面孔是陌生 
儀
，表現也很出色：沉 
快就紅到發紫"6

1* 性 

啊
。 

。故意就打不中了。」
的
，你會叫不出他們的 
着•
自然，落落大方， 
涯也是残酷，一日一「紅 

一

， 

名字。 

毫不怯埸，道是不容易 
通氣」了
，也就不多 

.艮 
淮 心扪 、艮 

例如，日前觀看■

的
。我由此又想起後浪 
了
。

•./ 
扌

：/ —̂
__—

—
—

—
—

—
—-

月 十 四

一一

他
，藉皆來售賣藥物耳。行醫診金有數得計，貫 

名#
輩
，月入不過三五萬已是罕有之人，但從藥 

物#
取利潤則條數難計 
診金外，再加三日藥， 

，離
意
府
醫
院ei 生人 
竟要破鈔數百至千元。 

手短缺，但市面上私人 
更遑論有些人登報紙， 

診所林立，過去九龍城 
掛大招牌，講明「包醫 

寨更是修生招牌如林。
」，一萬敷千元視作等 

數年前-
個私家修生掛 
閒之事。爲了求取無ei  

牌三兩年便可以買車買 
了藥物利潤，竟不擇手 

樓
，個别中醫師自設配 
段
。

藥
，爲人看一次病，除 
但在下亦知在■
界中

好
检
青V
 

杀
井
南

用.
我
森 

@
围
大
梱 

時
挈
鯉
 ̂

抽
禺#
憂 

%
现
里?
 

羣

禁

！

星
 

期
 三

人«
本來就有氯味的，但是除了腋窩患臭狐嚴童者之外 

，一般都不會被人聞到0

味的，這是由於近代各種化
te品 

中都有香料，它們舉完全掩蓋了人 «
本身的氣味的緣故 

。如果天氣不太熟，又Sy

常洗澡的話，就不易覺察M
味・一 

人們不應忽現人 «
的氯味在
8:交生活中的作用，因爲在一 

社交，甚至日常生活中，芬芳的氯味與優雅的舉止-
S
 

的服飾和聰明的談吐一樣重要。身 «
上散發出好聞的氣味一 

，會使同伴感到愉快。增
乱
你
的
好
感
。 

一 

許多人都舉過這樣的例子：某先生其貌不揚，談吐平■ 

，却是晚會上的明星。據喜歡團坐在他身邊的太太們88 : 

「他身上有股讓人喜愛的水果香味。」香味有時還會書生 

强烈的效果，紐約的整察局就會勸吿乘坐地鐵芻身站* 

，不要使用過於 *
郁的香水，以免招致歹徒的光顧一。 

使自己的身 «
始終保持令人愉快的氣味，的確是一門・

常想，冨今世界是個後浪 

• 
推前浪，或者說後浪超前浪 

君
的
株
界
是
這
樣
，娯樂関也 

__
_
_
.
是這樣。

有的老作家，年靑時寫過-
些好作品，出通幾

清
一
心 

Ml
tti

男

.

2

歡

 

樂

女-

6

裂

都

有

亦有良II，

某位著名老 
府・院。他日中診症人商 *
錢天公地道.，爲商 
本書，但到得後來，光靠出老本，很少動筆寫了 

SS
IS 所
找
轴
不
發
達"
而■
非病人之風。 

。這積情？
內地!
 
也不知道原因何在？無

都有。內地作家是由於 
論內地或香港，近年都 

政治因素，不敢動筆， 
冒出一些年靑作家，且 

尙情有可原。有的香港 
頗有知名度。這叫人不 

作家，近年甚少動筆，
由想起後浪推前浪這句

・

大

，只開處方，讓病者到 
據M
其收入與一個高* 

有R
冊藥帮師的藥房中 
管理人員差不多，這是 

配藥•，如無必要，他不 
合情理的。過往老一輩 

會随便開昂貴藥物；遇 
有醫德之中■
如費子彬 

有特殊疾病便轉介往港 
……等
，名雖成而利未 

—
—

—
,

就,
活人無數,
益世匪

特

6
B

ee

套

色

 

小
小
通
・ 

流浪漢：「我希望死

體

味

我們常喝自己 

製造的果汁，可 

以預防成年人的 

疾病，防止高血 

壓
，心肌堵塞症 

■
精尿病、胆固 

醇遇高症等。

不太短。
在挑選洗髮液、浴液、書 

皂時，要
根
據
自
专3
 

心
此 
己的性别年齢選 
的
狗 

It

適合的香型
‘：：：

：：：：：：
：：  

而且最好長期使 
导
K
 

用同一種香型
‘留
才

養

<11

問
。首先你必須有良好的 

衛生習慣。每天洗澡- 
次 

，衣物不要潮濕。特别是 

男性更應如此，因爲男子

淺
。吾云：爲醫莫作商 
後能貢獻醫學界造成標 

，作商必不良，欲
求
發
本
。」

達理，宣棄 # 從商，從 
♦
生：「可敬！可佩

Fyy 
時代的潮流性

禱

斗

言

 

弋>
^
^
^
^
%
>
0
&
蕊

不斷的推陳出新 

，時裝的變化也 

16

之受到影响， 

於是乎成熟者舆

金

1

S
U
,

更易出汗。還需提醒你一-■
一 

點的是，頭
髮
一
定
要
常
洗
卩 

，二至三大一次的間隔並 

以保持你自己身 «
氣味的特點。

常想，時下的青年男女，對愛情ee

値16

念 

，確實太淡薄了，有的人甚至於蕩然無存的。 

他們往往是輕易向異性貢献出自己的感情。 

二人相愛之後，又程易收囘自己的感情。他們 

愛情當作逢場作載，合得來便在一 
起
，相擁攘 

抱
養
所
謂
，-
旦合不來，便一拍兩歆，視同 

吃家常便飯那麽普通。

年青人的時裝配機，從不同年紀的仕女們身上表露無遗。 

意思就是說，有些女孩子喜歓把自己打扮得更老成持* 

一點，但有些稍爲成熟的女性，她們却又喜歡把自己裝扮 

成古電精怪的樣子，盡量令自己年軽化一點。

從一切一切這一類型的進麗來看，女性的服裝也是不可 

能翻分成一  

e

很明細的界限，也就是解IK

爲同樣年紀的女 

性
，她們可以分兩種時態的穿法，既可以年便一點，相反 

地
，就是成熟一 
點的做法了。

這裡介紹的兩欵時装，看起來是不同門類的，但是她們

W - 
同時還可以預防貧血，防止便秘 

y

一，消除技勞，養顏潤膚，皮 *
不再 

」广有刺痛的卷覺，保持血液中的新餐 

*
一性等種種的功能。

" 

同時對於病人和11! 質虚弱的小孩 

及食量少的人，一杯果汁便可以提 

一一一 供他們ee

內所需的卡路里。 

尹一 
每天喝一、兩杯果汁，可以維持 

礬
身
总的健康。

時
装 新

姿

女性或是男士們，若要參加重要社交聚會的時候，最
好用K
乡 

點香水。會使你自己和别人都感到心情愉快，精神飽滿。 

使用香水時，一 »
在頸項、K
窩
、兩乳之間軽悭酒上幾滴H
H
H
 

，這地方由於 *
温較高，便於香水揮發，又
汇
弄
汚
衣
服
，
幀
住 

並能維持三至四個小時的香味是不成問期的。 

一̂̂.̂
 

需要强縄的 -
點是
“夏天切不可用温香型香水，即使淡型 .
 

的香水洒抹得沒有分寸。在炎熱的天氣裏，通*
的香氣，只
色
狼 

會使人覺得頭量鼻塞，感到不自然，從而會敬而遠之。 
^
^
 

至於人一一

病態的»
味
，

in:口腔潰瘍或消化病人身上農臭~-

 

、犢尿病人的II

蘋果味和感染傷口的・臭，都應睛*
生
帮
助
交
融

—
一 
因此，我們或許會見到有的少女，談 

E

戀愛像走馬燈，男朋友不停地輪換，她 

更
們
也
若
無
其
事
，從來不會覺得感情受到 

导
創
傷
或
挫
折
。這種少女對感情未免遇於 

/

放lie

不II

了
。侑若在同，____

 

異性交往、接18

時
，能̂
^

—
- 

3g

狗稍微嚴*
、認*:

地處一■ 

"

理自己的感情，不要軽 
61 

3
^
易獻出自己的感情，我
欣 

"

看不至於會廉價獻出自叵 

If-

己的愛給異性的。

1

 

一 個少女廉價向異性献出爱情，很容 

?
■
易上富受81。

生活中，抱着玩弄女性的 

， 
態度來對待「女朋友」的男人，是常見 

L-

的
。少女過早、輕易向異性獻出爱情，

8

合

穿起來的時候，的而且確有不少的差别！

一、T
恤的配叢：下身是一條以淺灰藍色緊身腰設計的半裁裙，裙身的 

前半部加上兩個館大的鈕扣，機托出不少的姿采，而上身的T
tM却是以果 

錄色的俊雅色調，普通領身、短袖、闊袖身，成爲不可思議的年輕打扮。 

二
、套装的記襯：以誇張型的闊大花領，襯一套以淺米琲色的套裝衫裙 

，上身部份的
15位稍斜，積克式的設計，左右二邊闊
111袋
，裡以半被裙的 

配搭，看起來不就持重了些嗎？

一00^  
平日我們以果汁來代替清水，喝 

.
0
6
^
入・內的果汁，在我們・內南着 * 

■4B』

然不同的效用。

一一鬟!
暴« 
果汁可分爲天然果汁、果汁飮料 

^
X
3
 
及果肉飲料三積：

1@
0

(
一)
所謂天然果汁，是指完全 

-
S
M
擠h
水果的汁，全不加水給予冲淡

的果汁。

2@
55w (

二)
所謂果肉飮料，是指在果 

汁中加了些果粒。一般在市面出售 

的果粒飲料，亦被稱爲甘18

。所含有的果粒比 

率約
45全部果汁的百分 
K-連 
VI 化粧美容學院 

之二十或者百分之三十 
何妙儀院長 

不等。
順便提 S16
者
，最
好■

€̂̂̂
8̂̂
 

由於生育計 

»
寶»#«
1

1|科 

導袈每豢%
演过縈警Cm

11 比較上集中

養"} 
tt

'AJM
W  *3elu  

i
^
l
l
i
N

1

於將家居的佈・盡**<

化一點，尤其■
啤房的佈置更 

甚
，暮麽會道樣 
11放才適當呢？

原來有些家庭的-
般佈置是以注重愛度小孩子爲主， 

所以她們也不81
妻讓小孩子們可以在比較舒適及可爱的 

環境下成長，她們就覺得如願已足了。

但是一 »
人士對睥睥房的配搭方面是仔細得多的，就

室 内 佈

常會一失足成千古恨。少女失身，往往就是這 

様造成的。

說有的少女愛情價値觀念淡薄，裘
現
在
她 

們對失身不當作一囘事，她們根本不知農麽 

叫做少女的負操。有時也II

怪她們，年前报紙 

上有人一度以能富未婚媽媽爲榮，也有人對此 

表示讚賞。那麽，她們或許會想，失身一至二 

次算得了什麽呢！

区

第.

*

以色II

的配合來說是明願的，爲了更進一步地使曇們瞭解這一系列的 

「新意」，以下的一個
*; 新睥啤房設計，可眞是令人惬意得多了。 

這裡是啤啤房設計的方法，可供各位參考：

一 、啤啤房的色調是否一定要燦e
無比才是突出！！？？
道也不一 
定是必

養成每天喝上一、两杯一 

果汁的習慣，既可以養 

顏
，同時又可以帮助消 

化
，何樂而不爲昵？

a

”

ŝhF

版

3111

要
的
，因爲就這裡列出 

的圖案式啤啤房設計，
- 

ai 身是淺米色的一一

紙
，
」 

地板的色調也是一模一 

樣
。二
、在啤啤房內加■
 

上草綠色的花草，可
以0  

使應房的生氣蓬勃，加一- 

添不少姿釆。三~
這
裡/
 

舉出的«
與饴，除H

n

曜 

色的18

子與饴面之外，■ 

其他如視子、怡邊'
：ie  

一 

I!，

乃至■
身的隔板都■ 

是有顏色的誘人色彩， 

十分吸引。四
、啤
啤
房
， 

的燈光十分要繁，光M
l  ||  

一點甚或者是吸引些的 ||  

®
光
，使小孩子的成長 

也多姿多釆得多了。

厶

4

，而大豆裡就含有豊當的胆 

碱
，因此適當多吃些大豆及 

叠
品
，對大iS

十分有用。

大

豆

補

腦

有

益

聰

明

・

<

從廣義上說，高蛋白食品對健 «
十分有用，含

陳醫生：
我知道大0

是含有豊富營養的食品，但據說它 
有豊當植物蛋白的大豆，尤其是它的製成品l

是
tiL 可使大腦變得期明的食品，有這囘事嗎？ 
|
豆腐是營養腦的最佳食品之一。 

*1

昌
明
上
陳<
生
主
答
腦
活
動
時
要
典
大
11的能量，比一般 

^
—
^
細胞多十倍，爲此腦要吸收衆多的能量

戴昌明先生：

大腦雖然只有無窮的智慈，但它也一 

是身體的一個 
31成部份，也需要供給 

足狗的営養才能充分發揮正常功能。 

有許多食品對大腦發揮正常作用是很 

有益處的，即有健腦益腦作用，大豆 

就是其中的一種。

，這些能量的主要來源是葡萄崎和氧氟 

，即以葡萄糖燃焼獲得jig

量
，這個過程 

一要以維生素B
族作爲媒介才能買現，因 

此維生素B
族也具有益腦作用。 

酎酒將是指害腦功能，除酒精刺激使

豕庭
鱼

Ed
一

^
^

:
一r

届細胞受到指害之外，與大量維生素B
族與用

大腦譽動是靠腦細胞傳逹信息«
現的，傅達 
來分解酒精有關，因缺乏維生素B
族
，倉妨碍 

信息與物質有關，各種各樣用以傳達信息的物質 
艦充分利用能量，使腦功*
受損，這是不可不 

中
，有一種叫做乙酷紫草根素，它是由81

碱製成 
知的。

*
1
 

II*

倩三字大家h
不3
 

到府生，II

笑面迎人、和・ 

16

切
，加上甜美的It

钱，|!  

他帶來一道光明的前途•，接 

了新形象的她更見美麗。主 

爲土金金之格局，主欠水。 

土
卷
，爲人淡泊名利，温 

厚正直，乏活動力，不善投 

機
，亦無奢望。

此名頗帶有桃花運及m
e

的命理， 

人格二十七數、地格二十三與總格的 

三十七數是寡婦數，利事業不利愛情 

之
數
，主其人事業上有一 
定的成就。 

從名字看來她是個目信家，頭住銳敏，自尊心重，絕對的不容納他人 

意
見
，獨立心旺盛，智識欲超人，凡事積極的，一二次捧倒他不灰心， 

特有不屈的如神，不
怕
畫
，仍是好勝的生活力，生命力之所有者。
!$ 

受性豊範，有時會急於對事情下結論，不免與周圍的人衝突。自做自是 

多失敗，知進而不知退亦有不安，性質剛强，時缺平和。這類型的人不 

用扯抗»
，否則商談不能成立。那麽，順從她，奉承他，一定可成好合 

霧人。
此有權威之數，物亭和暢通達，熱誠忠烈，頗2
♦
♦
e
e
•
■
2
 

得衆信，破离難成大業，慈祥有德，善發揮才龍2

星 
星 

，享受天賦之大幸118, 終身富實至極。如旭日東■
I

孔

紹

“點 
名 
錄一

昇發育之茂盛，但此數亀姻有不利之影响 

小心注意爲向。

••••••••

■
一
“

-■
■
•

•
一■
■
■
我♦
一

8 鐵整剪士 
,7木新章，嘉 
6籬草園蠶 
•.笆堂藝用 
然娄*園 

0油地修藜 
6漆台樹


