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Birté! vérnak,
Jik, ha eldfizetési.

is kap,
egy elére rendezik. Levelft

eifizetésse! egylitt kilidje a “Ka |

nadal Magyar Ujsig” cimére: 375
Hargrave Bt. Winnipeg, Man.

exerinti jeligét adhat még ezenkivill, ha még nevének kezdSbetilit sem akarje

ayitvinossigra hozni.

’
TAPLALKOZASROL ES TAPS ZEREKROL

(FOLYTATASY)

Téplilékunkat a
szempontjabol vizsgdlva azok-
ban hdrom - 15 alkotd részt le-
het elkilloniteni: a fehérjét, a
cukrokat vagy altaldnos néven
a szénhidratokat és a zsirokar
Ezek alkotjdk tapldlékaink alap
anyaght . Melettitk még tap-
anyagaink tartalmaznak A4své-
nyl sékat, vitaminokat és vizet

vegyész

A fehérjék testiink épitdkivel
Testiink minden része sejtekbdl
van Osszetéve és a sejtek alap-
anyaga a fehérje. A taplilék-
kal felvett fehérje tehat testiink
felépitésében vagy annak ép-
ségben tartdsdban jut szerep-
hez. Fehérje nélkiil nincs élet
€8 az é16. szervezetnek tényleg
egy bizonyos mennyiségii fehér
jére van szitksége, hogy miiko-
désképes legyen. Legfontosabbh
fehérje tartalmu eledeliink a
hus, ezenkiviil a tojas, tej, bab,
borsd, lencse tartalmaznak na-
gyobb mennyiségii fehérjét. A
tépldlkozas szempontjabél mind
egy, hogy a fehérje sziikségle-
tiinket dllati vagy novényi fe-
hérjével elégitjitk ki.

A szénhidriatok (cukrok)
a zsirok szolgdltatjdk a test
milktdéséhez sziikséges erdt
Epp ugy mint ahogy a gbézgép
c¢sak akkor fog dolgozni. ha sze
net égetiink a kazdn alatt, hogy
g0z fejlodjon, testilnknek is
fiitd anyagra van szilksége K A
szénhidratok és zsirpk testiink-
ben elégnek és e'égésiik
géltatja az izommunkdhoz

6

szol-

és

sgyéb életjelenségekhez sziiksé
ges energidt. Szervezetiink a
zsirokat el tudja raktdrozni,
mint azt kévér embereken meg-
figyelhetjiik. Ez esak akkor tor
ténik meg, ha a tipiglék bevitel
nagyobb volt, mint testiink sziik
séglete. Az elraktarozott zsirt
barmikor fel tudjuk
ha arra sziikség van,

azonban
| hasznélni
pl
vagy betegségek alatt vagy
tdn mikor a

hidnyos téaplalkozds esetén
u-
kovetelmények
nagyobbak, mint rendes koriil-
mények kozott. A szénhidritok
testiinkben 4talakulhatnak zsir-
rd és ez a magyarizata annak,

hogy a tészta, édesség

g altaldban

szénhidratok fogyasztisa hiz-

lal.

Ha a fehérjéket épitdkovek-
nek hivtam, akkor az eledeleink
ben levd dsvanyi sdOkat a ce-
nenthez hasonlithatom, mely a
koveket egymashoz kapesolja
Fehérje nélkiil nincs élet, de a
30k hidnya is sulyos bajokhoz
vezethet. Vériink és minden
szerviink s6 tartalma 4llandé és
egészségiink alatt nem viltozik.
S6hidny vagy tulsok sé a szer-
rezetben betegséget okoz B
0k legfontosabbja a konyhasd,
a8 68 mészsok, mely utébbiak
tiillondsen a csontfejlédésben
szerepelnek foszforsavas sokkal
egyiitt. Tapldlékaink e
kell6 mennyiségben

sOkat
tartalmaz-
zak ezért s6knak gyogyszerfor-
majaban
szilkséges

valé fogyasztisa nem
sOt sok esethen ka-
ros is

(FOLYTATJUK!)

Tallozas a nagyvilagban

KA

A “KUN-TANC"
MEGSZU

IRANT ERDEKLODIK AMERI-
NT A SZARAZSAG IRAKBAN

FORDULOPONT HLOTT A JAPAN KERDES

MAGYAR

BULGARIABAN
okozott 6romet, hogy a kirdlyi
parnak kisleAnya sziiletett, ha-
nem az a torvényjavasiat is,
‘mely az lizlet és lak-béreket egy
bharmadrésszel leszdllitand. A

nemcsak az

bulgdrok Altaliban modern fel-
fogdssal fogadjik a valsidgot s/
legszorgalma- |

mint a Balkén
sabb népe, sok szempontbdl e-

redményeseén vették fel a kiiz-|

delmet & nyomor ellen,

AZ EGYESOLT Allamokban
fog valdsziniileg ujjdéledni a
bajdan hires kun-tdénc, amelyet

manapsig talin mér a “kunok” |

sem tdncolnak. Rearith jack-
sonwillei egyetemi tani-né a-
karja Amerikdval megismertet-
ni a kun-tincot, amelye: Buda-
pesten a “Gydngydés bokréta”
c¢im alatt eladott népies {innep
ségen litott meg. A tanarnd sze
retné a kun-tincok dailamdt, a
¥iskunok életét kdzelebhrsl ta-
nulményozni.

FRANCIAORSZAG aprilis hé
17.-én bocsitja a francia hadi-
tengerészet legujahd biuszkesé-
g8t & “Gladiateur” nevil uj pén
cflost vizre. Ez a francia hadi-
tengerészet legnagyobb cirkiloi
nak egyike. Vizkiszoritisa 23

SIKEREK

OLASZORSZAGBAN

szesen 7700 lderst fejtenek ki
[ Az uj hadihajé 6rankénti sebes-

sége 20.25 csomd

HOLLANDIA félmillio lakosn
kikbvovarosanak, Rotterdam-
nak legnagyobb szinhaza tiiz-
vész martaléka lett. Hajnali
négy Ora tdjban az épiilet ed-
dig ismeretlen okbél kigyulladt
8 reggel kilenc 6rdra a gyonyo-
rid palotabdl -méar csak iiszkos
romhalmaz maradt  Fé'Gtkor a
szinhdz kupoldja mennydorgés-

{ szerii robajjal beomlott s az e-

gész épiiletet elontdtte a lang-
tenger.
.

IRAK ardbiai kirdly-iiban or
sziagos f{innepséget rerdeztek,
ahbél az alkalombdl, hegy esd
esett. Majus 6ta nem e<ett egy
csOpp esd sem az egész orszag-
ban. A szdrazsigi katasztréfa
ROvetkeztében a gabcnadrak
magasan a viligpiaci arak folé
emelkedtek és az egész orszig-
ban nagy a nyomor.

k2

IRORSZAGBAN a
Dunkalk dllomés mellett fel-
szedték a sineket. A kozelgd
gyorsvonatot nem tudta idejé-
ben megéllitani a mozdonyveze

t6 8 a Kkisiklott vonatszerel-
vény aldl két halottat és tGbb
sulyosan sebesiiltet hustak ki

' tonna, 113 méter hosszu és
m‘n* Motorjai 3s2a mentdk. — DeValera kdztir-

| megszallds kérdésében és

| kibb otthagyja a Népszdvetsé-|
Ezuton is fethivjuk honfitirsaink figyeimét, hogy Dr. Biré caak teljes| .oy
névatéirigsal és-pontos cimmel eliftott levelekre vilaszol, de birki tetsxés | : S A -
! nemzetkozi birdésig marasztalé

{ és megdllapitja, hogy Kozép-Eu

sasfigi elndk gyldztesen keriilt
ki a kbzelmult vAlasztési har-|
cokbdl s igy valésziniinek tart-!
i, hogy néhiny hénap alatt|
az alkotmfényban még meglevd |
kitelékeket is végleg megsziin-|
tetik Anglifval. |

JAPAN korménya utasni.sti
adott Genfben levé népszovet- |
ségi delegéciéjinak, nogy véz-|
legesen szegezze le a tokidi 4l-|
laspontot. Eszerint Japdn nem
tiir beavatkozdst a mandzsuriai |
in-
mintsem elismerné egy
itéletét. A japdrok elve az
hogy Mandzsuria megsza'ldsa |
befejezett tény s azon sem a
NépszOvetség, sem pediz bar-
mi mas hatalom nem segithet.
A héboruval féenyegetd nemzet-
kozi bonyodalom
elé aggodalommal
az egész vilagon

»

LENGYELORSZAGBAN tor-
vényjavaslatot nyujtottzk be a
parlamentben az altalianos véd-
erCkotelezettségrol

kialakuldasa
teKintenek

sz0lH  tor-

vény lényeges modositasa ii-
gyvében. Az uj torvényravaslat

ertelmében a jovében nemecesak

a i8%--20 éves korban i+vd fia-

talembereknek kell sorozisra je

lentkezniok, hanem sHtivenéves

A kato-
1as szolgdlat aldl felmentett fér

£ 1rig minden férfinek

filakat a jovOben kiilon addval
suiak

vas.at

A -munkaadok az uj ja-
értelmében
kawnak fel katonai
bavonult

mond-
szoigzalatra
munkésaiknak, ha az
i'leté legalabb hat hénapig dol-

tt

ne:sl

az lizemben
-
NEMETORSZAG
azaz miniszterelnokévé
vezte ki Hitlert
nacionalista

kancellarja
v, fiee
a szélsoséges
horog-keresztesek
vezérét Hindenburg koztarsasa |
gi eln6k. A mazolébdl politikus
s& elClépett Hitler gydkeres re-

formokkal szeretne segziteni a

snémet nép bajain, de miutan at

tol tart,
parlamentbhen

hogy nem sikeriill a

kere itlvinni

térvényjavaslatait, marcius hé

5-ikére kiiratta az altalanos kép
viselOvalasztéast Beavatottak
szerint ekkor ddl a német poli-
tika sorsa jobbra vagy balra
-

OLASZORSZAG Miltnd va-

rosaban harom magyar szinpa-

G. sikernek tapsol a kézonség
Az egyik Kodaly Zoltan
kely “Filanda
magiara” cimmel jatszanak
A masik
tabornok”

“Szé-
foné”-ja, -melyet
a
Scala operahdzban
Zilahy Lajos “A
mii driAméja, amelynek véletle-

ci-

nill egy napon volt a bemutato-
ja Kodaly kritika
igen elismerfen ir Zilahvrél. A
harmadik a “La Principessa del-
la Czarda”

miivével. A

Kalman Imre porett
je, “A csardaskirdlyné”

e S S S S b )

ANGOL ALLAT-BARATOK
— MAGYARORSZAGROL

A Londonban megjelené “Our
ku-
foglalkozé
szaklapja, egyik legutdbbi szé
méaban érdekes cikket kozolt a
tavaszi budapesti ebkidllitasrél
A cikket Buckley a neves szak-
ember irta, aki felhivta a szak-
korok figyelmét az 1933 majus
7.-én tartandé magyvar kutya-
kidllitasra

A cikk meleg hangon emlék-
szik meg az Ohazardl, a haborut
kbvetd szornyii szenvedéseird!

Dogs”, a vilag legnagyobb
tyatenyésztéssel

ropdban egyetlen 4llam sem

| vesztett annyit, mint Magyaror-
| szdg. A cikk végén felhivissal |
f;furdulbila vezetd angol kutya-te-|
legujabh |
politikai zavargiasok f)l‘mméné

nyésztSkhdz, hogy amennyiben?

1
valamelyik6k akir szérakozis-|

bol, akdr izletilez Budapestre
utazna, villalja el a kidllitas bi-
réi tisztségét, gqmellyel nagy
szolgdlatot tenne a magyar eb-
tenyésztésnek — O maga pedig
kitiinfen szérakozna a vilig el-
ismerten legszebb fekvésii f4va

rosdban. -

Nincs még egy oly izgalmas jaték a vildgon, mint a fenti képlinkdn Lemutatott jéghockey, aminek a kanada'ak az elismert

mesterei

A foldkerekség legjobb hockey-csapatai kisérelték mar meg elnyerni a kanadai vdlogatottaktél a babért, azonban

mindezideig hidba. Enndk tudhaté be, hogy a budapesti jég-hocey-csapat tréneréiil Dr. Blaike Watson montreali végzetiségil

winnipegi orvost kérték fel, hogy a magyar szinek anndl jobb eséllyel indu'hassanak a nemzetkdzi hockey-mezényben.
A korong: vagy tarcsa-hockey bevezetéce elétt az uzynevezett “bandy”-hockey volt divatos Eurépdban s abban viszont

Magyarorszdg bajnokcsapata voit az elsd

Mi tobb, a Budapesire latogaté kanadai csapat felett folényes gySzelmet is arattak

a-magyarok . Mi6ta a Kanaddban mér évtizedek 6ta népszeril korong-hockey-t elismerték a sportkdrok, nagy fontossdgot tu-

lajdonitanak annak, hogy ebben is elsd helyre keriiljon a magyar csapat

Torvény elott

egy Kanadat

jart szélhamos

Folytatds az 1-83 oldalrél

PENZEHSEG ES LEGENYKE-
DES ARULTA EL CSONTAKOT

Az evangélikus egyhdzak hi-
vei kozott terjesztette az igét,
de ez alatt nem feledkezett meg
arr6l, hogy mindenfelé pénze-
ket vegyen fel mindenfelé
udvaroljon. Gyiijtott a magyar-
sdgnak, reviziés célokra, gyiij-
tott az evangélikus egyhazkoz-
ségeknek és a hivek utolsé cent
jiket is odaadtdk a
modoru lelkésznek .

és

megnyerd

A montreali magyar fékonzul
lassan rajott arra, hogy a “tisz-
teletes ur” egyik széthdmossa-
got a masik utdn koveti el.
Nemecesak az tiint fel, hogy ezré
vel gyiijti a dollarokat, de az is,
hogy tulsigos hevességgel ud-
varol a kanadai magyar lanyok
nak. Az egyik lany gyanakod-
ni kezdett és megnézte Csontak
utlevelét,

mert hallotta va-

lahol, hogy a tiszteletes ur nés

ugy

De az utlevélhél megaliapitotta
hogy: noétlen

MINT A KAMFOR
ELTUNIK A “PREDIKATOR”

¥z a megaéllapitdis még na-
gyohb erft adott a tiszteletes ur
nak, aki gyiijtott, prédikalt, ud-
varolt és rovid idé6 mulva elje-
gyezte magat a montreali evan|

gélikus egyhaz egyik tagjanak
lanydval. ‘

Kozben élénk levelezést foly-
tatott két rmagyarorszagi és egy
toront6i lidnnyal hézassigkotés
céljabol

Ezutdn egyszerre eltiint Kana |
dabol.  Allitdlag 3ombayba |
ment ahol buddhista teolégus-|
rak iratkozott be. Hogy oft mit |
miivelt a “teolégiai tanulmé-|
nyain” Kkiviil, arr6l még nem ér-|
kezett jelentés Budapestre. De!
értesités érkezett arrél, hogy|
1932 augusztus 12.-én a Cunard’
vonal “Ascania” nevii hajojan
visszajott Eurépdba és folytat-|
ta szélhdmoskodasait. l

Bécsben két lanynak igért ha
zassfigot, mikozben gazdag a-
merikdnus lelkésznek adta ki
magat . Bécshen azonban nem
ment clyan j6l a dolog, mint |

{ Kanidiban, mert feljelentették
| a “tiszteletes urat” és letartéz-|
| tattdk. "

;
|
“ADDIG JAR A KORSS A
KUTRA..."”

Csontdk Ferenc erélyesen til]
takozott a letartéztatis ellen, e-|
16szedte a budapesti piispokok'
ajanidleveleit, hozzécsatolta az
amerikai egyhdzfoktSl beszer-
zett ajaniéleveleket. Hangoztat
ta, bogy 6 valéban evangélikus
lelkész, de mindez nem hasz-
niit. Megindult ellene a kiada-

i lekezet

| gylilekezet vezetését.

tasi eljards. Budapestre vitték
és az ligyészség letartoztatta 6t
Kiadtak ellene a vadiratot, mely
kozokirathamisitdssal vAa-
deltak, amiért utlevelében a nés
szOt nétlenre javitotta ki és joz
talanul

‘”"l

lelkésznek
Csaldsok ci-
mén pedig azért vadoljak, mert
Kanaddban az ottani magya-
roktol
ki.

evangélikus

iratta be magat

nagyobb Osszeget csalt

Az ligyészség kozokirathami-
sitassal csalassal vadolta
meg a Markoé uccéban rabosko-
d6 “tiszteletes urat”. Csontdk
Ferenc nagy csomé irattal a ka-
zében All a birdsig elé. Kis fe-
kete bajusza van, alacsony em-
ber, szavai pattogoék

és

TOGRVENY ELOTT A VILAG-
SZEDELGS

Milyen alapon vezettette
be magat az utlevelébe evangé-
likus lelkésznek

mélyi adatok

kérdi a sze-
felvétele soran
Krayzel torvényszéki elnok

Engem mondja Cson-
a montreali gyii-
lelkipasztoranak sze-
meltek ki, azzal, hogy ha kime-

gyek Kanaddba, A4tveszem

tak Ferenc

a
Tehéit ar-
ra gondoltam, hogy ugyis lelké |

(A “Winnipeg Tribune”

felvétele )

I e

|
sze leszek a montredli gyileke-
zetnek ;
Tehét elismeri, hogy ami-
utlevelét kivéltotta,
evangélikus lelkész

kor
volt

nem

Elismerem

On nés ember?

Nds vagyok, torvényes ha
zassdghban élek feleségemmel,
akivel Nagykanizsan 1922-ben
kotottemh hazassagot. Jelenleg
azonban valéper folyik.

Mi az on foglalkozésa?

Evangélikus
‘.‘(_\'(;k.

lelkész va-

Milyen cimen bitorolja ezt
a cimet?

Amerikdban szereztem |
meg lelkészi képesitésemet. A
waterlooi teolégia fakultis e"\'—rl
konyvei

Itt van mondja az el-
a waterlooi egyetem egy
szerint onnek kila
felvé-
telt a fakultdsra, de elébb meg

nok
irasa, amely

tasba helyezték ugyan a

akarnak gy6zO6dni az 6n iskolai
végzettségérdl latszik
meggyOzbdtek errdl és nem vet
ték fel

De felvettek
megvan a lelkészi képesitésem
En, kérem, 1931 szeptember ho

Ugy

igenis 63

9.-én érkeztem Windsor=

mez

ha
0a

“HOL A BIZONYITEK?”

Ne errdl beszéljen Mu-
tassa meg nekem a bizonyitékot

evangélikus
mondja magat

En a szeminérium hallga-
voltam, mint rendkiviili

amely alapjan 6n

lelkésznek

toja

hallgatd

Itt van eléttem szakit-
ja félbe az elndk — Papp Janos
Lészl6 kanadai evangélikus lel-
kész levele, amely szerint Ont &
szemindriumbél eltavolitottdk.
De nem is ez a fontos most, ha
nem azt mondja meg nekiink,
honnan szerezte az evangélikus
lelkészi oklevelet?

En az egyik kanadal egye
temet végeztem el

Hol van erre a bizonyiték

Az iratok kozt van a lel-
készi bizonyitvanyom.

—— Az iratok kozt nincs flyen
hizonyitvany .
Akkor elvették
En a felvételi vizszit le-

Bécshen
télem
tettem, a lelkészi vizsgalobizott
hallgatét
befejez-
tekintet-
Ko6zben azonban

sdgz, mint rendkiviili
felvett és egy év alatt
tem tanulméanyaimat,
tel tudasomra
mér vezettem az egyik gyiileke
et

ze

De mikor tett lelkészl vizs

CSONTAK BEISMERI, HOQGY
“KIJAVITOTTA" AZ
UTLEVELET

1932-ben

nadal szin6dus elott

a waterloi ka-

Folytatis a 4. oldalon.

A hockey-sportban eddig egyetien esetben sem forduit eld, hogy a kemény-gumibél
késziilt hockey-tircsa haldlos szerencsétienséget okozott voina. Roseis'e manitobai vé-
roskdban februir mésodikédn este azonban a nagy erével lendiild gumitércsa elé vetette
magét a helybeli csapat egyik jatékosa s életteleniil rogyott Gssze. Az orvosi vizs-
gdlat megéllapitotta, hogy a gyenge idegzelii Ceorge Greent éppen a szive tdjn ér-

hette a repiild tdrcsa, ugyhogy a védratlan iités kdvetkeztében

haldlat.

szivszélhiidés okozta

Sport-kérbkben nagy részvéttel emlékeztek meg a 26 éves jatékos ha'dla-

rél, annél is inkdbb, miutén ilyen Szerencsitienség még nem fordult eld a jég-hockey
torténetében. Mint a képiinkdn bemutatott “West Toronté” bajnokcsapatdnak ruhé-
zatén lithatd, a sportfiuk alaposan felkésziilnek a villimgyors jiték kozben esetleg
: (A “Soutbam Press” felvétele. )

ad6dé balesetek ellen.




