LE SAMEDI
JOUEZ FRANC JTEU

UNE PARTIE DE MAIN CIHHAUDE AU PIQUE-NIQUE

L. Nicolas.—Je ne jouerai plussi Sam me doe encore un coup comme cela.

L'ART D’ETRE BELLE

LES PETITES AFFECTIONS DE LA PEAU
dené ponctuée, couperose, darvtves, ecséma, howtons aené fluente,

enrios, grains de heaute

Malheurcusement le visage, tant par Vextréme finesse de la
peau qui le vecouvre, que pur Fexposition continuclle & air par
toutes les temperatures, est Pendroit. de notre corps ol se mani-
festent le plus facilement les petites affections de la peau.

Au nomnbre des plus désagréables se trouve Fnend ponetuée.

I y a bien des différents genres d'aend : la couperose, tous les
houtons, Jes dartres seches, la secrétion continue d’une matibre
Jaunitre et huileuse, les houtons entre enir et chair qui ressem-
Llent i de petits grains de plombh font. partie des diflérentes for-
wes de 'acné.

C'est souvent wne waladic terrible qui défigure complitement
ceux qui en sont atteints.  De Pavis de tous les médecins, 'aecné
a rarement son sicge dans le sang : les glandes sébacées seules
sont atteintes le plus souvent, [l est douc tres diflicile de soi-
gner cette maladie avec eflicacité ; aussi est-il absolument néces-
saire, lorsqu'on en est séricusement atteint, de sadresser & un
hon médecin, voire méme & un spécialiste.

Ainsi que je Pai déja dit, nons ne faisons pas de médecine dans
ce journal, nous nous occupons des petites affections desquelles Jes
docteurs se bornent & sourire,

En effet, queli - femme osera denvinder une consultation A son
mddecin pour quelques points noirs qu'elle aura déconvert sur
les ailes du nez on quelques légers houtons qui auront eu l'nu-
dace de s'installer sur son front.  Ce serait presque un manque
de respect envers 'homme de science que de le déranger pour si
peu !

Revenons & I'aené ponctude, tannes, points noirs ou vers de
peau, comme il vous plaira de Vnppeler.

Cette variété de la maladie, tres désagréable pour une jolie
femme, w'est autre que 'accumulation de la liqueur sébacée dans
les glandes. Au lieu de s’épancher au dehors, elie reste & 'orifice
de ces glandes ; cet orifice s'¢largit et laisse voir le commence-
ment de Pagglomération de Ia lgueur sébacée qui ressemble assez
a la tite d’un petit ver. Depuis quelques années, les parfumenrs
se sont beaucoup occupés de cet inconvénient, mais, il faut
Pavouer.. sans le moindre suceds.

Pour les affections Mgeres, dans lesquelles In midecine n'aime
pas A intervenir, les remédes les plus simples sont les meillours,
Un des moyens les plus eflicaces est. de presser chaque point noir
entre deux ongles et de cantériser ensuite avee de Peau-devie A
vingt degrés. 11 est utile comme traitement deseservir en lotions
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d’eau alcoolisée ou ammoniacale 4 une dose assez
forte, par exemple d’'une honne cuillerée & potage
par une bouteille d’eau, pour resserrer les follicules
et aider & Vexpulsion de la matiére accumulée. On
peut remplacer ces lotions par de l'tlun en poudre,
toujours aprés avoir vigoureusement pressé. Il est
rarc que cela ne réussisse pus.  Dans le cas ol les
points noirs résisteraient a ce traitement vépété
presque tous les jours pendant un certain temps,
cdest que la maladie serait assez invélérée pour
recourir soit & un traitement intérieur, soit a des
solutions ou pommades au souffre, au deuto-chlorure
de mercure, au protoiodure le mercure ou & l'acide
chlorydrique, qui a Ja propriété de produire une
maladie sur une autre maladie.

Bien entendu, ces inédicaments ne s'obtiennent pas
sans ordonnances. Quand on arrive au point d'étre
forcé de les employer, c’est que la maladie est assez
sérieuse pour que I présence du docteur devienne
indispensable.

Afin de détruire ces petites tannes si préjudicia-
bles & la beauté du nez, certaines persounes se ser-
vent de collodion. Elles ¢’en enduisent le nez avant
de se coucher et elles enlévent le matin cette sorte
d’épiderme, qui attire avec lui les points noirs ou
tannes qui se trouvent dans la peau. Ce systéme est
encore plus douloureux que celui qui consiste & pres-
ser avec 'ongle ; le collodion est extrémement difhi-
cile & enlever, nous ne le recommanderons pas ;
mais, si quelques-uns de nos lecteurs désirent en
faire Vessai, ils feront bien de cautériser ensuite
avec de l'eau-de-vie ou de l'ean fortement alcoolisée.

Les peaux rudes et dures sont trés facilement envahies par
'acné ponctuée.

11 faut joindre aux moyens bien simples indiqués plus haut un
rdgime trés doux, éviter les excis de table, ne pas manger de
mets épicds. Le manque de soins, de propreté, développe lacné.

Les trés jeunes filles, ainsi que les femmes d'un certain ige,
sont particuliérement sujettes a l'acné ponctude, ainsi qua la
couperosc, autre varié¢té d’acné.

La couperose est formée de petites pustules rouges, disséminées
ou réunies par plaques. Quand on néglige de soigner cette mala-
die dés son ddébut, elle peut devenir invétérée. A la longue, la
peau devient violacde, rugueuse et genflamme a chaque instant
sous Vinfluence de tout sentiment vif.

“ctte maladie provient d’une trop grande quantité de sang
dans les vaisseaux du visage. 1l convient done, comme traite-
ment, d’éviter avant tout ce qui peut fairc monter le sang 4 la
figure, comme le froid aux pieds, les muuvaises digestions. Tl
sera utile de suivre un régime végétal doux, de pen manger, de
ne pas séjourner dans une piéce trop chaude et sans air, de ne
boire que du vin avec beaucoup d'eau, pas de liqueurs ni de
viandes noires. Les geus anémiques ne sont jamais atteints de la
couperose.

Le mot acné signifie sans démangeaison, ¢’est & cause de cette
absence de démangeaison que la couperose fait partie de ce genre
de maladie de peau qui comprend avant tout les maladies des
glandes séhacées,

La couperose est donc une malndie siche qui nimpose pas
Pobligation de se gratter constamment, comme Veczéma.  Cepen-
dant il faut y npporter une grande attention, car, & la longuo,
I'épiderme finit par se détacher et il pourrait arriver qu'il se
format des pustules purulentes. C'est pour éviter d’en venir a ce
point qu'il est trés important de se soigner sit6t que les premitres
taches rouges paraissent.

Au régime indiqué, il faut joindre des lotions tres souvent
répitées d'eau de cerfeuil, de laitue, de son, additionnées d'un
peu de vinaigre. Le petit lait est aussi trés salutaire. Tl est bon
de prendre quelques laxatifs, la liberté des entrailles facilitant 1a
gudrison de I maladie.

Beaucoup de docteurs préconisent Jes pommades & l'alun et an
tannin. Elles sont, dit-on, excellentes ; les pharmaciens les ex¢-
cutent sans ordonnance de médecins.

T.es lotions & Veau chaude sont également recommanddes ; du
reste, les personnes qui ont le sang a la téte ne doivent jamais
se servir d’eau froide pour les soins de propreté du visage.

Un excellent remede consiste & chauffer au bain-marie une
houteille d'eau de Baréges. On en arrose les partie malades &
laide d'un pulvérisateur.



