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LE CARNAVAL D'HIVER A SAINT-PAUL

Le carnaval de Saint-Paul, Minn., a été des
plus brillant, et le programme des fétes était des
plus varié.

Depuis quelques années, Saint-Paul tend A
éclipser Montréal pour les fétes d’hiver, et il est
malheureusement probable que la ville améri-
caine arrivera & ce résultat avant peu.

Nous publions cette semaine une vue du palais
de glace, qui peut donner une idée de Pimpor-
tance de ce carnaval.
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'I'HYGIENE DES ENFANTS PENDANT
I’IIVER

Aimez-vous I'hiver, mes chéres lectrices ? Moi,
je ne 'aime pas. J'ai horreur du nuage gris que
charrie le vent dans un ciel bas. Je déteste le
froid qui tend & l'excés toutes les fibres nerveuses
de notre &étre, et c’est tout au plus ri la neige qui
attache ses aiguilles immaculées au squelette de
nos arbres me racommode avec lui.

Et puis, Uhiver, ¢’est la snison ou les enfants
souffrent, ot les enfants meurent; c’est I'époque
ol I'inexpérience et l'ignorance des méres font
sentir tristement leurs effets. Que de dangers
vort entourer sa jeune et fréle existance! Quelle
réserve de force et de vigueur il va lui falloir
pour résister & tous les ennemis qui conspirent
contre lui ! Cette force et cette vigueur, 'éducation
actuelle les donne-t-elle ? Hélas ! non.

A ces petits il faudrait donner des muscles
d'acier, et & la place, on metdes nerfsqui vibrent
4 la moindre impression comme les cordes d’une
harpe. 1l faudrait les munir d’'une peau souple
et élastique, quise mit en harmonie avec le milieu
atmosphérique, et on leur en crée une sans résis-
tance, sensible & 1'excés, qui ne réagit pas contre
les influences cxtérieures. Il faudrait, devenus
bambins, les rompre graduellement & la fatigue et
aux exercices physiques, pour en faire plus tard
des hommes utiles & leur pays, et on les éléve si
douillettement qu'’ils sont incapables du moindre
cffort, C'est i se demander vraiment si ces petits
étres sont destinés & vivre en plein air, dans une
société de dure géhenne, comme disait déjd Mon-
taigne au XVle siécle, ou g'ils sont faits pour res-
ter renfermés dans des boites hien capitonnées,

On recueille ce qu’on a semé. Et cependant,
si on le voulait, il serait si facile de donner A ses
enfants une dme saine dans un corps sain. Mais
voila, on ne veut pas; et plutét que de vouloir,
ae d’apprendre, on préfére écouter les inepties
de gens sans expérience et instruction.

Au moins, vous autres, mes chéres lectrices, ne
soyez pas de ces méres imprévoyantes qui, pour
élever leurs enfants, se reposent sur le hasard des
circonstances et oscillent & toux les vents comme
des giroucttes. Si vous voulez que la nature ne
vous ménage pasde douloureuses surprises, aidez
vous un pen, sachez vous pénétrer de tous ces
détails d’éducation qui varient avee le retour de
chaque saison.

Les erreurs qu'on commet en mati¢re de véte-
ments, on les commet ainsi tous les jours en
matiére de sortie.Ce neserait pas quelques colon-
nes de journal, ce serait tout un volume qu'il me
taudrait pour raconter toutes les bétises qui se
fout & ce sujet. Je connais des parents qui gar-
dent leur bébé & la maison tout I'hiver, ¥il a la
mauvaise inspiration de naitre en cette saison.

J’en connais d’autres qui ne permettent la sor-
tic que par des temps exceptionnellement, idéa-
lement beaux, quand le soleil brille d’une lumi-
neuse clarté dans un ciel sans nuages. J'en sais
qui, dés que le soleil s’obscurcit, se hitent de faire
rentrer leurs enfants. J’en rencontre tous les jours
qui paraissent croire que le moindre filet d'air.
la brise la plus inoffensive va entrainer la perte
de ces petits. Ils vivent ainsi duans des trances et
des inquiétudes perpétuelles, sans cesse regarde
I'horizon comme sceur Anne, interrogeant le ther-
mométre pour voir 5’il n’a pas baisse, d’un degré,
flairant dans Patmosphére quelque vent suspect,
préoceupés de la moindre goutte de pluie qui
tombe. '

Mon Dieu, qu'ils sont ridicules ces parents, et
que leurs précautions sont bétes, pardonnez-moi le
mot, mes chéres lectrices! Ils tournent juste le

dos & Ia vérité. Tls ne voient pas que ces petits
8tres, du jour ou il sont campés sur leurs pieds et
ol il peuv®nt courir, ont en eux un calorifdre qui
vaut micux que -tout les feux de bois du monde.
TIs ne voient pax que du moment ol ils s'amusent,
ol leur sang circule, on peut les laisser sous le
vent, sous Ia neige, sous la brise, sous la pluie,
gans que mal se produise. Puarlez-moi de ces bra-
ves petits hommes qui, aprés s’étre trémoussés
comme des diabloting, par une journée glaciale
d’hiver. rentrent chez eux les mains ct les pieds
chauds, et ne me yarlez pas de ces petits grelot-
teux, affublés de cravates et de cache-nez, noyés
dans leurs fourrures, i bien emmitouflés qu’ils
n‘ont méme pas le droit Jde jouer, ct qu'ils ren-
trent chez eux les pieds et les mains froids comme
marbre. '

Parlons maintenant un peu des fickeuses condi-
tions dans lesquelles on place les enfants pendant
Uhiver, dans nos maisons. A voir nos logements,
on croirait vraiment que nous vivons 3 quelques
degrés du pole Nord.  Des bourrelets et des ri-
deaux épais aux fendtres, des tentures aux plis
savants pour cacher les portes; des tapis meelleux
sous les pieds, dans la cheminde non plus des feux
de heis qu'on entretenait et on tissonnait & son
aise en devisant, maix des pyramides de charbon
de terre ou de coke en ignition, & la chaleur
lourde et malsaine.

Savez-vous qu'on asphyxie li-dedans, mes
chéres lectrices ? Voyons, regardez-moi donc un
peu vos enfants. Dans cet aiv irrespirable ils pa-
lissent, s'étiolent et wanémient, ils jperdent I'ap-
pétit et le sommeil. Si vous voulez suivre ce ré-
gime, jolies frilenses que vous &étes, au moins
ayez dans votre appartement une chambre mal
meublée. sans tentures, sans cheminde,mais large,
ol il puissent s’ébattre quand le mauvais temps
leur interdit de sortir.

Ce sera leur chambre & cux; ils pourront il
leur plait, y faire tapage, y jouer au soldat ou la
madame, sans qu’ils soient c¢xposés & cntendre
une voix importune leur crier: “ Mais tais-toi
donce, avee ton tapage, tu nous casses I téte!”
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ECONOMIES DINTERIEUR

Les chaises de paille s'usent trés rapidement
parce que, —dans les cuixines surtout,—on a
I'habitude de s'en servir comme marchepied pour
atteindre aux objets élevés. On fera bien d'en
faire garnir une d’une simple planche, forte,
laquelle sera peut-&tre un peu dure pour s’asseoir,
mais rendra en échange de ce léger inconvénient
de nombreux scrvices, entre autres pour le dé-
chargement des tardeaux.

On peut, si Pon est coquet de son ménage,
orner de bandes de papier découpé en festons,
blanc¢ ou de couleur, les planches supportant les
ustensilex. Enfin, ne quittons pas la cuisine, puis-
que nous y sommes entrés; sans descendre d un
détail prosaique et sans apprendre aux ména-
géres que la mauvaise odeur exhalée parfois par
les plombs, s¢ corrige en jetant dans les conduits
un peu ¢ suMate de fer, ~vendu chez tous les
pharmaciens,

En posant les tapis, on placera sous In thibaude
des teuilles de gros papier gris, atin d’empécher
la poussidre de winfiltrer dans les parquets.
Quand on léve les tapis, ces feuilles servent aussi
A emporter les moutons qui se sont tormés, et di-
minuent de beaucoup la malpropreté de 'opé-
raition —Ilne faut pas balayer 3 tour de bras,
inutilement les tapis, Lorsque la piéee ratigue
peu, il sutlit de brosser & la main, sur une large
pelle de fer battu, avec une brosre de chien-dent,
les quelgues peluches, et la poussiére superticielle ;
ce systéme d'entietien prolonge infiniment Ja
durée des moquettes.

Lorsqu’on a cassé le goulot d'une carafe, il
taut faire couper régulidrement et polir la cassure
par le vitrier. On conserve ainsi un sucrier on
un 1écipient utile et d’'une forme peu commune.

Presque tous 4 reps, damas de laine, foulards,
ete., ke lavent au panama ou i la panamine avec
un succes complet. Essayer toujours par précau-
tion sur un échantillon,

CousINE JEANNE.

CHOSES ETAUTRES

—Les pertes causées par les gréves en Améri-
que, pendant les six derniéres annéer, se mon-
tent i environ $60,000,000. Ces pertes ont 616
éprouvées par les ouvriers seulement, et la perte
dex patrons par suite de ces gréves, s'est élevée &
environ $34,000,000.

—Voici que les mondaines de New - York
viennent d’adopter la mode ridicule de se faire
dorer le bout des ongles. N'est-ce pas que c'ost
joli, disait une actrice en montrant ses doigts i
an reporter ; ¢’est la derniére idée de Paris, Déja
des centaines de jeunes femmes lont adoptée :
dans quelques jours cc sera unc rage! N'en dé-
plaise a la belle actrice, cette idéo biscornue ne
peut venir de Paris.

—Une particularité de I'année 1858 qui, comme
on le sait, est bissextile. [Les enfants qui nai-
tront le 29 février prochain wauront jumais ni un
an, ni deux ans, nitrois ans exactement révolus.
Leur anniversaire de naissance ne reviendra que
tous les quatre ans. Do méme il sera impossible
de faire, 4 date fixe, le bout de I'an pour les
morts du 29 février. Entin, on se trouvera fort
empéché pour féter le retour des solennités de
famille qui auront eu lieu ce jour-la.

—Le récent diner donné par le maire de Lon-
dres, 4 colité £4,000, et cependant on se plaint
quil v’y avait rien & manger. [l y avait 8,000 in-
vités, et & part la grande quauntité d’autres items,
et les viandes fournies par les bouchers il y
avait 450 pintes de soupe de tortue, 500 pidces
de gibier, 400 volailles, 85 dindes, 34 li¢vres, 150
homards, 110 pintes de jelly, 20 plats de gi-
teaux, et audeld de 1,000 bouteilles de vin, Le
maire a payé la moitié des dépenses et les deux
shérifs ont défrayé le reste,

—Nons comptons & 'hewe actuelle, dans la
province do Québec, 1,485,000 cutholiques. Sont
préposés & leur téte : I cardinal, 2 archevéques.
7 évéques, 1 préfet apostolique, 1,540 prétres et
religicux. Il y n dans les divers dioceéses: 957
éulises, 58 séminaires et colléges, 243 couvents,
69 hépitaux. Les catholiques sont repartis com-
me suit dans les diverses provinces ecclésiasti-
ques : Québec, 729,000 ; Montiéal, G16,000 ct
Ottawa, 127,000. Dans le diocese de Québec,
nous trouvons 666 prétres, 41 déglises, 108 cou-
vents, 10 séminaires et colléges, 25 hépitaux et
1,927 écoles.

—A la demniéve séance de PAcademie des
sciences, & Parls, M. Brown-Séquard a fuit une
intéressante communication sur Pair sortant des
poumons de 'homme et des animaux. Les ex-
périences de M. Brown-Séquard ne sont guéie
flatteuses pour notre halcine. Ayant condensé
les vapeurs qui s’échappent sans cesse de  nos
bronches, le savant physiologiste a injecté dans
les vaisscaux de lapins vivants lo liquide ainsi
obtenu. Or, une quantité de quatre & huit gram-
mes de ce liquide asuffi pour produire sur ces ia-
pins des effets toxiques : 'aimal meurt au bout
de deux jours. Et la mort est d’uutont plus ra-
pide que la quantité de liquide injecté est plus

grande. Avec quinze grammes le lapin meurt
foudroyé. M. Brown-Séquard en conclut que les

poumons secrétent un poison qui en sort avee Iair
expiré, ce qui rend Pair confiné malsuin et dan-
gereux. La nuit, surtout en cette s4isdn, on se
calfeutre duns su chambre & coucher.  Longtemps
avant 'heure du lever, Paiv contenu dans cette
picee est désoxygéuné par la respiration; or, I'air
w'est vivitiant, on le sait, qua la condition de
céder au sang une partic de son oxygéne, qui
transforme le sung 1ouge des veines dn sang noir
artériel et le rend propre a la nutrition des or-
ganes. 1l faut. & un homme de constitution moy-
enne, au moins huit métres cubes d’air par heure
pour que le travail de Voxygéunation du sang sc
fusse daus des conditions normules ot supprimant
toute cause de malaise. Un grand nombre do
malaise 16sultent de 'insutfisance de 'aération, &
laquelle il est permis d’attribuer uussi le déve-
loppement incessant do la tuberculose. L'air est
aussl nécessaire & 'homme que le pain; plus né-
cessaire méme, puisqu'on peut se passor d’ali-
ments plus longtemps que d'oxygéne,



