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nemment émollients. La "cure de raibins,"
par exemple, est très huivie en France et
en Suisses pour le traitement des maladies
de l'estomac et du foie, la serofule et la
tuberlose. Elle consiste en plusieurs livres
de raisin par jour, avec adjonction exclu
sive de pain et d'eau.

Les coings, outre leurs qualités astrin-
gentes, procurent, après leur infusion dans
l'eau bouillante, une excellente lotion pour
les maladies des yeux.

Dr. HoME.

L'ELECTRICITÉ ET L'HYGIÈNE

On vient de faire, en Angleterre, une
nouvelle et curieuse application indus-
trielle de l'électricité. A l'aide de simples
décharges électriques, on est parvenu à
ce résultat singulier de débarrassur complè-
tement l'air des poussières qu'il porte cri
suspension, à le filtrer aussi bien, affirme-!
t-on, que s'il aviit passé à travers plu-
sieurs morceaux de ouate. Cette nouvelle
a son importance, car dans un certain
nombre de fabriques et d'usines on a
grand intérêt à dépouiller l'atmosphère
des poussières qui s'y accumulent, et sou-
vent aussi à les récolter pour leur faire
subir un traitement ulterieur. Cette pro-
priété particulière de l'électricité est evi-g
demment appelée à rendre de grands ser-
vices à l'industrie et à l'hygiène générale.

M. Henri de Parville, notre collabora-
tour dans son feuilleton scientifique du
<f Journa' des Débats, » tire de la nou-
velle découverte les conclusions suivantes;

o: « 1 m i - -l - . . .M---

on pressent facilement tout le parti que
l'on pourra en tirer pour l'hygiène et la
thérapeutique. Les poussières sont géné-
ralement nuisibles ; il est même des
pousières absolument toxiques dans cer-
taines industries. Un balai autisi énergique
que l'électricité serait bien précieux. Enfin,
il va de soi que l'air de nos appartements
zerait vite filtré et éparé par quelques dé-
charges d'électricité. Dèjà les déchaqges
électriques assainissent, parce q*u'elles dé
gagent de l'ozone; que ne leur devrons.
nous pas si elles dépouillent l'atmosphère
de nos chambres de germes qui los
souillent.

DR. DE F.

DÉCALOGUE DE LA SANTÉ.

1o. ~iespiration d'air pur ;

2o. Nourriture et boissons saines;

3o. Exercice modéré du corps ;
4o. Vêtements commodes adaptés à la

saison;
5o. Exercice des fonctions sexuelles en

respectant le cours naturel de la repro-
duction ;

6o. Habitation dans un climat toujours
approprié à sa constitution ;

7o. Abqtention de tout ce qui peut

gêner une partie quelconque du corps et
de toute substance toxique.

So. Propreté du corps ;
9o. Quiétude d'esprit, et régularité de

sommeil

10o. Pas de mariage consanguins.
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