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il y voir une espace d’aliénation mentale, une vraic maladio
qu'il faudrait soumettre & des soins médicaux ?

Nous admettons cctte dernigre hypothése.

Yraleool, sous toutes ses formes, est funeste & la santé, & V'in-
1elligence et & toutes les qualités de 'homme.

Pour {erminer, disons quelques mots des boissons aroma.
tiques, le thé et le café.

Le café est une boisson agréable, tonique ¢t fortifiante. Pris
irés-chaud, le café facilite la digestion, accélére ¢t augmente
Ia circulation, stimule l'esprit et excite le cervean. Te cafs
posséde les avantages des boissons alcooligues sans en avoir
Ies inconvénients. Lusage du café est surtout A recomman-
der aprés le repas et pendant les grandes chaleurs. TLes per-
sonnes nerveuses feront bien d'en faire un usage trés-modéré
¢t de s'abstenir d’en prendre le soir.  Lie café préparé avee du
bon lait est un aliment agréable, et le danger qu'on lui attri-
bue est tout A fait imaginaire.

Le thé posside les mémes propriéiés que le café; son usage
st trésrépandu dans certains pays, mais il Pest relativement
peu en France ou on lui prefore le café.—Mare pe Rossibxy.
—La lancette Belge.

Hygiéne des photographes.—Le Journal d'hygitne ve-
produit d’aprés le Lr Carrara Zanotii d'intéressantes considéra-
tions sur ce sujet. Les photographes sont constamment expo-
565 A certaines émanations 1 uisibles, surtout celles de 'aleool
ctde I'éther. Les premiers cssais donnenb une véritable oppres-
sion, une constriction pénible avee sensation de prurit & la
gorge, des nausées, des vertiges, un malaise général.  Certains
s'acclimatent bientot, d'autres ne s'acclimatent jamais et quit-
tent la profession.

Les accident varient du reste. On observe la dyspepsic habi-
tuelle, Jes vomissements, les migraines insupporiables, des
insomnics. Quelquefois on voit une irritation célébrale qui ne
différe pas de Fivresse.

Selon Tauteur, outre les précautions relatives & la ventila-
tion, les photographes doiveni tout dabord étre absolument
sobres de boissons alcooliques. Pour s'opposer aux effets des
inhalations prolongées d’éther ils adopteront pour Loissons la
limonade, les caux’ gazeuses et les préparations acidules. Con-
tre les insomnies les préparations opiacécs associées & Paconit
ot a l'antimoine ont réussi tandis que le chloral et les autres
by]]))notiques échouaicut.

ars les cas de troubles stomacaux M. Carrara Zanetti con-



