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son débat, il existe des régles générales dont Pimportance saute
AUX yeux; mais pour coux qui ont eu A subir plusiours attaques,
on verra quils savent trés bien co qu'ils peuvent preudrs impund.
ment et ce qui teur ext nuisible.  Mais cola ne veut pus dire qu'ils
ajent Ia sagesse de s'en priver; o'l en était ainsi, notre tdche
gorait bien simplifiée,

1l est certain qu'tl y a des goutteux qui peuvent prondre des
liqueurs fortes impunément, pourvu gue ce suit en potite quantité
ot & condition gu'ils n'en mélungent pas de diversos surtex au
méme repas et qu'tl n'en prennent pas plusisurs fuis par jour,
Quelques-uns peuvent prendre pendant un temps assez long du
champagne, méme du meilleur, d une fugun régulidre. Beaucoup
peuvent prendre du porto ~ous les jours, tandis que chez d’uutres,
1l cuffit d'un simple verre de ces vios pour lour donner une attaq.e
do goutte. On s'accorde généraulement a atteibuer au bourgogne
la vertu de provoquer la goutte, ot eependant Fou voit des guut-
teux boire impunément ce vin pendant assez longtemps. Lo vin
do bordeaux. quand il est vieux, est généralement misux. suppurté
par les goutteux; mais quant aux produits falsifiés qu'on verd
pour du bordeaux, ils ront trds nuisibles, Les bourgognes et
bordeaux blanes ne conviennent pus aux goutteux 3 moins d'élre
étendus d’eau et pris d'uve fagon trés modérée, i la dose d'une
bouteille par jour. M. Lécorché est d'un avis contraire et recom-
mande les vins blanes anx goutteux. Contenaut peu de tunnin e
beaucoup de potasse, ils agissent comme diurétiques. Les vios
rouges, au contraire, renferment plus de tanniy, favoriseui la
rétention de l'acide urique. Les vine du Riiin sont acides, et, par
conséquent, nuisibles. Ceux de la Moselle, mnoins acides, rvat
mieux supportés. Cenx d’Australie, de Culifornie, de Hongiic,
d'Italie, Je Grece et du littoral méditerranéen sont trop forts. On
peut pout-gire raire une exception en faveur de ceux de Hongrie,
que certaing goutteux toldrent assez bien lorsqu’ils sont pri~ avec
modération,

En ce qui regarde tous les vins, il fuut bien dire que tout dépend
de la qualité et un pen de la quantité. Les vius qui ont vieilli en
houteilles sont moins puisibles et, comme I'a fait remaquer
Burney Yeo, ceux qui favorisent la diurdse out bicn moins de
chances de faire du mal que les auties, Tes vins de liquenr furts
ne conviennent en aucine fagun aux goutteuz. Ce fait que bien
des goutteux peuvent buire avec un semblant d'impunitlé et avec
un prétendu bénéfice, un vin qui est notoirement conuu pour pro:
voquer la goutie ne peut s'expliquer que parce que co vin leur
conviont réellement & eux pris individuellement, et I'on constatera
qu'ls n'en prennent pus d'autres. Dol ce puradoxe apparent
que, pour certaius individus, le poito ou le champugne ue p:o-
voque pas la goutte ¢t quius peuvent les boire impunément:
tandis gue, pour d'nutres, il suffiia d'en huive un verre pour avoir



