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doute celuiquis'y livre; mais, s'il ne se répéle pas tiop souvent, il
wen fait pas nécessairement ce qu’on peut appeler un sujet al

coolisé.
Ce sont bien plutdt les petites doses fréquemment répétées, les

pelits verres de liguewr vidés régulizrement chague jour, qui font
de 'honodte citoyen une victime de Palcoolisme, sans qu’il ait
peut-8tre Jamals passé par un état d’ivresse comp!léte, et sans qu'il
se soit douté du dangér qu’il courait,

Ie médecin n’a malheureusement que trop souvent 'occasion
de donner des soins a des gens qui sont arrivés aux derniéres li-
mites de Palcoolisme, saus avoir jamais été accusées d’ivrognerie.

Un cagnac, un bitler ou un vermouth 3 Peau, pris de temps en
temps, une absinthe troublée chaque jour, un verre de vin ou
de biere partagé avec le premicr ami venu, un ou deux « déci »
- avant le coucher, sont autant,de vations qui suffisent amplement
pour déterminer, parfois en quelgues mois, méme chez des per-
sonnes robustes, tous les symp'omes de l’empoisonnement chro-
nigue par I'alcool.

Lorsque 'oninterroge un malade ateeint du délire des buveurs,
on finit presgue toujours par lui faire avouer qu’il prend,.en moy-
enne, environ toutes les deux heures, une dose, parfois pev forte
il est vrai, de liquide fermenté.

L’lrmauon conlinue de la muqueuse des voies digeslives qui
en résulte amene bientot un dégofit complet de la nourriture, L'in-
dividu ne mangeant plus s’affaiblit, et, pour retrouver I’énergie
nécessaire, il a recours & des doses plus fortes ou plus fiéquentes
des boissons, qui sont la cause de sa faiblesse et qui, aprés un mo-
ment d’excitation, ne font qu'aggraver son état.

L’individu aux pris:s avec I'alcool tourne dans un cercle vicieux,
il boit pour retrouver ses forces et, en buvant, il ne fait qv’aug-
menter sa faiblesse.

L'énervement causé par cette surexcitation artificiclle pro-
duit le trembiement gui bientdts’accompagne d’hallucinations de
la vue et de ouie, et le malade entre alors dans cet état de crise
alconlique aigué qu'on appelle parfois chez nous « une tidde, » et
quele médecin désigne sous lenom de « delirium tremens. » Got-
te crise n'est pas toujours supportée, et la mort, due & un étatd’é-
puisement complet, la termine souvent.

Si nous avens réussi & faire comprendre que I'on pem devenir
alcoolique sars &tre ivrogne, et souvent & son insu, nous aurons

atteint notre hut », v
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