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經常
88人們談到癌，談癌色IL  

t?有 »
大。另方面則是這癌組織增 
。就是在轉化過程中的某一特定階 
並且浸入到其隣近之器官組：8

中去

梳

旅

遊
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商

業

 

理

房

屋

，我相信有許多人的親友之中，總
大
，又可將其隣近之組16

擠壓，壓
段
，這就是爲臨界了一。 

，使其隣近組織也吿癌化。其二是 

有人患上癌症的。癌症已成爲本港 
破了動脉血管，就會發生大出血， 

這裏吿訴我們，良性與惡性， 
淋巴轉移，指的是癌細胞通過淋巴

40

社

管

耳 
耳
郵 * 

1
2
3
1
2
1
 

手

今 
年 
年 
年

的第二號殺手，每年因比而喪命的壓着了神經，就會使人痛得属害。
那是並非一成不變的，切要警惕也管，向其所屬之淋巴結，與及其» 

着寶不少的。

百病也因此而起，到了後來，已
。良性之腫瘤，或者經過了一段日 
器擴展而言。這種轉移* 式，是相 

癌，外文名稱是C
AN

C  E  S  
是油盡而燈枯，你就惟有要去報到 
子之後，就可能演變成惡性的癌的 
當廣泛的，因爲淋巴管與淋巴結， 

果你查字典，它
還
有
另
一
個
解
那
是
分
佈
極
廣
的
。第三種擴展委

是血行性轉移，這是癌細胞經由靜 

脉及動脉等血管，把癌細胞带到其 

他組纖婁。這種姿是播散性轉 

移，例如腹腔，及胸腔內之癌細胞 

，可以在畏及胸摸上着床生長，

店 書 際司長 
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期 
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，是爲巨IM
座，這也是相當傅8

：  

的，因爲就肉眼所見到的癌組織， 

都是凹凸不平，贅生而成的東西， 

與11

之形狀，也能聯系得上者。 

忌樣列癌症下一個定義呢？病 

理學上說，它是身依內逸脫了自然 
了。 

癌症之發生，許多時候是先在 
引發腹水，:8

腔積液等現象。 

制禦，而獲得了無限地自我增殯生 

對於這些贅生物，人稱之寒 
某些組織發生病變，形成了癌細胞 

癌症之治療，正如大家了解到 

長的細胞組織草，故又稱之惡性贅 
痛，分爲三類，即良性、惡性和臨 
，然後再向其他地方縛移的。癌
症
，都是未能根本解决問題。因此， 

生物。它之所以「惡」，其實「惡
界
。良性舆悪性、大家容易理解、
一終形成，就會迅速增長，並通過 

16

學上講的，都是五年生存率，+ 

」就
「惡」在無限制地增殖，這增 
而臨界呢？那是指某些原來是良性 
各種渠道，向四面八方散去，它的 
年生活率之類語言，能延長多少年 

殖一方面是要奪取身 «
很多營養，
的，但在一定條件、由某些因素的 
擴
展
至
，大致上有四種。其一是 
而已。當然是越長越好，一般來說 

~
故人是日漸湾瘦了，這癌的組織則 
作用下，又却是可以轉化成惡性的 
浸潤，指的是癌組織次第地增大， 
早期治療，那是好很多的。 
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看到-
張報紙報導，圖文並茂的，說是一種產自日本的藥物MD 

S
，可以用於治療愛滋病。因此，好多美國人不遠千里的6
到日本去 

，目的也是爲了16

買這種MDS
的藥物云。

藥物多人應用，自然成爲搶手貨。據說藥盧方面，也只是給與每 

人可用三個月的藥物，並且聲明只能給其本人應用，不能轉讓給他人
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「用進廢退」這是生 

物學中一條普遍規律。衰 

老的含義即意味着生物體 

的各組纖器官的結構和功 

能在自然地、漸進地發生 

着退行性變化，這種衰老
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後者是老年病發生的基礎，反過來疾病又加

M
D
S
是何物？其實那些美國人是不必到日本去的，因爲在本港
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老年人 «
內肌肉組織萎縮，蛋白質清耗 

增多， «
重一 般減悭，更重要的是脂肪組織 

相對地明n
增多，佔履重的百分之三十以上 

。特别是横紋肌叁維(
即司理肢體藝幹運動 

的肌肉)
對廢用特别敏感，從某些較長期静

M
D
S
的
效
用
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量購買的。換言之，你可順道遊覧一下這號稱爲東方卜記 

之珠的香港，又可購藥囘去，一舉二得者也。 

J 

MDS
這種藥物，據介紹是一種動脉硬化之治療！E ，有一些抗血 

凝的作用。我曾聽一位眼科醫生說，他曾用其以治療一些病人之眼底 

出血，可以有一些效果的。但是，它爲何會與愛滋病聯系起來，又如 

何能洽療愛滋病，是在免疫功能方面有好處，還是能將那些愛滋病毒 

殺死，那就更是不得而知了。

MDS
在本港之銷售情现如何？捧塲客有 
些，但不是太多，若 

然眞的能治療爱滋病，則代理商相信可以大撈 
筆了。
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前後變化。 
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對於一 個連動有素的人來說，體內脂肪含量 

二.
在百分之十五至二十以下，肌肉組纖的百分
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骨骼廢用 
骨骼的結構和成 

4

1

3
:
4

州济 
份也!
用中更快地 

S④
涔
，
、；生
巨
如
車.
 
退變，其中特别是@ 

■"■4/  
長甘並琨 
的消耗始終是衰老過 

一<N

一 一  
程的凜誌之 一。長期臥床的人，每一 周便可 

\
-

二以從骨質中丢失一點五克的鈣，連續臥床九 

r

^
^
1
周
，骨骼中的骨小梁的减少數量便相當於十 

-

-\  
年自然衰老所形成的變化，但在 一 個經常活 

■ 

動的人則無此現象。當 
一 個人從長期臥床後 

起床活動，各種礦物質又會以大致相似的速

.C R.

9

.頂設 屋舖

A T

的改善，有可靠曾料 

表明，某些心血管系統 

的改變，除器官組織老 

化所促成之外，更有意 

義的是不少可能是静止 

不動所致，最少後者可 

以加速衰老的降臨。 

免疫系統 

而加際如 

免疫系統的活力降 

低，是多種老年性疾病 

的基本原因，如對感染 

的敏感性升高，癌素質 

、各種血管損害、糖尿 

痛、大腦變性等都與免 

疫系統有直接或間接關 

係。這種免疫功能的衰 

退，除隨着年齢的增加 

而增加外，長期不活動 

也會使免疫系統活力下 

降。總之，從現代科學 

研究發現，人體衰老的 

生理學改變與强制個體 

静止相當時間後所發生 一 

的各種變化非常相似， 

因此可以認爲，部份既 

往認爲是由於梭體衰老. 

所引起的一些各器官系一

、黑」五寶之一。 

髮菜營養豊富，含有 

百分之二十以上的蛋白 

質，比內類，牛奶、篇 

蛋以及香 6
、黑白木耳 

均高，而且還含鈣、磷 

，鐵、脂肪、a

 

维他命，是更 
31 高級菜 

緒的好原料，用它制成 

菜餚，風味雪特
，别具 

一格。不通，鬟菜本身 

不具特殊味道，必須曲 

以好湯或AT

、蝦等上等 

配料。如髮菜嫌豉，味 

極鲜美，由於追音成 » 

發財好市，十分好意頭 

，是新年春宴中常見的 

名菜，妙齋菜「素什 « 

」不能無髪菜.，要
扒 

雪，鲜美可口・，  

*

菜支 

水魚，不但肉美，湯亦 

鲜潔。髪菜那 
81 滑細嫩，繡 

嚼有聲，囘味 «
永的風 

味，爲人們津津樂道。 

此外，髮菜味甘性凉， 

具有一 定的藥用價値， 

一低等繰色植物便常査大 

雅之堂，步入名貴山珍 

之列，並成角宴請佳實 

一的必備之菜。

要多生長在人烟稀 

少的荒漠、半荒漠地带 

，在欺、亞非、拉美洲 

一均有分佈，我*
西北各 

一省區，如清海、甘11、  

新・、寧厦和內蒙古等 

它助消化、解積腻、清 

腸胃。一參輔助治譽 

血壓、婦女病、鼻 » 等 

症2
有一 定的作用。局 

人動過手術如吃些養 

，可使傷口愈合得快。 

養色黑似髮，內含 

鐵質，所以能補血，婦 

女靄爲補血食品。$
 

常吃髮菜意頭 *
烏黑 

，使頭髮增多，婦女童 

後血虚，也可用髪菜煲 

湯或做菜，安補血之 

用
，婦女月81

不調等病 

譽
一
定
。杀
月
， 

療效。
•
:
.

統的改變，實際上是 8 

用的結果，體育鍛煉在 

維持健康方面的積極作 

用，在防衰老方面的巨 

大意義，是非任何藥物 

所能代替的。丁文 

5
 『迂
,
因其 

层"
形 
形似人 

总
補
稣
得

験
1

1
是一種 

低等的藻類，它對生存 

環境要求很低，在植物 

分類學上屬於藍藻門， 

念珠藻科。新鲜髮菜呈 

繰色或横檀色，風干後 

變成黑福色，是 »
送親 

友的上等禮品。

条因形得名，又因 

名得寵。它的諧音爲「 

發財」，因比，東南亞 

華僑以及港澳地區一帶 

，常在喜慶佳節之際鑛 

s
^
。於是這一荒野 

她都有一出産，但以寧夏 

變菜最爲著名。寧夏髮 

菜色澤烏黑，絲長柔靱 

，質軍優良， *
列爲自 

洽區r
紅、黄、藍、白

團

3

科價管詩除外

•1

74

图

度，沉積於骨骼中。隨着骨骼鈣的溶解，除骨質疏鬆.，脆弱易發生骨折外 

，1g

從尿排出，形成高■
症，易誘發生尿路結石。

水平。有力的研究證據 

表明，體育鍛鍊後機體 

對胰島素的敏惑性升高 

。此外，腎上腺素、去 

甲腎上腺素、睾丸素等 

內分泌激素的血淸中水 

平也與活動有密切關係 

，靜止不活動者比 
一 般 

人明顯下降。

長期不動 

鹿琳整芯 

老化、長期样止不 

動的人，血液也發生不 

利於機題的改變；紅細
以下降百分之7
有計 

割的體育活動可以明顯 

地減緩這一下降速度。 

有報吿，對某些原來不 

愛活動的人，進行有計 

6i 的體育鍛煉之後，機 

體最大氧消耗竟可恢復 

到四十年前的水平，這 

是任何藥物所不可能辦 

到的。收縮期血壓的升高 

在老年人很常見，但在 

不愛活動或静臥者也會 

出
現
。 #
位性低血壓 

(
即在站立時導致血壓 

降低)
也是老年人和靜 

止不動者所常遇到的麻 

煩。他們都有 « 液不足 

的傾向，存在血容量不 

足，常常伴有血中納離 

子的下降。經過鍛煉， 

從心ae

血液搏出量，血 

漿容量等都有相當顯著
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功能衰退 

老年人的智力衰退 

，其原因與其說是由於 

疾精，毋寕說是由於 8
 

用！人類腦電圖的對比一 

檢査，長期臥床者覇示 一 

出大怪皮層的功能衰退 

。靜止同樣會使惑覺器 

官功能發生退行性變， 

味覺遅鈍，聽力下降， 

腦力活動和思維能力也 

在靜止中較快衰退，常 

表現出抑郁寡歡。
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變，但在恢復活動以後 

兩周便又可恢復到正常
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中醫學上有「水腫」、「虛勞 
痛昏睡、a?

心H
I 吐等症狀時，則可能是已發展成尿毒症，情 

一
聿
」、「脾腎陽虚」等等症狀名稱， 
况嚴重。

H
^
這些症狀，有很大部份是屬於腎炎 

臨床上常見的水腫，中8
學上將之分爲：湿困睥陽、脾

9

日 6 虫 7

杏林隨

完 遊 产 至51  料回 照期 
途
14 

沿 
可

反•

出

所致，尤其是慢性腎炎，-
般都或 
腎陽虛，以及肝腎陰虛三大類。 

多或少有以上的症狀。 

其中肝腎陰虛，一般只有輕度水腫、盆有頭量頭痛、面 

-
般來說，水18

患者以成年人较多，由急性轉變成慢性 
赤升火、耳鴨、眼花、視物模糊、腰部疫痛、喉乾、夜睡不 

。但大多數腎炎症狀在急性期不大明顧，而-E8

即呈慢性 
寕。或有盗汗、遺精。小便黃、舌質紅、苔少、而且血壓多 

過程。 

數升高。

中醫學上「水腫」、「虛勞」這一類症狀是18

於虛症範 

這一類型水腫治法應以滋養肝腎爲急務，方藥舉例1
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圍，認爲多是因爲腎病日久，正氣 

日虛，致使水腫遷延不退，或因勞 
?
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倦過甚、感冒、飲食不當等原因而

引致水腫反覆發作，脾腎調節水液

功能失常，寒温傷陽，脾腎陽氣損 

耗，終而致五II

不調，氣血俱虚，成爲虛損重症。 

水腫症状，常見的情花多數是面部、眼險及下肢時有浮
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小便短少黃赤灼熱者，加知母、黃栢。 

頭昏痛甚者，加夏枯草，雙

r

由

腫。小便檢驗有 5
白質、紅血球、 »
細胞、管型 
II等等出現 
鈎偉，石决明。

。或是血壓升高。同時還有腰废、虛量、疲乏無力、食愁不 

常易感冒並有低熱者，加沙 

振、面色蒼白或萎黃等全身症狀。 

參、麥
、百合、玉竹、玄參。 

臨床常見的類型有遷延性浮18

、大量普尿、血119 升高 

針灸治療，腹部的：中極、 

等等。有的 *
匿型腎炎，則常沒育明11

的自覺症狀，貲
液 
關元、腰後的腎俞(
圖)
都是主 

中則有小量的書質，或紅血球、管型18
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