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COURT EXERCICE, etC. 103
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R. Afin que nous devenions dignes des pro-
messes de Jésus-Christ.

ORAISON.
Nous implorons, Seigneur Jésus* Christ,

maintenant et pour Pheure de notre mort,
l'intercession de la Bienheureuse Vierge Marie,
votre Mère, dont la sainte âme, lors de votre

Passion, a été transpercée d'un glaive de dou-
leur.

Ceux qui pratiquent cet exercice peuvent
gagner cent jonrs cVIndulgence chaque jour.

PRATIQUE.
En Vhonneur du sacré Cœur de Marie dans

les douleurs.

Chaque ]tfois, faites une bonne Confession et

la mainte Communion à l'intention de compatir
aux douleurs du Cœur de Marie. Soyez assuré

que pendant votre vie,et surtout à votre mdît,

cette bonne Mère aura compassion de vos


