LE SAMEDI

ECHO DE LA GREVE DU CHARBON

Le révérend Jones.—Mon vieux Jack, fapprends avee peine que vous éles tous en gréve anx mines. Vous mo surpre-
nez, vraiment. Ne savez-vous pas que l'apitre Paul a dit : * Nerviteurs, ’obélssez A vos maitres en tout 7
Jack.—Oui, je sais cela, mais c’est justement sur quoi nous différons, Papatre Paul et moi.

COURRIER FEMININ

Les personnes que la nature a doudes d’avantages trop exagérés sont trés
perplexes lorsqu'il vagit d'une question de mode ou de toilette. Il est
difficile de combiner un costume qui, sans trop serrer, diminue le corps
ot le fasse paraitre svelte. Ce serait d’ailleurs une erveur de s'imaginer
qu'il suflit de se serrer dans son caerset et dans sa robe pour s'amincir.
Au contraire, les costumes exactement collants, comprimant étroitement
toutes les livres de graisse, la font ressortir en bourrelets sans en dissimu-
ler aucune.

La, premidre condition pour &tre bien habillée, est d’avoir un bon corset,
qui vous emboite, vous comprime, sans serrer. Mais les personnes fortes
supportent difficilement la compression du corset, elles le mettent vito ct
juste au moment de s’habiller ou de sortir et sempressent de 'enlever
anssitot rentrées & la maison.

Lorsqu’elles sont habiliées, clles ont V'air guindées, mal a P'aise, leurs bras
g'écartent du corset pour garder I'équillible de leur marche; ces bras
écartés les dlargissent, leur donnent une démarche incertaine et disgra-
cieuse de volatilles qui se dandinent.

Les personnes fores doivent mettre leur corset en se levant lo matin et
ne doivent pas le quitter de la journée. Elles ne le serreront pas dés lo
matin, #'il le faut ; elles le serreront petit & pssit, de fagon qu'il soit hien
au cran 4 la fin de la matinée. De la sorte, elles ne g'apercevront pas de
1a compression que lenr fait subir le corset et elles s'y habitueront beau-
coup plus facilement.

Le corset ne montant pas trop haut, les personnes fortes devront porter
au-dessus du corset un cache-corset en shirting de bonue qualité, forte-
ment maintenu de la poitrine. Ce cache-corset est surtout utile lorsqu'on
met des blouses amples non doublées, qui ne soutiennent point le buste.

Quoique cette mode" de chemisette-blouse ne soit pas trés seyanto pour
les personnes grosses, elle est néanmoins indispensable au moment des
fortes chaleurs, dont souffrent beaucoup les personnes obéses. Elles
devront veiller avec goin 4 la pose de la blouse-chemisette. Des épingles
de stireté, fixées tout au antour du bord, la maintiendront dans le bas et
Pempécheront de remonter et de blouser tout autour de la ceinture. La
cointure de la jupe, qui la maintiendra & la taille, ne sera point arrondie
tout autour, elle descendra par devant un peu en pointe; la jupe sera
maintenue par devant par une patte fixée en dessous qui empéchera la
jupe de remonter.

Toutes ces petites précautions sont nécessaires pour rendre i la silhouette
un peu de grice et d’aisance. La taille allongée fora paraitre le buste lourd,
dégagera la poitrine, diminuera la taille. Eviter de sorrer la taille avec
le ruban qui Ventoure, la taille trop serrée fait saillic démesurémont les
hanches et la poitrine.
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Uno déplorable habitude des person
nes fortes est de dégager le cou, en v
duisant lo col haut. Lo cou laissé libro
constamment, s'¢paissit, lo doubloe men-
ton s'accentue, descend on caseade sur la
poitrine, la nuque devient massive, dis-
gracieuse, Unspect du cou est trapu, rac-
courei et rehaisse l'ensemble général de
la silhouotte. De méme quo pour lo cor-
sot, il faut porter un col haut et no jo-
mais le quitter. On s’y habituo peu &
peu et on no pout savoir quel avantago
lo cou retirera de cetto compression per-
pétuelle.

Beaucoup tenant & Ia minceur Jdo lour
col de cygne, portent la nuit un largo
ruban do soiv enroulé autour du cou
Co ruban, sorto de ganse, consorve an
col sa minceur, sa lexibilité et sa grico.
Lorsqu'on vous parle d’un femmo au port
de reine, tout de suite so présontera &
votre osprit 'imago d’une femme non sou-
loment & la taillo mince et souple, mais
aussi aw cou long, minco, souple, harmo-
nicux. Ce sont ces avantngos quo les
porsonnes fortes doivent ticher d'acqud-
rir lo plus possible.

Un petit conseil en passant. Lo cor-
set blesse quelquefois & Ia taille, formant
des plagues rouges gui, si Fon ne les
soigne, senveniment ot deviennent des
plaies trés doulonreusos.  Pour les guérir,
appliquer avoe un pinceau, sur endroit
bless¢, une dissolution de collodion dans
I'éther ; Uéther alors s'évapore ot laisso
sur la plaio une mince pellicule do collo-
dion, qui préservera la plaio du frotte-
ment et lui permet do se guériv plus
promptement a Fabri de I'air ot du con-
tact des corps étrangers.

Les jupes devront étre droites, poun
surchargées do garnitures ou du moins ces
garnitures seront posdes en long. Los gar-
vitures en largeur découpent Ja sithou-
ette et I'édlargissent. On aura soin do ne
pas abuser du trop collant pour les jupes, de méme qu'on devra éviter les
fronces et les plis autour des hanches. (iénéralement les personnes fortes
ont les hanches saillantes ot les rcins creux par derricro. On pavera & vo
défaut en mettant un coussinet qui feva tomber e haut de ta jupo ; si
on ne veub pas dp coussinef, on aura soin de mettre un gros pli croux oun
double par derritro. N

SON PETIT TRUU

Llle.— As-tu miy ma letire A la poste, co matin ?

Loi.—Certainen.eat. Clest la promidro chosoe quo jai faito en arrivant
dans le bas de lu ville,

Eile (enchantéde) —Ua, jo Uy prends... Jo ne t'ai pas donné de lettro
co matin.

CILEZ LE BARBIER

Un client étouné, sadressant au patron treés chauvo :

—Lt vous vender do 'ean pour faire repousser les chevoux

—-Oui.. mais c’ect lo gargon
qui en fait usage. Aussi voyer
sa tignasse... Moi, jexpéri-
mente ma pite épilatoire ; wld-
mirez mon crine !

DEVINEITE

CES BONNES AMIES

On cause d’unoe absente :

—Cetto pauvre Caroline,cllo
passe scs journdes en ide-a-
tite avee son iroir !

—Damo! ello se sent vieil-
lir et csptre se comserver. ..
dans la «lace !

DANS UN SALON
Brin de conversition :
—C’est un parent éloigné ?
—-Qui ; il habite Saint - P¢é-

tersbourg.
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LES ABRUTIS el
Damien.—Regarde donc ce
type, comme il ressomblo &
Touis XVI!
(falien -— Oui, mais @ no
doit pas ¢tre lui. .. Louis XV
ne fumait pas.
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D promenears se sont duards dang Ia fo-
vt 1y ann bicheron dont ils enteadent
le travail, mais qu'ils ne voient pas, Lo
voyez-vous ?
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