
LE SAMAEDI

t Uit ild nus t tiali geot <s, les aIlimnits son t rete-
nul. danis la bouchele 1î>r les jo~ues et par les
lè'vres ;la langîue les ralinile Sales cesse' sous les
dlents, (lui les déechirenît, les coulboll, les hachent,
Ivs d ivisenît.

ILa 5sl ijve a 111 lie l (i tel liuivtit dei <ceH (iCis pe-
t ites pmocheîs oui glandles placée's dans les piarois (le
la bouchîle. lleu arri ve pl.ntillus aban>(Ite
ue li's aIlîtumeîtLS nous pîlai.sent davatîtage ; de là
v'ivt l'expresion 5i 1 irt , iluî~< la lp<>urle'.

Ainmsi i u rés, les aI i «cits se chiangent tclîât

tmiieux broyés et pilus imr (né le salive ; c'est
pour- faciliter- cette division (lue l'on boit à difl'é-
rentes reprises pendant le repas.

Lat îliy<'stion est l'enspitble dles opérations lui
traîsforîment les aliments (-n substance propre à
nourrir et à entretenir le corps ; lat mastication
est la premîîière (le ces ophértionîs

Q~uanîd nous avalons, nous faisons passer les
aliments de lat bouche- dans l'estomac. L'action
d'avaler "ýst en partie volontaire, en partie invo-
lontaire - c'est la k! t ui
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A l'extréitéLi inférieure (le l'oesophage, se
trouve une poche quulrnueîui ressemublle
assez à une longue p<oire recourbée piar le milieu,

piar le pylore, c'eýst-à-dirc par lat porte. A cet oni
lice se trouve une valivule, espèce (le soupape, qui
empêche les matières alimentaires de rellur (tans
l'estomac.

Les noyaux cie pêéche, les boutons, les petits
cailloux et autres ob jets que les enfants placent
imprudenmment dans leur bouche, et que parfois ils
avalent par mnégarde, risquent de déechirer l'esto-
lmc ou les intestins ' I(ls noyaux (le cerise mnêmies

ont sou vent déterminé lat m<ort, quand les enfants
en avaient avalé une trop grande quantité.'

Lat chîyinilîe;ation est la seconde et lat plus it-
portante dles opérationîs qui constituenlit ladigres-
tion ; il nie fau t rien t uég igir Pour. qu'el le s'ac-
counphisse danis de bonneis conditions. El le dure
trois à quatre heures.

-luai rilîuuttinall,.iiuuîe vouis le verrecz *lauu« IL ub îliuattoiis de l'auouut<e.

iitoile ;i lanLtgue les rtuîuit liuî à peui mi une Fie.
Lit n etsr qut'on apî pelle I 1< ,O a/j nic'itaire.

nousul <0< tnus ilis1iposoiis ii avalIer, le luol
alimienttaire se' plc Sur la lanigue, glsenetre lat
lituiuit et lIt (<11< lit palais, su lî.i,1< rideau
chuarun, le~ toilt pli , qu i donnetî ai-cês danîs
l'torrui'/t' -on Al",et etî<ê te <Lts un catial iltuscu-
lmîire; &LJIil (rsoph//<<U/. ; Ci! loti sig'ti lie <'<ti p<orte
le iitgr

L'osoptim~t's'élargi t et se ré'tré-cit successive-
muent, l ivre pa55igi0 aui boil, le p<oiîsle Pli avanît et
le fait descendre jutsqu('L soie extrétuité inmférieur(,
(lui débouche dants l'estotuîac.

L'action cde mâtchmer les ialinitnts, lit »îastica-
tion, doit être faite ave soin ; les alitments se
digèrent d'autant plus aisément-quis ot

oiu, tmieux encore, à un <le ces sacs; que les.joueurs
de conueniuse pres;;ent du coude après l'avoir
goiul l d'ai r ; c'estl'soe.

D)ans l'estomac, les aliments sont souis à une
opération semtblable à celle (lui s4'est faite (tans lat
biouche ;les parois de l'estomnac, se contractent et
se rcàlîîtalternativement ; (Irs «lI;ndles ana-
logues aLux gland(es; salivaires sécrètent urn liquide
acide qui délaye le biol, le dlissout en grandp par-
tie, et lui fait subîir utie rapide désagrégation
c'es;t le su(- gastrique, le sue dte l'estomac."

Le produit de cette désagrégation est presque
liquide ;on l'appelle chymr. L'opération elle-
mêmie s'appelle ctytitificatioe; c'est ta dýigestiokn
stolnacale.

.Le nouveau produit sort là l'extrétmité opposée,
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Nous avons vu comment tes alimtents se trans-
forment en chymile : voyons maintenant ce que
devient ce liq1uide.

Il pénètre par le pylore dans Vtstatn yé
dont lat première partie peut se gonl-ýr notable-
mîent ; cette partie (le l'intestin glea une Ion.
gupur de douze travers de dloigt ; de là vient 8on
nom : diÀodéeznu.

.Dpnx glandes situées dans le voisinage y dé-
versent des liquides q1u'elles sécrètent ; l'une de
ces glandes est le foie, qui fournit la bile. Par
l'action dc ces liquides, le chyme se transforme
,en un suc blanc, laiteux,a,)ppclé chyle.
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