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LE TRAVAIL DE LA DIGESTION

ClQUE DEVIENNENT LES ALIMENTS DANS LA
sHoucne

(uand nous wangeons, les aliments sont rete-
nus dans fa bouche par les joues et par les
levres ;5 L langne les rundne sans cesse sous les
dents, qui les déchirent, les coupent, les hachent,
les divisent, .

L sadive alllue natarelement de certaines pe-
tites poches ou glandes placées dans les parots de
la bouche, Elle arrive daatant plus abondante
que Jes aliments nous plaisent davantage ; de 13
vient Pexpression faire cendr Ueair a b howche.

Ainsi triburds, les aliments se changent, en pate
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micux broydés et plus imprégnés de salive ; clest
pour faciliter cotte division que l'on hoit & diffé-
rentes reprises pendant le repas.

La digestion est ensemble des opérations qui
transforment les aliments en substance propre &
nourrir ¢t & entretenic le corps ; la wmastication
est Ja premicre de ces opérations

Quand nous avalons, nous faisons passer les
aliments de la bouche dans Pestomac. L’action
d’avaler est en partie voloutaire, en partie invo-
loutairve ; c'est lan déglutition.

CI QUE DEVIENNENT LES ALIMENTS DANS L'ESTOMAC

A Textrémite inféricure de Pwsophage, se
trouve une poche membraneuse (ui ressemble
assez & une longue poire recourbde par Je wilieu,
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par le pylore, ¢'cst--dire par I porte. A cet ori
fice se trouve une valvule, espéce de soupape, qui
empéche les matidres alimentaires de refluer dans
’estomac. )

Les noyaux de péche, les boutons, les petits
cailloux ct autres objets que les enfants placent
imprudemment dans lear bouche, et que parfois ils
avalent par mégarde, risquent de déchirer Pesto-
mac ou les intesting ; des noyaux de cerise mémes
ont souvent déterminé la mort, quand les enfants
cn avaient avalé une trop grande quantité,

La chymification est la seconde et la plus int-
portante des opérations qui constituent Ja diges-
tion ; il ne faut rien négliger pour qu'elle sac-
complisse dans de bonnes conditions.  Elle dure
trois & quatre heures,

—Jai rudement travaillé, comme vous le verrez

moile 5 la lngue les réunit pea & peu en une pe-
tite masse qu’on appelle Lo bo! alimentairve.

Quand nous nons disposons 4 avaler, le hol
alimentaire se place sur la bingue, glisse entre la
langue ot kv voite dua palais, souléve le ridean
charnu, le votls dic palais, qui donne acels dans
Varriére-bowche, et pénétre dans un canal muscu-
luire appelé wsopheye 5 co nom siguilic : qui porte
le manger.

L'awsophage s'élargit ot se rétrécit successive-
ment, livee passage an bol, le pousse en avant et
le fait descendre jusqu’d son extrémité inférieure
qui débouche dany Pestomac.

Laction de micher les aliments, o mastica-
tion, doit étre faite avee soin; les aliments se
digerent d’autant plus aisément qu'ils sont

dans les publications de l'automne.

ou, mieux encore, & un de ces sacs que les joueurs
di: cornemuse pressent du coude aprés l'avoir
gonllé d'nir ; Cest Vestomae.

Dans Pestomag, les aliments sont soumisd une
opdration semblable & celle qui g'est faite dans la
bouche ; les parois de P'estomac se contractent et
s¢ relizhent alternativement ; des glandes ana-
logues aux glandes salivaires séerbtent un liquide
acide qui délaye le bol, le dissout en grande par-
tie, et lui fait subir one rapide désagrégation ;
cest le sue gastrique, le suc de Vestomac,

Le produit de cette désagrégation est presque
liquide ; on Vappelle chyme. L'opération elle.
méme g'appelle chymification ; cest la digestion
stomacale.

Le nouveau produit sort i 'extrémité opposée,

CE QUE DEVIENNENT LES ALIMENTS DANS LES

INTESTINS

Nous avons vu comment les aliments sc trans-
forment en chyme: voyons muintenant ce que
devient ce liquide.

II pénttre par le pylore dans Vintestin gréle,
dont la premitre partie peut s¢ gonli=r notable.
ment ; cette partie de Vintestin gréle a une lon-
gueur de douze travers de doigt ; de 14 vient son
nom : duodénum.

Denx glandes situées dans le voisinage y dé-
versent des liquides qu'elles séerétent ; 'une de
ces glandes est le foie, qui fournit la bile. Par
I'action de ces liquides, le chyme se transforme
en un suc blanc, lajteux, appelé chyle.



