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prétexte d’'un simple frisson pour en consommer des quautités
relativement énormes. On va méme plus loin, bien des méres
ne peuvent entendre crier enfant au bereceau sans lui faire in-
gurgiter du whiskey. ’

En second lien, "émigration eux FEtats-Unis joue un réle
assez important dans la diminution de vitalité de notre race.

Outre le besoin héréditaire, propice au canadien-frangais, on
encore le manque d’ouvrage au foyer paternel, poussent chaque
annde un certain nombre de familles entiéres, mais surtout les
jeunes gens et les jeunes filles & franchir la frontiére. Il est fa-
cile de se rendre compie de Deffet produit par P’atmosphére con-
finée des villes, Pair vicié des moulins et manufactures, sur ces
organisries habitués a I'air pur de la campagne. Ajoutez i cela
le traitement continu, le changement d’alinientation, les occa-
sions, veillées prolongées, etc., et vous vous convaincrez que ces
émigrés payent de leur santé les quelques gros sous rapportés au
pays. )

Les jeunes gens reviennent souvent sans la vigueur néees-
saire pour se livrer aux travaux de la ferme ; les jeunes filles pa-
lies et amaigries, en s¢ mariant, au retour, ne font quaccroitre
le nombre des meres de familles gqui incapables de nourrir leurs
eufants, tes élevent avec la fameunse bouteille au long tube.

Un fait que nous avons constaté dans notre clientéle et sur
lequel il pouvait &tre utile de faire des rechierches. c’est que plus
des deux tiers des phtisiques que nous avons -soignés (17 sur 22
avaient fait un séjour plus ou moins prolongé aux Etats-Unis.
Est-ce la simple coincidence ? Nous voudrions le croire.

Arrivons X la troisidme et principals cause de dégénéroscen-
ce de notre race ; une alimentation défectueuse,

Ie pain brun, produit du blé récolté sur sa terre, le lard qui
wétait jamais trop gras, le lait doux ou caillé le beurre et Ja cré-
me en abondance formaient la base de Palimientation du travail-



