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arséninte_de strychnine, quand il Yy 2 fui-
blesse constitutionnelle ou acquise ; arséniate
de fer, quand il y a ¢hloro-anémie ; arsé-
niates de sonde, de potasse, d*mtimoine,
contre I’état strumenx. I1 s’agit de combiner
ces divers moyens avee Palimentation, dans
un régime lacté, Si, par hasard, il survenait
quelques poussées congestives avee inflam-
miation des premitres voies, il fandrait se
hitter de les combattre par I"aconitine, a vé-
ratrine, en méme temps quon faciliterait
'expectoration par le sulfhydral ou !"jodo-
forme. La toux serait ealmée instantané-
ment par quelques granules de codéine,

Au point de vue spéeial de I'hygitne ot
cource qui concerne Pédilité, il s agit de
modifier Ja cité, ¢'est-i-dire, remplacer les
rues étroites et tortucuses par des voies
larges et rectilignes, que 1'on puisse inonder
de soleil et de lumidre ; faire largement et
piartout eirculer ’air et Pean, planter des
atbres nombreux et faire vivre ainsi Phoinme
au voisinage de qui lui est néeessaire. est
ainsi, et ainsi seulement, qu'on pourra em-

pécher le développement de Ia tuberenlisa-,

tion, ou, développée, Femayer.

Oui, enrayer Ia tuberculisation, on le¢ peut,
ainsi que le démontrent des faits fros nom-
breux. Et comment? Par un changement
@’hygitne. Malheur i qui ne peut le taire,
cu gui, le pouvant, ne le fait pas!

C’est en réparant davantage par une nour-
riture infiniment meilleure, en se dépensant
moins avec les femmies 5 ¢'est aussi en vivant
d’une vie le plus extérieure possible, gue
s'est  conservé tuberculenx, sans devenir
phtisique, un de mes amis que j'observe de-
puis quinze ans, et qui, non seulement s’est
ainsi conservé, mais a engraissé & ¢n étre
méconnaissable, mais a eu des enfants qui ne
sent pas tuberculeux, leur h Ygitne étant ex-
cellente et la mire, robuste, ayant corrigé,
de sa part, la viciense origine paternelle ; ce
qui, entre parenthise, justifie i mes yeux la
non fatalité de Phérédité tuberculeuse,

Mais vienne 1’hivey ! que doit faire alors
le tuberculeux de nos contrées Doit-il ton-
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Jours, et dlobligation, aller an loin, comme
Phirondelle, chercher un elimat qni Jui soit
plus clément ¢

Avant de résoudre cette guestion des rési-
dences hivernales pour les phtisiques, ques-
tion . ui sera plus amplement traitée dans Ia
suite de cette étude, énoncons guelques vé-
rités de sens commun, elles ne seront pas ici
déplacées.

JEt ’abord il est hien évidens yue ce qu’il
fant & un phtisique, ce West pas un eclimat
4 le guérisse : Cest un elimat qui Iai per-
mette de continner de vivre, — au moins le
plus longtemps possible.

En généraly on demande i Pair 4 un elimat
comme i~ température ce quils ne peavent
vraiment pas nous donner ; et il est, & eet
émard, dans le public comme chez beaucoup
de médecing, des préjugés et des priésomp-
tions féconds en mécomptes, origine, eeux-ci
d'un seepticisime injuste antant qu’irrationnel
et périllenx.

Lerreur est de ehevcher un air yui gué-
risse le tubereule ot le tuberculenx, ou une
température gui ait ce pouveir.,

Lerreur encore est de croire qw’il faille
aux tuberculeux un elimat oit il n'y ait pas
de tuberculisation antochtone. En dehors
des contrées polaires. il n’est pas de ces eli-
mats,

1 ne faut done pas rejeter tel pays parce
qu’on y peut voir des tuberculenx, pas plus
qu’il ne faudrait aveuglément adopter tel
autre paree qu'on n’y en voit pas.

Ce raisonnement serait absolument vicieux,
an moins quant aux pays chauds. Ce qu’il
importe, c’est de chercher si telle contrée est
favorable aux tuberculeux ; favorable dans
telle saison et défavorable dans telle autre ;
ce n’est pas seulement une guestion de tem-
pérature en trop on en pas assez, mais sur-
tout de vicissitudes et de brusques variations
atmeosphériques, gnant aux vents, quant aux
brouillards et quant i la pluie.

(4 suivre.)



