- TRAVAUX ORIGINAUX

i.a bicyclette
ar M lo docteur F.X.J. Domou, de Québec
' (Smte et fin)

L: Guwou --Le réle du guidon est d'appuyer et diriger-; Il
>dolt appuyer sans obliger lo corps & prendre une. position vicieuse,
ce qui demnnde de bicn placer les poignées ;.il doit diriger en dé-
pensant peu de force, ce qui exige une assez giande longuecurdeson
bras,. . .
Or comment sont fmts los gmdons ?. _

Chacun connait la position vicieuse que pnnalent et quo pren-

nent encore les amateurs de bicyclette ; ils se courbent .en arc de
‘cercle pour .\ttundre Io gmdon augmentant par 1. disent-ils, leur
force d’nmpulslon et diminuant la mnst.mce de U'sir.  Confessons
que cela peut soulager le,: c)ehste PAT .un vent contmu-e que cela
peut méme augmenter la force de la jambe, mais aux dépens du libre
jeu des organes thoraciques et abdomm.xu'( e

Or, quelle choee est Ia plus 1mportahte que Ia Jnmbrnglssc for-

temen.

née que Nggpt tous les coureurs peut bien leur étre utile pour
vaincre un, coﬁcnrrent ou établir des records dé vitesse mais clle est
fatale A lem' santé dpnt l'intégrité subit un record inverse. Uusim

ple regard joté sur Ia figure 4 fora comprendre Rotre-pensée mieux

qu'un long distours:: - . : S

Découpons un morceau de papier suivant, Ia ﬁgug‘c A (fig. 4) ;.

Repréaentons fles or@ques P poumons, C ceeur. F. t’bw, L\c plions
ensuite ce- pa{ner amvant les angles décms par les hgnea ab
(fig. 4-A) de manidre & fprmer la ﬁgure B représentant In position
du cychsge Ichmé sur fa machine.comme on le voit, Ia diminution
de volumé bt B sartont apparente entre . Yombilie et I'appendice xi-
phoide, mais Ia compréssion d@ orgqnes est égale dans touto la

région thoraco xbdom\nale, @ aﬂtint plus que. Tes bras' tandus sur le
guidon, rmm ficore latéralement cette pontrino déﬁ, si com-
primée (ﬁa haut en bam: Lo ‘ .

Dans cette poslhon que sont devenus les poumons, le ceeur,
foie, 'estomac ot les mtee‘ms ? Pressés en avant et refoulés contre
I'épine dorsale comme qummté néghgeable et cela, au moment o
los organes thoracidques, surtout, sont appelés a fo_grmr leur sum-
mum de travail, Cmmm-M s'ctonnor ensuite 8'il y u de I'essoufle-
ment, si le ceur so n'lo mal et #'il y u des intermittences ? Sans
mettre on jeu l’excés de travail accomph pur la jambe, la position
'tmp fnclinéo serait sufisante pour exphquer ces accidents,

- La compression des organes abdommaux a .moins d’mwnvé-
. ments ; cependant, il est facile de voir que cotte posmon de Pesto-
muc et des intestins présente peu de qualités eupeptiqucs, surtout
aprés un repas. A)outons que “les lumbagos douloureux qui tour-
mentent encore le eom'em- longwmps uprés 8 descente du bicycle
n'ont d'mtfes cauaes que Ia’ posmon mclmée ,
. Kenreusement que les fubncm-ts ont tenfé de rémédler A ces
iﬁéonvémentu ; on fait aujourd hui’ des gmdons ‘mobilos qui
“peuvent changer de pdsitxon suivant le gofit du cycliste pour la
course rapide on normale. Il en est de formes muitiplex mais on

,,0u que les m"ganee thoraciques ct abdonnnaux fonctionnent |
hbremugt ? Poser lu question, <'est Ja reuudn‘ Cetto position incli-

le

peut les ratticher a deux' types plincipa‘uf' © les” Horizontaux
dourbés depuis un angle léger jusqu’a un angle presquo’ droit et lus
guidons & double ‘courbiure honzontalc et verticale” -

Chacune do ces formes a ses adeptes.
quelle Texpérience uous a amené @~

La double courbure, perinctiant d’allonger lo levier, doit étre
préférée car le bras du guidon a beésoin d’étre plutét long qne comt
pour ménager 'avant-bras, vite fahgué suitout chez les now cs.

Lics pomnecs, plutdt grosses que petltes pour ne p‘w obhger i
main 4 une contraction trop ¢ner; glque seront sunmblemcnt paul-
l8les A I'axe de la bicycletto parce qu'alors’ leb mains sont dans une
position qui s'approchie plus de la naturelic. *Pour no pas obhgel le
tronc ) se péncher en avarit 'c‘es‘poivnéeé’scmnt placées da s le p‘{ 0-
longement d’unc ligne horizontale passant par le ‘plan de¢ Tasello
(fig..5)oud 2 pouccs au-dessns suw.mt l.x longucm dcs bms du b'
cycliste.

Voici Ia conclusion §'1u-

Fig 4

De la sorte le coureur se trouve A combmel & une asmette soh
de, une inclinaison en uvant agsez grande pour satls}’alre dla foxs
aux lois do la force, du centre de gravité, de I'éégance, du (,omiort,
et de I'hygi¢ne. De plus lo sportsman assure ainsi sa meillleurs po-
sition possible sur la sclle, comme nous le verrons plus tard. Mais lo
tronc ne doit Jjamais s¢ redresser assez pour provogner. la cémbr}i_re
de la région des lombes; ce qlii aurait pour effet de rémédier & un
inconviénient par un autle pout- -8tre un peu plus grand B

Pour en finir avec lo gmdon, ajoutons que la main no doit jamai
serior convulsivement les poignées. Sans &tro do cos experts qui
guident leur blcyclottc les mains dans leurs pocheﬂ, un cycliste de
force moyenne doit pouvonr dmger 82 machme du bout ., des doigts
ddns les chemios ordmmroa Bcaucoup se pla!gnent de courlature
et d’épulsement des muscles de I'avant-bras pour avoir néglig. cotte
partxculanté '

" Lia Selle : Une bonne selle dont avmr les qualltés d’un ‘bon sxége
ot le cydliste doxt Y y ‘agseoir aussi confortablement que sur une
chaise. Comment sommes-nous donc assis sur une chmse ?



