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Wi de Jos créer, et que sl trouve, par
€Xemple, telle fleur jolie, c’est qu'il y a
htre I'idée de cette fleur et celle qu'il se
&t de la beauté, un rapport qu'il aper-
§0lt et qu'il exprime. Dégagez-le avec lui;
I"_‘epet’»ez souvent cet exercice. Peu & peu
Ous aménerez 'éléve & penser par lui-
Méme, vous lui donnerez des sensations
Personnelles ; vous le rendrez confiant
803 la puissance de son jugement et
Modeste, parce qu'il verra combien il est
Mcile d’arriver en toute chose & la vé-
. Vous en ferez un homme qui saura
Ner, affirmer et douter.

M. PARINGAUX
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HOIX ET ENTRETIEN DES VETEMENTS.
Matériel intuit if.—Collection d’échan-

ti . ) .
ilO_ns d’étoffes de laine, de soie, de coton,
n,

PLAN.

n L Entrée en matiére—Introduction
Orale.—But des vétements.
dOub€0n..——1° Choix dgs vétements au
{ble point de vue hygiénique e écono-
lelll(l‘le * @) Matiére : texture, qualité, cou-
fo L, largeur, aunage. b) Choix de la
;. e.—9° Entretien des vétements: @)
Site journaliére : brossage, dégraissage,
:‘eon}moda,ge. b) Vétements non portés :
Woire, aérage.
Répe’tition ; plan-canevas.
4 Devoins,
DEVELOPPEMENT.

9
v 111 Entrée em matiére. — Mes amies,
ap Sls’&ng que toutes, \'9us serez un jour
&\g(?' ces a dlr}ger un ménage. De votre
ot 1&11‘4&1:-9j dépendront alors le bonheur
oy PrOspérité de votre famille. Il im-

done que vous appreniez dés main-

d’\[:ant tout ce qui concerne la direction
ﬁérxée maison. Toute femme doit étre

de la qualité de *“bonne ménagére ”.

Yjourd'hui, nous allons nous entrete-

U choix et de l'entretien des véte-

. Plug iS, ce qui me parait un des soins les
A Wportants du ménage.

ng,,, Juoi servent les vétements? R. A

up, Préserver du froid en hiver: a nous

tir des rayons crop ardents du soleil

A
y

en été.—Comment les vétements nous
préservent-ils du froid en hiver? R. En
conservant la chaleur du corps.—Com-
ment nous garantissent-ils de la chaleur
en été ? R. En arrétant a leur surface la
chaleur des rayons solaires.— Pensez-
vous que tous les vétements soient égale-
ment propres & atteintre ce double but ?
R. Non.—Je vais vous expliquer la cause
de’cette différence.

2° Lecon.—a) Matiére—(Montrant la
collection d’échantillons.) De quoi sont
habituellement faits nos vétements ? R.
De soie, de laine, de coton, de lin.—Nous
ne nous arréterons pas & parler de la soie
qui est plus une étoffe de luxe que d'u-
sage. La laine convient en tout pays,
en toute saison, parce que c’est la matiere
qui est le plus mauvais conducteur de la
chaleur, c’est-a-dire qu'elle ne transmet
pas la chaleur de Uextérieur aw corps, et
qu'elle conserve la chalewr propre de
celwi-ci.—Cependant, pour I'été, on donne
la préférence aux étotfes de coton ; pour-
quoi ? Par mesure d’économie et de pro-
preteé.

(Montrant deux échantillons d’étofte
de laine, l'un en tissu serré, lantre lache.)
Laquelle de ces deux étoffes, croyez-vous,
est la plus chaude ?—Laquelle est préfé-
rable ? R Celle dont le tissu est plus
souple, plus moelleux, plus épais. Oui,
elle est plus chére que l'autre, mais, si la
dépense est plus forte, il y a compensa-
tion dans I'usage. Cest un tort d’acheter
des étoffes de qualité secondaire quand
on dispose de l'argent nécessaire pour
avoir des tissus de bonne qualité : les
fagons coltent autant et le vétement
dure beaucoup moins ; de sorte que fina-
lement on dépense plus et I'on est moins
bien habillé.

La couleur a aussi son importance au
point de vue de la chaleur et de la durée
des vétements. En général, les teintes
péles sont plus chaudes que les foncées
(exemple) ; mais quelles sont les plus
économiques ? Les foncées. Elles entrai-
nent moins de frais d’entretien,etonen est
moins vite fatigué. Un vétement clair
est facilement remarqué ; un sombre
passe inapercu. Un point important,
cest que l'étoffe ait une couleur qui
tienne, qui ne déteigne pas. Quelqu'une



