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RKnodien iweh,

und maondmal iwies

|
Die Rerven. | berum gwidt e& und i ben Ginges

Uriadien ub Symptome ber Nervefitar.

Rerven  Hoben alle.  Die ganmpe
MWelt it nervds, undsmande leiden

weiben. Gang aligemein gefproden,
denn aud) darunfer famn man febr
vie! verfleben. €3 mag einem fn der

melt lnb mnrb«ttt. !Sou tbaen
witd erwartet, daf ecine Anbwort er-
folgt und zwar f&nell und vernmiinf-
tig. Demn die gewdhnliden Ent-
fdmlblgungm ber  Telephongefell-
fdaft: wir baben nod) feine Betbin-

‘I:ube' und e, mober er
femmt. Bei
gen find TMusleln tatig.
¢ aud) foldye, wo lediglidy Driifen
in Frage tommen. Die Augen lies
fern Trimen, die RNafen niejen,

feber

cllen diefen Grideimun- |
Jnbed gibt |

im |

wetben oud) in den ridtigen Wers
Hnnmhnag gegeben, aber mit
bem Endapparat Rimmt 8 nidt
Die Arme migen gelahmt fein.
Bielleitht fonnty man mit dem Kopfe
wadeln, aber den muf mon gerade
‘Riﬂbn!tm. Alfo nmidhts u moden.
€8 ift gerade fo, al8 ob dad ganmge
| Glied nidit vorSanden.
Sedftens mogen alle die Emp-
fang#: umd Gndfiellen und alle die,

Diefe mit dem Douptftellen in Himn |

| und Riidenmartverbindenden Drahte
in Ordnimg fein, aber die Verbins

trh-n
e o S
verftod i e &
::z!tn&:nb In‘!bugn erfabren aus dem

rrungen
aders nmd

N\u intereflante und ledraeide Bud (meuche
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m M_ &“ | X g‘" ifruren, y , framy
ned ciner neuen m

unb Fran ieken follie, wird gegen Gimiendung von B8 Gentd
Private Clinic, 137 East 27. Str., New York, N. Y.

von o:;-‘sl*ut und kug. ~
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jugend:

ab, wie alie 3
Wethode anf cimen It merben,
deutide N ) welded Juhg uwnd WL Mans
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den Nuto genomme,
mitaud daf die Ligte tmmer erjdy
chbe$ bat faufe mujie. Einmal fin
e ¢ paar Schudd geweje, danm e
Baar Stoding, dann bat ¢ ¢ newes
Tref gebraudyt, dann en Pobt un
dn Weg i§ & inuner -gange un id
jin fdubr, wenn Ad) alled ,wamme
f:agere debt, dawn fonrt iy undy for
den Emaunt bald n‘-\\u ¢ neied
Auiomobil Tauje

8 1§ ja qut it gleid
nenn die Ligge by gedefit 8, an
wcee* for Auto, da 8 eciniges qut
genug. —Sang den nlide Weg

Rafe tigeln obet im Obre ober gam i =
irgendivo unten; ¢3 famn cinem in nit eine Reid in
ber Reble frapen; dad Hery lann fid
¢inem jufommenframpfen ober man
bat Rrampfe im Magen, im Darme,
in den Darnleitern ober toeiff  Der
Himmel wo fonft nod), Alled n und
an und it Gefiipl. Ales, nidt nur
ber DBerfland, fonbern' fogar bie
Diifneraugen. Ueberall alfo midffen
iy Cmpfangsfiellen finben, fogar
in ben Haarwurjeln. Um bdie, an
ben CGmpfangdfiellen  auftretenden
Reige gum Hirn und Riidenmarle
weitergutragen, find jrocitens die Se:
fithlsnerven nétig.

Munde mag fidh cin Speidhelflui
aeigen, und dig, Nieren mdgen gumt.
ober ju iwemig arbeiten, iwie oft oud
bie Berdauungsiwege.

Und {dlicklid darf aud) nidt vers
geffen mwerbem, dof gewiffe Nerver
in den Winden der Blutgefafe en-
den. | J¢e naddem Dderen Rohrdhen |
erfdloffen ober fid jufommengichen. |
wird baé von ifnen derforgte Gebiet
blutreidher oder -drmer. Bon ber
Durdiblutung ift aber die Tatigleit |
ber cingelnen Teile abbangig: fein
Blut — leine Arbeit! Ja, man fann
nod) mebhr fagen: f[dyledhted, ftauen-
bed Blut fdpledhte Arbeit! Und
endlidy bingt fogar der. ganje War-
mehoushalt unfered Rorper§ von
ber Blutzufubr ab.

Dod) damit find wir cigentlid
fdon zum fiinften Beftanbieile bded
RNervenfpftems gelangt, ju den End
fiellen der, nadh aupen lettenden Ners
penfirdnge. RNur em \Weriptel dafitr,
wad baé heit. Eine Fliege Hat fich
auf unfere RNafe qefept. emps
finbenden Stellen in Dderfelben mer-
fer. bod und leiten die Nadjridt jum
Gebitn. Dasd  entideidet, baf Ddie

fogar en Rervoud Profiration ober
an cinem RNervoud Breafdown, wie
e8 in unferer Landediprade oft
Beift. Wir olle baben _Nerven”.
Und bod), wad find Nerven, wenn
man fid dad ganje Nervenfyfiem ef-
was ~naber anfieht? Denn ed gidt
alletlei RNerven. Die  mebiginifdhe
Wiffenfdaft verfieht Ddarunter olle
bic Strange, welde die Nervenend
organe mit den DHauptfellen im Hirn
und Rildenmar! und Ddiefe wiederum
unter cinanber derbinden. Die Te-
fdidte it nidt fo cinfod. Ium
Rervenfyflem gehoren namlidy erfiens
bie Empfangsftellen. Ratiiclid, Nu-
ge, Dbt und Nafe nebhmen wie Ddie Qeidht verftdndlid, denmn twenn " die
Gefdmodétnofpen ouf bder Junge nad) inmen leitenden Rervem bdurdy
Meije oud bder Aufenme!t entgegen, fdnitien ober fonftwie gerftort find,
benn fomft iirbe man ifiberhaupt erfobren eben  Ddie. RNervemgentren
nidts fehen, Goren, riedhen ober nihtd und garnidtd. E8 geht bda
fdmeden. Wuferdem #t jeder ein iwie mit unferen Haudgloden. Unfer
Oefiihlsmenfd), demn er filhlt gang befter Freund lann ben RKnopf an
manderlei: RKalte und DHige, jede bder Tiire nod) fo fehr driiden; wenn
Berilhrung vom jarieflen Streideln Drabt faput ift, Hingelt cben
ber Liebften 5i8 ju Dder gehorigen ;d)dlc nidt. Drittend ge-
Tradt Priigel. Und Ddaber wiffen sm Rervenfyfieme die Haupj
wir alle, o ¢ und jud?, driidtober flellen im Hirn und Riidenmar?, die

t {@merzt. MMandmal ift 8 bdie fogemannten RNervengentren. Dier
Hout, mandmal find 8 bie Musd. werben bdie empfangenen Reize ober
feln; mondmd! tun die gomien twabfrgenommenen Gefiihle  gefams

bung belommen fomnen, ber Dralt
ift Defept ober: leine Antwort — bie
afle gibt ¢f in cinem gefunben Ror-
per nitht. Wenu die notige Antwort
nidht fofort erfolgt ober nidyt mbtig
bann ift fdon etwad faul im Ober-
fiibdhen.

$enn abere die DHauptfiellen bie
Wntwort nad irgend ecinem ~ Feile
ausfenden follen, dann miiffen ifmen
fdon "viertens vermittelnde Drdbte
jur Berfiiging ftehen. Und foldhe
find in det Tat nad) allen Ridtun-
gen reidlid porbanden. jum
Beifpiel nad) Len Muileln. RNad
ben MMudleln! Denn dad  befagt
febr viel. Wenn uné cin Staubden
in8 Wuge fliegt, [dlichen mwir Dbie
Lider bligidnel. Wenn einem fje-
mand auf dbie Pebale jleigt, zieht
man fie juriid. Wer gebigelt tird
ober berpriigelt, Dbder judt und
friimmt fid. Wenn dem RKarl etwald
in bdie falfde Reble fommt, BHuftet
er; und wenn der !eine Otto e¢twad
Derlehries gegeffen, muf er fidh bere
den. Wenn fidh die Karoline auf
cinen falten ©Stein gefept ober Dbie
Rathrine fih gerade wabhrend ihrer
Beit naffe Fiihe gebolt, damn gibt ed

dungen - gwijden den bderidiedenen  Teil de8 Nervenfyfiems verfagt, muf
Sentralftationen  find  jerriffen | immer eine Urfade da fein. Sein
seriffen vielleidht durd) einen Sdylags | Rerv jommert und fdhnt um nichts.
anfall, Bei dem cine Blutung etwad | Neiner ift nervdd ju . feinem “Vergnii-
Hirn und Riidenmar! jerfiorte. G838 gen. Jm Gegenteil, die Nerven ver-
ift bad ctoa fo, ald wenn die Ber« | fragen febr viel — aber fdlieRlid
bindbung jwifden dem  Polizeir | reift der Faoden dod.
Dauptquartier und den PHauptftellen » . 5

Der fFeuerivebr, Dded  Fernfprediers
Amtes, der Waffer-Verforgung ober
ben  RKranlenbdufern  unterbroden
wdre.

Rerv allerbingd Rerv.
e8 gibt beren Jeider allju bviele
waé nod) f{dltmmer: allerlei.
Rervenfpjtem ift ein Ganied an fid),
trogbem, wie gefagt, fedferlei dogu
gehort. Man.ift nerdod und leidbedt
gar an eciner Nervenjerriittung. Dod
welde ven den fedhd IMoalidleiten
tommt in Betradt Und wenn man
Diefe fdon ert baben glaubt
ber Nervenftrange jind fo viele, wel
de Ddiirfen yefprodhen Iverben
bie Urheber Dber 1! wrdbnung?
jeder ift nervod 1 fetner Ark.
foll er da ben gerabe feiner
Rervofitat fuden? Dariiber lann
bod) mwobl tein cifel  Deflehen:
wenn ein JNerv, ober beffer, wenn ein

«Nohed Fleijd) in der Sranfenfiide.

Robes Fleijd foll bejomders leicht
perdaulidy fein, und in der Rranten
tiidge wird daber dad robe Flei,d) micht
felten Dtrrxb:‘.u 3n Betradyt tommt
bag Fleijdd vom Rind und vom .
Hammel. \:d‘,mr:uc'.ufm ift, abges 9ebt 8 audy mit die- Vuwe. Wemn
feben pon feiner Sdmwerverdaulichteit, Ot ¢ Reit bawwe dann mup
deswegen ausjufdliefien, weil fehr and efaujt werde
leid)t Jridinen und Finnen dadurdy 0 » da i dod) al-
iibertragen Iwerder Hammelfleifd einmal e
empfiehlt fidh gum Robaenup weniger, ¢ . Dann gudt fe
weil ¢8 nidht appetitlidy ausfiept, aus, als ob fe den Pebperredsmann
| vielmebe, eine triibrotlide Farbe bat, O Sad  gegoge " worde war
Sum Rodaenuf ift dad8 Rindfleifd ben mein Weind auige
wegen feines fhonen Ausfebend und niemand mehr e Neit
Woblgeidmades am meiften geeignet wenn  jueridt nody ¢
iebody foll man midt Ddie jartejten Edspen; damit  vet
Stiide wablen, weil diefe erft beim

liege entfdieden Iveggejagt Ierdén Sodyen den beften Gefdmad aufioei fin den ler un
fen. Die Aergte Dr. DHirg uynd bLen bn ju e NReit eingelade, biefahe

muf. .Die nbtigen Anordnungen
— — e — - Beaufume empfeblen zum Robeffen id fann feine Jeindidajt ju jenand
- e " . bie TMusdlein, dbie an der Jnnenfeite balte, das 18 it meine Nebtjdyer
tulatur fdyneidet.

be8 ©dyéfitels liegen, nidht von Fett E1 jidh gefreut, bat amwer ge
{ dburdyvadifen find und leidht gefdyabt wt, e8 war qut, dal td) es i Jeite
werben onnen. Dad robe Fleijd jage b jetne Alte miifp
I‘ barf nidt gebadt, jondbern mufy ges | jid anjdatie un e
{dabt werben,u. bdie Gewinnung i Sapp faule
es e n upp y ouse g habefletldy erlexchtert, die alte debte ¢r an e M
P . B | fonnen tohed Fleifd t obne roei g ; b I.
=9 genteRen, m 1 ) baber Dber nid e nig i qeribl Jd
. 0. Box 124 Reglna’ SaSkl ur € ;IA’ .“.:.! 4. ) Xt ‘ it ¢ d n :"(.\l“‘!«;n‘x:s
& - s e o i B | ter und fobol n Nud) i { an e 1ehabt
Tas aroge d utidye Berfandgeid)ift, pas tialid) viele mn mat e in feinen foctionen | Remn mid) in e it eone
- e & verabreichen t ges | Tal iir geoffert batf, dann
Dupende von Scndungen alfoholhattiqer Getrinfe an
Hefteller - dpene Porovingen - Manttoba und  Alberta
ﬂlm‘hldt
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Bejtellzettel

Western Supply House
P. 0. Box 124, Regina, Sask.

Beiliegend finden Sie den Betrag von $ ¢
beftelite Getrinle per Exprel sufenden wollen

Scotdy) Whisdtey

(Eine Sifte enthalt 12 Flafden) Rijte

ben
fun
r hat
f&loffen find Die

feSlen, bag Sdyab:fleifd laumwazs derr Redadtior en Sie
mer, nidht ju fetter Bouillon ju mebs | nal ¢ Wajdyren geronnt? No, well
men. 3u Beginn ! fein Jubhs 3u
jeit follen je 3 lnjer ! oenn  mer
ben; befiebt LWiderr jeqen,  fo | Wodye lang: ftehn
nimmt 1 e8 in Bouillon, | 15kt, mitau u totide. Pas ver-
beren TMenge nod perrin jdyredlid) Dojtie
gert Ioirh, Alled bat ge-
e$ war aud
fein el un fein \‘Snﬂl‘llrn mebr

fdyor

wofiit Sie mir nadfteh nd
Shne

ment

iflen
beifer
Blafde § Da es e Jert unmogldy 1ft, von den groBen Brenne:
rewgn Out riod oder den Wontrealer Importeuren traend

pele Setdnfe m Waggonladungen su fanfen, miifjen 8 brin un id) ben qemobtifit, dap bie
wtr dte Guridiung nonug{meiqm‘fd)ﬁfw in Alberta :mb | R e TR | Patdien bt be St delt et
Manitoba DeN D0 aug wir an nnfere Kunden m Sag: § btk R PR N
fatdewan idyden wollen — nod) eintge” Wodjen binans- o bie Waidien *widber il
fdiicbun, br1o ¢+ une moglid) fein wird, ioldhe WVeengen von

(Betranfen eingufanfen, bag wir drei Sejd)ifte in den ver:

Die Qizzie bat gemeint, jo viel miift
idytepenen weitiidhen Proomgen tm Gange halten fonnen,
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Stiften Wilfon's Special $35 $3 50 g

Stijten Roval Scotd 38.00 $4.00

. . iften

un oen

zandy McDonald 38.00 - -$4.00

. - Shiften fting Geoxge $40.00 $4 00
. Stiften Wiad and White $40.00 Mein lieber err

) Ra dent
fto Yok De 8 Ene 1 $49 00O ~5Q { £ A :
. . Stijten Jobhn Deward Special $42 St dad ben

Baller) $45.00 id bdody idon gelernt Ben,
for e8 felbjt ju dubn, amwer ei fdutt
worrie, womit id) verbleiwe Jone

Sbrn Liewe
Boilipyp aue¥ampfer
—

Sur

Ein Seufser in ginem cingigen Sapy

«Dbgleidy bie Ertremitaten fid be
cilhren, {dheint id) in ber Dienf
in ber ARitte
lerbingd man
elde nidt ein
Mildy, wenn fie
bie ein armes
njen Morgen
mé auéfdiden
aétifd) ab-
Braten ange
b iber aud) viele
Dienftmabden mehr Bergniigen an
fdhomen Rleiber: i barter Ar
kit haben und om Sonntag nadymit
tag aufs Pidnid aehen, um erft am
i%, da bat t Mittrood) morgen er nady Daufe
;::.m\: un da 1% der Yut osri 1 gu tommen, und oudy juv.el Anbang
\\Q) muf fage, de 8 teier baben, inbem bie Berebrer gedbrdngt
different bintereinander fiehen wie bie Quene
gebradyt an einer Theaterfaffe, wohingegen elm
e.abboreht Dienftmddden nidhtd bdafiir tann,
wenn ¢8 ungliidlideroetfe bHiibfd it
unb aud) bem Dousbherrn nidyt smifs
fant, ~waé aber ltein  verniinftiger
@rund ift, baf bie Frau ded bau?zs
gleid) ungebalten- wird, inbem body
jeber ehrenwerte Mann fid) in biefer
Dinfidt gewif nidd ju Sdulden
tommen laffer , unb bag Riihl-
bleiben unter en Umflanben bad
Riiigfte ift, bei welder Gelegenbeit
idy leidht erregbaren Housfrauen nod
ben mwoblgemeinten Rat geben modhte,
nur haplide Mivden ju engogieren,.
woburd) ihre Shonbeit in cinem
glangenberen Lidyte erideint, mwobei id)
gerne jugeben will, baf e aud) “febr
ungenierte Dienftmadden gibt, die
‘onft jwar mandes nebmen, nur fein
latt vor ben Wund, und per Here-
M);.H bei ber geringft:n Bera nlaﬁum
ben Laufpal geben, fo bafi in ber
Fat im- Iniereffe beidber Teile ju ei-
ner rubigen und leidenjdafislofen Bes
fpredhung ber Froge 3u taten ift, weil
man in ber Hige manded ful”~ wad
einen Bei rubigerem Blute gereut”
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Siffen ——
Sijten ¥ mnd W Dicenftbotenfrage.

Riften md W fpecial

el en JBar for

Brandy

Miten hitqe
Stijten

Stijten

Die W 1

enten die Soit rut t

linfere uunbru n ‘llbtnn madien wir num befonders daranf aufmerfiam, daf
folge bort erlafiener Beftimmungen, die Crprefigeiehidaften feine Sendungen nad Al
berta aunchmen, die mebr alé cine Tuartflajde Ahistey, Cognac, Gin oder Hum ent
balten. Rad) Alberta darf alfe immer nur 1 Flajde anf einmal an cine Adrefie gefandt
werben

HUnferen Kunden in Manitoba fiebt e8 frei, belicbige Menaen 3n  besichen
Wiftenbesug ift natiirlid vorsugichen, und swar nidt nur det damit verbundenen Eripar
Rid wegen, fondern aud befonders desbhalb, weil bei der gegenwirtigen riefigen Nadfrage
bie Lager der Jmportenre und Fabrifanten im Often sum Teil fdon jest geleert find und
co febr fdwer fein und lange dauern wird, bis wirflid) gute Tmalititen bon Getrinfen
wicder reidilidy vorbanden fein werden .

Man trenne neben angefiigten BVejtellzette]l ab und fende ihn au
Gdeldbetrage ay unfere Adrefie

Stijten n fii

11 | L4 ] ! 1 i nn b fol } 1
n t ! und baéfelbe be it

Mijien
Riften

alafde
de RKupper fiir
lafden)

Stiften

$40.00 oied

grofie &

Rum

Jamaica

Weine

Hiir Ueberfendung ded Geldes beniive man am beften ,, Boftal Notes”, ,, Foit Woney
Crbers’ ober ., Grpref Money Trderd”. Wer Bargeld {didt, idreibe das Wort ,, Ne-
giftered” auf dad Kuvert und laffe den Brief vom Poftmeifter , Einjdreiben”, fonit if
bie leberfendung dbed Gelded nidt fider. Man vergefie bitte nidt, Namen, Roit - Cffice
und Ramen der nidyften Egprefftation anf dben Settel 3u fdreiben, und febe das Kuvert
forgfiltig sn. Wer Geld Jurd cine Bant fenden will, lafie fidh von feiner Bant eine
fogenannte ., Ban! Money ber” andficlien. Wer per ,Gbeque” bejablen will, vergefie
nie bem Betrage anf dbem Eé\‘cﬂgrmnlur bie Worte , and cxchange” beisufiigen.

J

. Riften. .. >t. Julien Clavet $22.00

SKijten ado Fortivein (extra quality) $24.00

Riften. . . . FL. Favorite Sherry Wine $24.00

oird

Sauterne (old) . $26.00 » gedrefst

fiften

jonit nod; griag
bielahs id) ben
Se ‘awer andy nur
m, .,.b! die Bummen fiinf un ver-
ma Dabler fiir en Hut aus!
bei werd immer auf das 9 ;n 1obil
gefimndigt! Dajt du denn for
mit did)y gebabt? Hen idy ¢
da fagt fe, fe bhatt mehbie
babt, wenn id je I
dolit Inapp balle debt.
Sut tidartide laffe un dcé
grad jo gut und dann wifl
nody ecbbes anneriditer jage,
gefagt: Wenn du did) nod cumal
unneritehn Wi dubit

Sermouth) Wine, grofe Fl. $32.00

. Shften ZL. Jtalidn B

Whistey und Weine in (Sauoncn

b

CMUonc Gallonen
$15.00 $7000 $

Die Lager der groften Montrealer Jmportfirmen
find infolge ded folojjalen Bedarfed nad) Aufhebung bder
Tomininialverordnung geleert. Die Preife fteigen fort-
gefet und faymell:. €3 wird in. Jubunft fehr {dwer fein,
wirflid) gute, unverfilidte Getrante preidwert ju faufen.
Bebienen Sie fid) bedhalb unjered reidyen, vor vielen WMo-
naten eingeridyteten Lagers und beftellen Sie fofort. “GMg

\

@Sallonen Fine OId Rye
@allonen LOWV,,
@allonen VBO.$

Gallonen Fine O Jamaica Rum

Bery O Scotd $16.00

Cognac (OId BVrandy) .. $16.00 ’
: hatt den |
8 ir ja

il didy

bat fe

. $18.00
900 $4000 | LRSS e.

$62.00 §

@allonen G\ruidbo Porttoein (very old) .... $

s 5(
- $14.50 dubjt mid fo
ebbes tidyiepes in en Bargenizyl aus-
pide, dann friegit du das Bieqoleifc
an den SRopp gefdymiffe — wei der
Stobrlieper hot geiagt, er Hatt feine
€idie gehabt, dafy der Hut for mid
miendet war, jonft hHatt er e8 did
cusgeredt

Bell, id) hen mein Meind aujge
madit, daf idy nie nids mehr for die | -
Qiggie taufe woilt; gleide Dubt fe ¢ | © o) ciner Weile, als der Gin-
o o NI S8 | s e i e
nnzs‘ o bc'n w;rm punl m Cét b l Sergeant:  Ueberlegen Cie fidy die
oeidafit werd: iﬂ‘s iekt ben mer nod | Brage licber nod) eimmal!”

@allonen Allobol, 65 Progent

Biere

Galgary Rager Wier .Silver Sprap”. =
(Faf von l() Dupend . Pint” .klaftbm)
(Sijte von 2 Dupend , Pint” - Flafden)
Humcﬁra Stout  (editer importierter)
Preid fiir 1 Dupend Flafden

— —————

-Fah
Blumeniprade €Ein
Sergeant ftellt an ven Einjabrigen
Baderl Brage iiber  Feld-
dienft, Diefer gibt dem CSergran-
ten eme Higarre, mit den Worten:
o) muf mir diefe [rage iiberle-

$1850 $
..$4.00

eing

Wer einen guten Tropfen liebt und piinftlid), uvorfom:
mend und ebrlidy bedient jein will, beftellt bei

THE WESTERN SUPPLY HOUSE

$400 ¢




