& L — S A

ALBUM UNIVERSEL

LA MODE

Les promesses de ’6t6 étaient si belles ; mais,
hélas ! elles ne furent pas tenues.

Aprés quelques journées d’une chaleur canicu-
laire, le froid est revenu, et, quoique encore sépa-
rées par quelques semaines du moment ol les ar-
bres revétiront la grise livrée de l'automne, nous
faigsons bien de nous préoccuper des vétements
pour la demi-saison qui s’avance lentement, il est;
vrai, mais cependant, & pas comptés.

Dailleurs, en ce moment, les journées les plus
belles ont. leurs soirées déja fraiches, et un véte-
ment mi-saison, un peu chaud, sera le blenvenu
surtout si sa teinte claire rappelle 1'ét6, et s’har-
monise avec les toilettes légéres en méme temps
que V'épaisseur de I'étoffe conservera un peu de
la chaleur que I'on ne dédaigne parfois pas aw
mois d’aott.

La mode, cette souveraine si écoutée, en meéme.
temps si courtisée, nous les impose gris-perle,
blane, vert deau, bleu pastel trés éclairci, et la
facon en est aussi flottante que possible, si flot-
tante méme quelle voisine avee le grand collet.

Que ce soit un vétement @élégant, pour la voitu-

_ re, préservatif de la poussiére ou de la pluie, il
prendra cette forme allongée, proche parente des
manteaux de pluie & collet, que portent les hom-
mes. Le manteau proprement dit, trés ample,
avec ou sans pli Watteau dans le dos, s’arrétera
4 1a hauteur des genoux ;sur les épaules et des-
cendant & la hateur du coude, un joli collet de
méme étoffe que le reste, d’'une seule piéce ou ou-
vert dans le dos, cachera en partie les lignes de
la taille. Des manches trés bouftfantes & poignet,
sinon franchement pagodes, compléteront un
manteau de trés bon genre, style tailleur, iqui
sera trés habillé si on le fait en drap clair, moins
Glégant 'l est taillé dans du dravo noir.

La différence entre ces deux genres sera en-
core aceentuée par la garniture, qui peut se com-
poser d’un galon camaieu ou d’une dentelle posée
en transparent.

A ce propos, jattirerai votre attention sur les
dentelles en tous genres, dont le succés est tres
grand en e moment, ainsi que je vous le disais
déja & propos de robes et de corsages.

Les cols de dentelle se posent, trés souvent, sur
les collets de manteaux ou sur P’étole qui en est,
pour ainsi dire, la garniture obligatoire. Mais,
comme rien nest plus affreux et de mauvais golt
quune de ces laides imitations bon manrché, gros-
sidres, dont les spécimens courent les rues, une
élégante recourra volontiers aux dentelles teintes

en ‘toutes couleurs qui sortent de la banalité. Sur .
du drap foncé, celle-ci fera trds bien et tranchera

moins que le blanec cru. .

1] est vrai que, pour celles d’entre vous, chéres
lectrices, qui tenez particulierement au hlanc et
n'aimez pas les dentelles en couleur, rien n’est
plus facile e de cholsir une belle imitation en:
créme ou ivoire posée par exemple sur un franspa-
nent de soie bleupale ou rose pale, champagne oy
imais. De cette facon, le choce entre le blanc et le
moir sera singulidrement adouci et atténué.

Mais, je reviens aux vétements. Ils sont trop

d’actualité pour que je ne cherche pas & dévelop-
iper mon sujet.
. Pour le jardin et les grandes pluies, le collet en
lainage 6cossais de deux ou trois tons est encore
ce qu’il y a ‘de mieux, de plus pratique. Lie capu-
«hon est facultatif, et. & mon avis, sera avanta-
weusement remplacé par le collet double, agré-
mentdé d’'une frange de laine de deux couleurs.
Ceci, bien entendu, pour la campagne.

Pour la wville, les bains de men, le casino, on
era bien aise de retrouvier le cellet long en drap,
beige clair, ou blane, ou bleu ciel, ou vert nil, ha-
ibillant si bien et dont la coupe sobre donne une
note si dlégante & la feune femme qui ~» recouvre
sa jolle toilette de dentelle ou de mousseline.

© 1 Pratique, 11 Pest encore, ce collet, plus peut-étre

wue le manteau préconisé tout & '’heure, et dont
le grand avantage est de sie ranger dans la caté

gorie du “ nouvieau ” : pratique au «<louble point
de vue de sa fonme, de sa coupe, qui permet de le
rejeter facilement quand on a trop chaud et parce:
iqu’il ne froisse en aucune fagon la robe qu’il &
imission de protéger.

A celui-ci point de galons, un col ou une garni-
‘ture de ‘dentelle sur le colleft et des piglres en
soie dans le bas.

5 LAURENTIENNE.

ROBE ELEGANTE POUR DAME OU JEUNE
FILLE, en batiste ou en linon, avec semis de
flleurs. La jupe est bordée dun haut volant,
froneé remontant derriere. ‘A ce volant, un dou-
ble bouillonné sert de téte, et les fronces sont;
fixées par de peftits rubans de velours noir. Des
bouillonnés semblables encadrés d’un entre,
deux de guipure font un empiécement au corsa-
ge-blouse ; sur le devant se prolonge l'entre,
deux qui finit sous 'ampie ceinture drapée en,
velouts noir. Petit jockey bouffant sur la man-
che, trés ample, dars vn haut poignet de gui-
pure claire. .
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HYGIENE DE LA BEAUTE

LA BOUCHE ET LES DENTS

La perte d’une ou de plusieurs dents cause un
grand et légitime c¢hagrin, car, les dents sont la
plus bellle parure du visage, et les soins que vous
leur donnez, chéres lectrices, indiquent combien
vous tenez A la conservation de ces petits orga-
nes, qui gont non seulement un ornemient, mais
encore une aide tros précieuse pour maintenir les
voies digestives dans leur intégralité.

11 n'est rien de plus disgracieux qu’une bouche
dans laquelle il mangue méme une seule dent,
surtout dorsque cette dent est une incisive ou une
canine, iet, si & ce point de vue la perte d’une

grosse molaive lalsse indifférent, c¢’est un grand, ¢

tort, lcar les molaires sont les dents les plus uti-
les. En effet, elles servient au brolement des ali-
ments ; sans elles, le bol alimentaire passe dans

1 estomacesans otre suffisamment triturs, ce vis-

cella est obligé d’y suppléer par des contractions
énergiques ; (a fatigue survient, avec elle les
troubles digestifs. Clen est fait de votre repoS,
de votne fraichieur, les médicaments sont ordon-
nés, et tous ces inconvénients ne se seraient pas.
manifestés si vos dents avaient été conservées,
aviec 'des soins.

Ayez alors l'heureuse idée du praticien, qui,
par-un travail habile, vous restituera, en un ap-
pareil de prothése, intelligemment confectionné,
les précieuses dents, symbole de da beauté et de
la santé. Mais en pareil cas, le choix du prati-
cien est d'une importance capitale ;il est de mul-
tiples facons de soigner la dentition et de rempla-
cer, sans douleur, les dents «qui vous manquent.
Les systémes préconigés isont nombreux, tous ont
un bon €oté et tous ont leurs adeptes. Il est fas l
cile (e s rendre compte de la difficulté que I'ol |
peut des lors éprouver a se fixer. Il faudrait el |
quelque sorte avoir des connaissances techniques
pour apprécier et juger lies divierses méthodes. 1
ne s'agit pas seulement de s’arréter au mode le
moins douloureux, il faut encore choisir celui quil
offre Te plus de jsécurité pour I'avenir, L art dé
Timitation a fait de tels progres, quon peut aty
jourd’hui, glisser au milieuw @’un collier une faust
se perle, parfaitement imitée et de tous points
‘sembiable aux autres. Ainsi, de vos dents, aimd”
bles lectrices. C’est pourquoi je nve propose, el
ide prechains articles, de passer en revue les di
iverses méthodes actuellement employées, et, 4t |
besoin, vous aider & fixer votre choix. | ;
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LA PART DU CORDON BLEU
CUISSES DE DINDE A LA [SATAN. — Prenés
deux cuisses de dinde, faites-y ide petites entail
les, ce qu’on appelle ¢ ciseler ”, barbouillez-les dae
moutarde, saupoudrez-les (de poivre et faites gril
ler a feu vif. Sekvez, avec sauce piquante, P
trés estimé des chasseurs. 3 i

. ISAUCE NEMROD. — Faites bouillir @ moithé 48
un verre de bouillon et deux verres de vin blané ‘
ajoutez des échalotes, du persil, de la ciboule,

Pail, du werfeuil haché finement : mettez sel, PO . <
vre, laissez bouillir dix minutes, et au moment € ; c
servir, ajoutdz une cuillerée d’huile et un-pet de G
citron.

\ POTAGE * ELECTRIC ”. — Demande cing 15
nutes et est parfait. Vious avez % de pinte d’e¥ 1
bouillante : vous y djetez en plule 4 cuillerées e
tapioca ou ide semoule, laissez cuire un quak®
@heure. D’autre part, mettez au fond dé la SO !
piere un morceau de beurre bien ifrais, 2 o¥ 3
Jaunes d’oeuls ; délayez avec un peu d’eau d
laquelle vous avez fait dissoudre gros comime uné : %
noisette de bon extrait de viande, sel, poivre, vers
sez sur ce mélange votre tapioca brilant, et vou
obtenez ainsi un des meilleurs potages qui e
dstent. :

e
| RIZ FRAPPE, — Faites cuire une tasse de ™
jusqu'a ce qu’il soit tendre ; ajoutez ensuite uné
pinte et quart de lait, trois quarts de livre de sU°
jcre, une demi-tasse d’amandes émondées, les Jaw

mnes de trois oeufs et le jus de six oranges ; faig‘:: k-
i :

cuire de manidre a former uve pate ; faites S
froidir et prendre sur la glace. Servez dans
wverres frappés avee des petits gateaux.

RIEN A NEGLIGER

Souvent les maladies les plus graves résultent'“v'
de petites affections négligées. Le rhume le P - 8
endurci idoit otre woigné par le BAUME RH :
MAL.



