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D'un autro cotd UAllemagne qui s’est érigée la protectrice des intéréts musulmans
dans la Méditerranée, ne se trouve-t-¢lln pas considérablement génée paril’accord iren-
co-anglais ?

Nul doutg que Guillaume II ne soit en grande partie responsable de 1'Stat d’inquid-
tu'.de dans Jlequel se trouve I’Europs en co moment au sujet de la question isdmique.
N’est—ce pas une arme térrible dont il peut frapper ses deux vieilles onnemies, 1'An-
gleterre et la France, qui ont des intéréts vitaux dans les pays musulmans ? Clest
encore un des motifs les plus puissauts,pour laquel ces deux rutions ont resserré les

liens qui les unissaient dé&jd :
vale et militairo.

L’eitente cordiale a comme base une convention na-

I’Allemagne ge voyant menacée de tous cOtés, ses projets contrecarrés, son expam-

sion génée, cherche par tous les moyens posgibles & diminuer,

cord franco-anglais.

sinon & détruire l'ac-

'Mn.ig les Allemands ont beau faire mine d’oublier le passé et d’étre conciliants pour
. Yavenir, il ne sont pas préts de rompre les liens qui unissent la France & VAngle-

Lerre, parce que ces liems sont la sauvegarde d'intéréts réciproques.

Il y a bien en

Angleterrs une petite coterie de politiciens et do journalistes libéraux germanopkil-

les,

2 dans le ministdre mime ils ont Ju.lques partisans, mais le roi Edouard est ’ar-
tisan ot le ‘plus ferme soutien de I’Kntente cordialey

le ministre des affaires é&tran-

geres, sir Edward Grey, est aussi un francophille déterminé. et l'opinion publique les

encourege chalcureusement.

L’Angleteire ne permettra jamais Que 1'Allemagne essaye de réaliser ses réves d’hé-

gCmamnise eurouéenne :

elle la combattra t™,jours au nom de l'équilibre de 1'Europe

ot de la libertd des nations, comme elle & jardis combattu la France de Louis XI
de Napoléon, et l'lispagne de Charles-Quing, e Louis XIV ot
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HYGIENE

Le surmenage

5. 16 Dr. Maurice de Fleury donne une inté-
ressante étude sur lu ‘‘travail’’. Il s'éleve d a~
bord conire la tendance actuclle® & considérer
le iravail quotidien colnme un servage et o.'u-
me une injustice avec quoi il importe d'en li-
nir e plus tdt possible. Le labeur quotidien
est, au contraire, un assouvissement nécessairc
de nos Energies, un merveilleux régulateur de
notre tension nerveuse.

Pour le physiologiste, I'usure par le iravail
accoutumé est A& peu pris insaisissable, pour-
vu que ~oit normale la réparation par le ‘sow
meil”’ et les ‘‘repas’’. Un homme ‘“‘bien por-
tant’’ qui, par ailleurs, -uit une “‘hygitne ra-
tionnolle’’, peut fournir sans épuiscr ses forces
une dose de labeur quotiuwn au muiwus égaie &
celle qui est établic par Yusage.

Qu est-ce aui fatigue donc ? C'est la_ nourri-
ture insuffisante, mal choisie, mal dosée, € est
Yabus des mauvais toniques, des excitants, de
Valcool ; c'est le logis encombré et malsain,
cest V'atelier mal abré ol 1'oa Vit & proximits
de camarades tuberculeux.

¥+ voici la premitia conclusion du Dr. de
Fleury : “Ayons l'amour du labeur, preéoccu-
pons nous sans reldche d’améliorer les condi-
tfiors du travail et de vulgariser 'hygidne des
métiers aurs; exizeons 1’assainissement de 1'a-
tolior et du logis; multiplions les restaurants
hygiuiques & bun marché; furreons beavtoup
de cabarets; earaignons l’alcool comme le pl\gs
funeste et le plus trompeur de~ toniques. S £
comabattons ouvertement, au risque de nous
rendre pour un moment impopul:ires, la doc-
trine menteuce qui prétend voir dans le tra-
vail un avilissernent.” X

A coté du travail manuel, le travail intellce-
tuel. ICi doux walégories se présentent. ~L’em-
pioyé pacifique’’, dont la vie dc pureau rend
bientdt lestomac paresseuz, lintestin atone,
les muscles mons, les jambes faibles. ‘TL'hom-
me d'action’’, directeur, ingénicur, artisto, lit-
térateur, pour lequel In plus abondante gourco

d’'usure est la tension toujours renouvele du
voulvir, la crainte d’&chouer, l'anxiété du len-
demaIn.

‘“Comme beaucoup de mes confréres en neuro-
logie, ajoute le Dr. de Fleury, j'ai tout {'a-
bord pensd quo 1’6pujsement du Systéme uer-
veux résultait souvent du surmenage par ox-
cts de traveil. Je ne suis plus de cet avia.
Mgn expérieace de quinze ans m’a conduit &
croire que la plur importants cause de fatigue
nerveuse c’est de beaucoup I'6lément &motii,
Vangoisse, la tension sur l'idée {ixe, le travail
inquijct, et certaine fagon vibrante, trépidante,
agitée, d’encourager le but et d'atteindre le ré-
s .tat. “Ce n’est pas le travail qui engendie
ie surmenage, c’est la fagon de ‘‘travailler’.

Les Anglo-Saxons, qui s’entralnent & ne ja~
mais paraitre hatifs ni anxieux, et se con-
daninent & ne presque jamais extérioriser leurs
dmois, se comportent en sages.

Le Dr. de Fleury a fait au surplus toute une
enquéte sur la fagon dont procédaient les plus
itustres et les micux inspirés d’entre nos écri-
vains. ‘Ils n’ettendajent point, dit-il, que
l'inspiration vint du ciel ; ils la sollicitaient
tout simplement par l'extréme continuité et la
parfaite rigularité de leur labeur. Les plus
olyinpiens génies s¢ metiaient au travail tous
jes mstins 4 la méme heure, comme de bons
err='ny.s de bureau, et c’'est la continuité de
leur =*tention sur le anéme objet qui muiti-
pliait leurs pensées, jusqu'a leur dorner 8
grandeur,

Conclusion : rien n’est plus sage que de faij-
re sa tiache aves régularité. Ce qui fatigue en
fait de travail physique ou intellectuel, c est 1=
mise en train, <'est-a-dire l'efiort volontaire de
concentration de Yesprit sur le sujet donné. It
convient donc de¢ travailler avec persévéranca
.ot suite, de redouter ce gaspillage de forces qui
consiste & constammernt passer d’un sujot 3 un
aatre Il faut s’arranger pour n’avoir qu‘unse
mise en train par ouvrage.

I1 faut encore que Roit réglée V’hygidre du
corps. L’homms de bureau doit se contraindre
X prendre tov~ les jours un pou d’exercice mus-
culairc. Pour &viter le ralentissement de la
nutrition, 1'obésité, l'arthritisme, I'artério-
scitrose, soyons sobres extrémement. Les vins
exquis, les Lqueurs, abimeut nos organes, nui-
sent & l'Gauilibre, 2 1o sérénité, & In fluiditd.

Presque tous nos grards &rivaing ont bu do

1'eou,
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