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Douze règi.es de Perfection 

Première règle

1. Dans les tentations nées de la chair et qui tendent à l’orgueil, 
à l’envie, à la recherche du bien-être ;

Dans celles qui viennent du monde et qui ont pour fin l’amour 
dérég’é des choses créées ;

Dans celles qu'attise le démon et qui sollicitent aux actes mau­
vais ;

Dans les circonstances adverses ou prospères, dis :
« Béni soit Dieu qui met toutes choses à mon service pour que 

moi-même je ne serve que Lui seul.

2. Car l’adversité sert à m’humilier, la prospérité à me consoler, 
les tentations à éprouver ma force, ma patience, mon renoncement ;

Afin que voyant mes défauts, je m’amende, et que voyant mes 
progrès je rende grâces à Dieu.

3. Venez donc ! o bénies tentations, bénies adversités ; venez, 
désolations, consolations, qui apportez avec vous la bénédiction de 
mon Dieu.

Qu’il vous envoie ou qu’il vous permette, vous ne venez point 
pour me détruire, mais pour me servir. »


