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,F, LAIT. - Le lait se gardera
Àis plus longtemps S'il est tenu

nis nni vaisseau évasé, tel qu'un
1, plutôt que dans un vaisseau.

L)fond.

hINIREDE NET"'TOYER LA
,RGFJ BLANCHEIý O1J E1i CA-
MEMIRE. - Si la robe es£ très

aillée, il serait préférable de l'en-
yer à unt déirraiýseur, mais si elle

ýst que légèrement souillée, on
lit la nettoyer en procédant com-i

suit: Mettez une certaine qulan-
,k de farine dans le four et laissez-

chauffer. orq'le est bien

aude frottez-eni toute lat robe. Eni-

itc secouez et broý-suc la robe pour

[re pa)rtir toute!- lat farine. S'il1 rus-
des tachecs, recommence',(u l'opé'ra-

OM NIEN T NL..TTOYI.R, LE1'S
ý.S NOIRS. - LeCs bas de fil noir
~t souvent le dlaut (le rougir au

anechissage, parce que l'onI emlploie
ýur les nlettoyer (le l'eau chaude et

savon. Il nie faut jamais se servir
savon pour laver un bas noir et

,ait doit toujours être tiède. Unie
tite quantité dle son enfcrilée dantis
1 sac est agitée dans l'eau tiède

rsque la mousse est suffisamment
rnée, on plonge les bas dans la
'éparation et on les lave fortement

tis on extrait l'eau dut tissu un

Maiant les bas dans un linge sec et
1 fait sécher de suite, non aut grand
r, mais dans unt endroit sec. Pour
noire leur couleur noire à des bas
mfil nettoyés, il suffit de les lais-

.r bouillir quelques instants dans
te décoction de bois (le campêche.
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RECE'ITES FACILES

E4'TIRGEON EN RA.GOUTr

On1 l'échaude, on enlève la pao
.e coupe par morceaux, les roulant
dlans la farine avec poivre, sel et
clo)u ; on les fait rô)tir dans le beur-
re, couleur d'or, puis ou ajoute de
l'eau au moins unt police au-dessus
du poisson, avec thymn, persil et oi-
gnion. Prêtez-y attention pour reti-
rer les miorceuix ven bon ordre.

BISCUITS A 1,A FAIN *DA-
VOINE

Prenez unie pinte de lait, sûr ou
caillé, ue cuiltérée à thé dle sel, (le
lat farine d'a;vo)ine bien sassée avec
laquelle vous faite., une pâte .1un peul
épaisse, une culillérée à thé dec soda
que vous dissoudrez avec cuillérée de
lait ;beurrez une lècheftrite, et faites
cuire pendfant une hevure, apres quoi
VOUS couperez cette galete par
morceaux. L'on peut y ajouter, si
l'on vut, un pu dle measune
cuiilléré: dle crème et qeue pices.
Ces biscuits nie se font qIle pour IL'
souper.

CARAMELIS MOU)IS

1Un quart beurre, unt quart miel,
unt quart sucre ; mêler le tout en-
semble, cuire en tournant dans unti
casserole, huit à dix minutes, à par-
tir dtu moment dle l'ébullition,' Ver-
ser dans le moule à caramiels et dé~
mouler à froid.

$mlmaire de "14 IouD coIutU.
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r. L,'édutcitioni pratique,San-l
mie. - Il. Cwur faible linais nie
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iels de toute Bullletin bibliographique: I. Le libre

ien,.cis-salaire dle la femmne mariée, par A.
Daeliez, Lena von $eefeld. I. Etu-

xtieflm (lus de~ critique et d'histoire religieu-
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Le Spécifique du Dr EÂCKAY
ON~TRE

L'ALCOOLIS ME
Emrployé avec un succès infaillible par le

gouverneenit de la Province de Québec
pour la réforme des alcoo)liques.

Les autoritéqs municipales de Montréal
ont rcunnu les mérites de cette découver-
te m1erveilleuse, Dernièrrmctrt, la Commiiis-
.goni des Finanices a voité un crédit de $5oo
poulr faire faire un dépô)t de la méderilne dû
Dr Mackay dans tous les pos,ýtes âe po)lice,
aLfin d'emnpêcher, p>ar unie proMIIp te m.pllica-
lion dans les cas urgnts, les décès qui se

produiaet si fréquemment dans les celiii-
les.

Pas besocin d'internemient au Sanatoriutr:
le traitemen peut se don~ner à la maisn.
l'as besuuçin non plus de diète spériale. Tout
ce qu'%il faut, c'est l vo)lonrté du mnalade de
se guérir et de s'abstenir (le spiritueux.

Cette médecine est mnaintenRat à la POr-
tée de tous, le prix en ayant été réduit.
L.- effets étonnants4 qu'elle a produite s
les Ivrognes les plus invétérés cité3 eni
cour correctioinelle à Ouébec et à Moint-
réai prouven,,t que 1' alcoolistne e.t une mna-
Iodle guérissable.

Avec l'approbation du publie e des gou-
ve-ruetnents, et les résultats constatés, 'to-
te expérimientation nouvelle serait super-
flue.

Corre.pnic strictement eopnfidtentiellt.

S'ADRESSER A 'LA

Leemlng Miles Co., Ltd.
288 rue St-Jacques, MoufrepI.

seuls agenlts pour la venlte du

SPÉCIFIQUE du Dr IKACKÂY
pour la wu6ris.u de

L'ALCOOLISME

JEAN DESHAYES, Graphologue
la rue Note-Dame, fiochuU'p

Une balayeuse "Bisseils",
Balaie et net-
t'nie dles tapis
dans unt ins-
tant, Pas de

- fatigue,dlonn
aux tapis l'a»
pare lce de
neufsl et dure

Prix $ 2.50
L. J. A. SURVEEgR,

o RfUE OT-LAURENT
A (jeux portede la rue CmIgu. MONTHUAL9M

DE & BO
Firs, 1perr.


