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敎法詳盡 
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間更好的笨展優會。這年頭做打工仔女，絶對 
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過度閒暇時間。這都造成我們身體世體力部份縮減，肌力減退，精神的 

壓力却在增如。在動物實驗或對健康I
試者的 «
祭
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走進他的畫室。模特兒 
天
，他心血來潮地野太 
態
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着
、.郊遊等)
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經緊走到畫幕前，預備 
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儀容的整潔、端
莊
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碗碟了。」 
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不
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脫
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眞太好了，謝謝你的 
錢也是値得的。這可稱 
個子瘦長的不宜穿直條 
增加住室的美感。人生 

一好睡主人，偏
請
了
。今天我有點兒頭疼，
帮
忙
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爲
「美化生活投資」。
紋
衣
。個子矮牌的不宜 
活在社會環境中，其中 

一位好睡客人。客
至
，
不想畫了，我只想在這 
先生同答說：r

不
，
穿衣要「揚長避短」，
穿横條紋衣裙。脖子瘦有一半以上的時間是
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長
的
，衣領慮高而寛懸 
家庭中渡過的。選擇一 

。脖子粗短的，衣領要 
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低
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不
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穿窄口袖。而手臂壮實 
的身心健康、情緖都是 

的穿窄口袖就很得體。
有利的。每個家庭都可 

衣着不僅與人的外貌有 
在現有條件下充份利用 
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#-欺式在不同的家居塲合中，是有 

，着不同的表達方式 
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這亠Oli 然是仅有甚京名家不名家的設計，表現出來的格 

- II

也迥然不同的，忍們可以從一 
些有份量的家居設計當 

一
中
，找出了一 
個公身的答案，那是特别不同凡响的。 

透過了一連串可以作爲耿賞的睡房設計，我們眞可以
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丈夫奪囘來)
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要把矛頭對準自己的個 

"

4;帖
，要使丈夫囘心 

盯意，必須先自己來個 

枚胎換骨。

飽的丈夫是個事業心 
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的
人
，自尊心很重 

，自己經營一家商業機 

構
，一向以來都循規蹈 

炬
，爲何近年來自改變 

呢？主要問題在H
太太 

身上
，她個性急，自身 

工作能力不 
36，但却好 

作諸般幻想，好誇誇其 

謀
，好逞强，作時下的 

女强人状。在人客面前 

亦說話不假思索，不時 

不得丈夫十分着尬。丈 
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tt過她，但她不接 

受
，r*

自以爲是，反唇 

相稽"
她完全忘却了夫 

要互相尊重這囘事，以 

聘他是自己的丈夫，她 

七樣說、 S
樣做也是理 

所̂
然的。日久生啓" 

他的丈夫大抵再受不了 
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認爲妻子巳成「頂 

跋鞋」，妨码自己的生 

府與事菓，便嘗試rsis  

冲
它
，"
他目前的身邊 

女人是他以前的騒員， 

但有工作魄力，又順從 

他
，因此彼 
02.爲这對從 

外邊檢來的「鞋
」比自 

己家中的「鞋J
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，雖無名份，似管 

他什k
，比穿「N
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一改光脚版走路要好。 

家中有兩個兒子，目 

,」有一呑班案，-;-
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燈It
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大的悪力；8

象
，他日情 

一w改善後，地可以到公 

..)裡去助丈夫一骨之力 

，"就助他，而不是指點 

他
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他
，而不是安

大飽眼福了，因爲以下介紹的這個晖房設計，特别是與衆不同的，沒有 

人們所說的那植偏促感受，很寛敵-
再加上浪漫的情調，溢於言表。 

你們的看法是百只局限於普通的 #
色
，不太起眼的III 設呢？這必然是

精
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沒有多大的好旗的。 

以下介紹的這個浪漫 

色彩很强的睡房設計， 

値得存記參考。
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・以咖啡色爲主■ 

的睡房設計，它的地毡 

色
彩
，加上在側邊的话 

椅等
等
，很是有趣。 
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帶有氣派，格 
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啊！三・以浅粉紅玉色的 

■
身作點綴，然後是紀 
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畫
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審美過程中，往往會出現這樣 

名
一些情况：暴
同
一
個
事
物
或
形
象
，在 

一, ~
某些人看來覺得很美，在另外一些人看 

花
來
又
覺
得
不
美•
，有時
候
，某人對某68
形 

J

象很感興趣，覺得它非常美，但在另一 

入 
個時候，又覺得它不那 s
美
，甚至會引 

□
 
起相反的效果。這種我同一形象引起 

的不同 *
美感受，或者同一 
形象在不同 

4

的時期會引起不同的書美感受的現象， 

稱8r r
審美差異J
。
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美是豆展、變化
的
，每一個時代有每

就如漠洲大多數全1*

主婦一樣，每 

天接送孩子上下課，幾乎成爲現在我 

一天之內的唯一 
ef交時間。

%
子早上九時廿分响鈴上堂，可是 

學校附一歎，接近九時左右巳 @
16
滿了 

家
長
送
享
的
車
子
，大多数家長把孩 

子送到課室後，就三三兩兩的聊起天 

來
，從天 *
開始至物價、時
事
，無所 

不
譲
。當
然
，對學校的意見，覆子學 

習的情况等是 
te主耍的話題。

該上十數分鐘後，就各自at 家或上 

市中去，有時候
“還會約上其中一位 

家長的家裡，喝杯早茶，嘗些襟點。 
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整天困在家務堆中的主婦來說 

，這無露是一件賞心樂事。

歹
新
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民
的
我
來
說
，這樣的早上 
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少
，怎樣申請■
療金 
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最便宜、校服在那裡・買 

?
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一資料翻是由這樣的機會中 

慢
得
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術爲自己創造優良的日
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衣服和穿衣的人應是 
常生活環境。 

统
一的，與環境憲是和 
房間布置要盡量做到 

讀
的
。 

使用合理，活動方便， 

女士用化妆品是很普 
大方雅緻，大小用具以 

遍
的
，男士們也時育使 
至装 

16的色彩、材
料' 

用
。這是生活美的我現 
续條應多樣化中保持别 

。適
當
的
化
妆
可
以
使
人
緻
。IS

置家具時，要号 

18

得文明、高
雅
。使用 
慮房間面積、高度和個

一個時代的美。同樣人們的審美81

也是瓮展變 

化
的
，每一36

時
代
，有每一個時代的審美IS

。
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性的概要*
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，其外形 

早
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損如一個可 
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樂的液殖瓶

對於人的 
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不同的審美 

8 単
。

若果是在研究某 

一些衣着及時裝時 

，我們或會留意到 

衣着的尺寸、長短 

，除此之外，那就 

是更可以表達出的 

美惑問题。

很多時人們都在 

考慮形象舆美惑這

時*L
 

新姿

日常生活中，你有沒 

大
队
縈
   

^
日
我
有
益 
有吃維他命的習慣呢？ 

3

I

有人每次飯後吃七

間

口

八類不同的維他命，據她
說
，有的是爲保養皮膚 

，有的是爲補充维他命C
，有的是鐵和*
，II

度 

*
紅
閏
，有的是丹和拜，補充頭髪指甲的營養。 

據皆生和美容專家的見解是，人身 «
所需的营 

養
，最好來自日常生活的飮食，而
且
，如今資源 

豊富的文明社自，只要不偏食，日常飮食巳足夠 

健康養顏之需，而不必特别去補充維他命，何现

心瑪國際美容學院 

■ 

林親和院長

子
，尤以西方特别强一這種■
念
。爲了要使IK  

變得・細，發明了36

箍
，IB

類繁多。然
而
，這 

*
腰ee

當然是有損健康的。但在那個時代，女 

性若不用腰箍，就會被視爲浮亂。

頭
：在古代的埃及和非洲大陸，富庶家庭的 

晏兒出世後要用木板把頭夾住，使頭長成長形 

，額頭扁平，因8e

富時的買族不必用頭頂東西 

，就想出這 *
怪方法使 
yh變
形
。直到十九世紀 

末
，法II

某 6
16方仍然盛行使強變形的風氣， 

而理由據91

是爲 
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見 
馭 
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了
「優生
」，或
量
期
植
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許
這
都
是
意
而 
樂 
點
難 

&-

雪梨一 
般的居民都很友善，樂於助人，尤其 

是華人本身，內聚力很强，只要看見是黄皮11  

、黑頭髮的，大部分王勤點頭打招呼。所以如 

果不太害羞的話，交朋友並不太困餐。

可惜的是，就算是举人的圏子裡，只要有五 

六81

人以上，就難免要用英語交談，因爲其中 

總有一兩位是在本地土生土長，不值說任何中 

中一一

話的了。英語就變成唯一共同溝通的躇言

公

雨個主題，倒底那一個方面是較爲 

恰冨一 
點的呢？相信喜歡時裝的人 

也講不出所以然來。

但是有®
士女們是比校»
愛-
由一 

適冨尺寸的時裝，這樣做就可以充 

分地把衣服的總托做到天衣無縫了 

。不
過
，有些女性却不盡然»
把衣 

*
的多樣化因素表現盡織。

部份+R
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們是較 #
書歓不太長又 

不太短的時裝，反而整一些妙酷 

女
郎
。喜歡熱辣練的形象美惑時，

9019

1 ■

，維他命豈能比得上天然食物？ 

現代人的毛病，反而是忆得過**
令營養過份堆積而發福，這兒給你 

-
些日常欧食的小小心得，你以後緒不必時時担心耍減肥了。 

1
食物不要過甜或 
^-鋮
。

2
戒除一切肉食的反及脈肪。 

. 

3
多吃i*

菜
，少吃煎炸食物。 

*
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4
不要爲了怕浪費，而它那多出的发物。 

、学 

5
不要.寺飽了才停吃，吃你需要的一 
半
，因爲胃是 (
"
^
^
^
 

越吃越大的，習慣了多近，累積下来目然會肥。

彳 
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6
少喝奶茶、咖
琲
，要
喝
，最好不加号

限

了
。所以有 »
民打算的 

朋
友
，不論是早備外出 

工作
，道是只富主婦， 

學好英語，*:

是非常重 

要
的
。
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口
为
筒
單
的31

裝
，它的外BH

-

分具有性惑象

华

隆

徼
，再加上個人適當的 

身材比例，看來就大大 

不同了。
以下介 
IA的這二欵垣 

裙
装
，性惑加惹火，表 

現奇佳啦，一

右•
長頭爰的美麦女 

子
，她的上身是一 
件以一 

白色的長袖恤杉，外Ilf一  

一 件淺粉紅色的簿身外 

套
，至於說下半截的
iti 

裙
，裙身既懸闊又舒服 

，頗有美感，很超合女 

性穿着。
左•
依然是一位長髪Im

R

 

的女子，她的上身是 
一 lull  

件以淺粉藍色的長袖外■ 

一 套
，襯下身的一 
件白色!^

 

一 
的短襟，看起来也不會Alli  

一 
费得不惬意哩！
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一般喜爱「男仔頭」打扮的女孩子俏，都喜穿彼杉加領吠、 
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一條牛仔棟、鈍頭皮鞋，加上那剪得短短的頭鬟，看來極俏！ 

臼中的可人兒也是一

株
，一件高̂
領衛衣，外披上件短「穂克」，一條窄裙子9
温柔中带有那 

*•
 ->:* 然！

i豆否 6:客 II

a
w
n

*

1
£
二

C

H

,
=

:.一-三
三
一
三

-・■••••w
eM
ee.eM

rel
-••eee •3

5
 •2
3
2
5
•M

ew
m

8S

M
ew

資
深
導
師

收
費
公
道

服
務
僑
胞

考
期
最
快

筆
試
路
試

易
學
速
成

宇

宙

u-

二
厂

■
一

j 
l 

l j 

n
 l

香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
地址：域多利5869號

821T722
史 

最 

久

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時）


