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Désirez-vous un emploi comme servante dans un hétel ou ¥
maison privée? Donnez-nous votre.nom et vos références. §
Awez-vous besoin d'une bonne servante? Nous pouvons §
voiis en trouver avec de bonnes qualifications. :

: GATEAUX FRAIS ET DELICIEUX -

De: La Célebre Marque “JAMES STRACHAM”
:  de Montréal:— Différentes Sortes.

‘A Vendre Chez

PHILIPPE MONETTE, -
deton, OG0 ‘ 500000

L'histoire nous montre que les
hommes du Moyen Age craignafent
les épidémies comme des manifesta-
tions mystérieuses, ne savant d'ol
elles venalent, et en ignorant com-
plétement la cause. Il n'est pas sur-

Sur V'endroit ou Jésus
Elevons nos regards et

prenant, done, qui'ls dent & les
considérer comme étant d’origine sur
naturelle,

Quand mous ignorons la cause et
le mode de propagation d'une mala-
die, son contrble nous est difficile.
Mais une fois ces renseignements ac-
quig, nous sommes en vole de préve-
nir la maladie dont i1l est question,
pourvu que tous s'en préoccupent,

Certaines maladies se propagent
r.ar moyen de eau, du lait et des a-
liments, donc i n'y a que trés peu
de bilité lle & 1'é-
gard de ces maladies, pourvu que le
service de santé aie les pouvoirs né-
vessaires pour l'emplof du personnel
et pony se pourvoir de 'équipement
dont il a"besoin. Il len est d’autre
cnose quand il sugit des maaldies
contugieuses, Pour prévenir ces ma-
ladies, i1 m&s faut de I'appui finan-
cier et, de plus, le concours de toute
la population.

Nous

qu'il s'est pr
7

éncore prolonger la vie par une ving-
taine d'années si.nous metticns en
pratique nos connaissances autour
de la prévention des maladies. En
d'autres termes, nous abrégeons nous
mémes notre vie parce que nous ne
pratiquons pas les ‘prescriptions de
I'hygiéne.

Nous devons comprendre que la
|responsabilité de mettre nos connais-
sances.en pratiqué est 1a noétre. Ni
notre médecin ni le service de santé
ne peuvent le faire. C'est 4 nous de
nous mettre en gande contre les dan-
gers qui nous menacent.

Pour jouir de la vie, nous avons
besoin, non seulement d'échapper &
la maladie, mais aussi d'étre en plei-
ne possgssion des attributs qui font
tation, un sommelil suffisant, du bon
une bonne santé. Une bonne alimen-
alr, des habitutles régulitres, voila
les points essentiels qui font la san-
té de l'individu. En plus, nous devons
nous mettre & l'abri -des maladies
contagieuses et évitables, et de faire
tout dans notre pouvoir pour proté-
ger notre entourage contre leurs as-
sauts. Notre vie nous sera ainsi plus
heureuse, et nous serons en mesure
de rendre service aux autres.

Ls prescriptions de l'hygiéne sont

santé, deman-
dez-vous, d'abord, s'ils sont basés

des données scientifiques. 8i oui, ac-
oeptez-les, et mettes-les en partique.
81 non, rejetez-les, et fiez-vous & ce

K | que vous enseignent des autorités re-

Pour questions au sujet dé la santé
en général, écrire & I’Assoclation
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une répomnse per-
sonnelle sera envoyée par écrit.

une pe 7
de la vie, et nous pourions attendre

LE DERNIER JOUR...

(La Croix)
Je viens de passer heu-

L’ASCENSION

Ayant, pour la derniére fois, rompu le patn,
Le Christ ressuscité g'éloigna du Cénacle ;
Et comme ses amis Vescortaient en ehemin,
Il gravit la montagne en répandant Yaracle.

Puis, pour les bénir tous, ayant levé la main,

Il monta vers le ciel dans un dernier miracle.
Mais ne pouvant pas crotre & ce départ soudain,
Les disciples rivaient leurs yeuxr sur ce spectacle.

Escaladons aussi le mont d'un pas léger :
Pour éclairer la route et pour nous diriger,
Nous avons la parole et Pezemple du Maitre,

Comme ceuz qui fivaient obstinément leurs yeur

venait de disparaitre,
nos coeurs vers les cieur.

Frére PLACIDE, C. S. C.

el ]

un air plus léger... ol il y a une
sorte de tendresse dans les frondai-
sons encore survivantes et au coeur
des fleurs.

Le soelil se montrait de al féte, en-

res... les derniéres... & I'Exposition
coloniale.

Je T'al regardée avec des yeux de
tristesse et de mélancolie, comme on
regarde une belle chose qui va oesser
d’étre

C'était par le radieux matin d'hier
. .matin d'automne, ol l'on respire

® ///

Y %

) du péle chat de
| ses Tayons tous les pavillons, parmi
lesquels beaucoup semblaient étre
fadts pour des caresses plus chaudes.
Gl s

Je suls entré par la Porte d’Afrique
ol un détachement de spahis caraco-
lait sur des chevaux tout blancs .

? Un document humain

J'al dit adieu au Maroc sourcilleux,
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leale,
Heureusement ui, santé étall excelionte... ot d'un coup
de plume. .. ¢’est-d-dive, en appossnt tare le chéqu
q:'ronnll en palement de In pCog " -'t n-bnx:
nz‘::u n une semgme __n'll-nlr’-null-
u
Nous veus proj de vous

mics dans une 4 revenu monsuel ou dans

Confederation Life Amgehtlon, Toronto.

Pridre de m'envoyer dee déteile an dujot do vos polices &
revens menouel ot de voe certificats ds pension.
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4 la Tunisie claire, au Congo belge,
au Cambodge, & toutes nos colonies...
Je suis monté tout en haut de la

caise.
Puis & suis allé me recueillir aux
Missions, dont le ministre des Colo-
nies a dit: “Tous les pavillons sont
intéressants; mais I'émotion, elle est
fol.. "

En effet, ici, on n’est pas seulement
devant l'effort matériel. Ici, il y a le
mantyre le martyre du sang le
long martyre de la solitude ét de la
1épre. Il y a tout I'idéal religieux, en
ascension vers l'unité du monde,
dans les bras du Christ

S

Et penser que, demain, les portes
de cette Exposition seront fermées !

Demain, les démolisseurs arrive-
ront,

Et de tous ces bijoux d'art de
toutes ces visons de pays enchentés
et lointains qu'on chérissait déja, les
terrassiers feront des décombres et
des platras dans de la boue

Oui Sunt lacrymae rerum n
v a des larmes des choses

Toujours est-il que I'Exposition fi-
nit en beauté.

Celui que las dieur aiment meurt
jeune. . disaient les anciens.

L’Exposition a six mois !

Pour ces six mois, on & dépensé 325
millions !

gy

Il ne faut pas les regretter !

Jamais la France, si petite terri-
torialement, ne s'est autant affirmée
‘e clair cerveau et le coeur chevale-
resque du monde.

Jamais le visage de mop pays n'a
apparu plus grgnd, plus beau & la
terre entiére.

Non seulement la France a gagné
la guerre qu'on lui a imposée, mais
aprés l'avoir arrétée, cette guerre,
Jjuste & la minute ou elle n'était plus
imposée, nous montrons & l'univers
Jue notre plis grande gloire, ce n'est

La faveur dont jouit ia créme & la

" | glace au Canada ne cesse de croitre,

8'il faut en croire les rapports officiels
du Ministére de I'Agriculture, & Otta-
wa. C'est un produit qui contient tou
tes les qualtiés nutritives du lait et

‘| qui, outre ces.qualités, renferme du

gras de beurre sous forme de créme
ou de beurre doux. La protéine est
la protéine du lait, et les vitamines
du lait se retrouvent toutes dans la
créme 4 la glace, tandis que le sucre
employé dans la fabrication de la
créme & la glace (sucre de canne, de
miel ou d'érable) est un aliment pro-
ducteur d'énergie. La créme & la gla-
Oe est, veaisnent une nourriture et de-
vrait, eomsas telle, toujours figurer
sur le mena, ear elle joue un réle im-
plus importants dans le maintien de
1a santé, de la force et de la vigueur

| | C'est I'un des aliments les plus im-

vortants pour les malades et les con-
valesoents, et c'est un des rares ali-
ments qui soit trés savoureux tout
en €tant trés nuirivif.

ris, tant décrié par les pharisiens du
monde, elle fut d'une belle tenue mo-
rale ot d'un grand enseignement re-
gieux.

La religion
tout ! ..
On la voyait sourdre du fond des
millénaires
On touchait du deigt Ja preuve du
consentement unanime de tous les
peuples, depuis le temple d’Angkor
Jjusqu'au petit autel pieusement dres-
st dans la case de 'Annamite & ia
mémoire des ancétres.
Bt plus d'un ouvrier, en voyant
Dieu ainsi partout, sous des formes,
hélas! trop souvent erronées, ridicu-
les, odieuses, mais Dieu tout de mé-
me, a pu penser qu'un sentiment de
cette envergure n'était décidément
pas & la merci d'un petit quelcon-
que instituteur franc-magon, et que,
la superéminense du christianisme
était telle qu'il n'avait, lui, qu'a res-
ter simplement chrétien, comme tou-
te sa lignée.

? Elle s'affirmait par

o )

Angkor j‘ai prononcé son nom
C'est par lui par son- templle
que je dois passer pour sortir.
II est 4 heures du soir, et le soleil
étire derriére les hautes tours grises
les voiles mauves de son coucher,

Je ne vois plus les milliers de
tails trop lourdement accumulées

Le temple est devenu une masse
d'ombre Il In'apparait plus que
dans sa synthése générale dans
ses lignes nobles et son éancement,

Et j'ai I'impression que le soir d'u-
ne vie chrétienne doit étre quelque
chose comme le soir de ce Jjour

Les détails, les petitesses, les mes-
quineries de l'existence sont prdus,
noyés dans 'ombre auguste de la
Mort approchante

Il ne reste plus devant I'Eternité
que la synthése, les lignes nobles, 1'é-
lancement d’'une belel 4me vers son
Dieu.
Peut-étre faut-ill entendre dans

pas I'épée, mais le rayonnement de
bonté, de civilisation et d'apostolat|
de la France au travers des peuples.

— —

11 nous faut garder une tendresse
de reconnaissance pour le maréchal
Uyautey et tous ceux qui l'ont aidé.

Alors que les politiciens “politi-
quaillaient” lui, il a préparé l'apo-
théose de l'oeuvre coloniale.

Et, optimiste jusque dans les moey
dea, il I'a fait reyonner comme un
phare, prédcisémant pendant cette an-
née, qui fut sinistre.

Année de pluies .. anné de chd
mage année de dissensions in-
ternationales année de ruines

Année, ol la vieille et noble ci-
vilisation latine est durement chétiée
de s'étre laissée prendre aux formu-
les farouchement utilitaires dun
monde néfaste : Vie intense ! . . .
Surproduction ! Standardisation!

Taylorisation !

Année, pendant laquelle Dieu
semble avoir voulu piétiner la scien-
ce moderne ou des peuples im-
menses et affamés en sont & la carte
de pain, alors que d'autres jettent
blé & leurs porcs, ne sachant plus
quoi en faire !

Et voici I'Exposition coloniale, gaie
variée, pleine de lumiére, et gonflée
d'espoir quand méme.

—0 -

Tous les peuples ont fait féte & ce
panache blanc; érigé au milieu de
tout ce noir.

Ce sens les paroles divines qui re-
tentiront bientdt, en la nuit de Noel:
“Pair sur la terre aur hommes de
bonne volonté ! =

Je jetai un dernier coup d'oeil

Et il me sembla que, tous ces pa-
villons des plus sauvages comme
des plus civilisés, montait une sup-
plication vers Celui qui incarne le
slpreme espoir des peuples : Adve-
niat regnum tuum ! Que tn re-
gne enfin arrive !

—_—0 —

Cest dams ees sentiments que j'ai
lentement quitté I'Exposition colo-
niale qui, demain, ne sera plus que le
souvenir de tant d souvenirs !

Pierre L'ERMITE

PRIERE

pour demander & Dieu la procla
matien du dogme de I'As-
somption de Marie.

O Trés-Sainte Prinité, par vo
tre amour infini envers l:. Vierge
Marie Immaculée, notve Mére et
Souveraine, accordez-nous au plus
tot la définition dogmatique de sa
Glorieuse Assomption.

N. B. — Cette pridre, au verso
d'une jolie image de N.-D. de I'As-
somption, est envoyée gratuite-
ment & qui en fait la demande
aux “Annales”, moyennant 3 sous
pour frais d'envol.

Ils ont constaté que, dans ce Pa-

Dernier quartier, le 26.
1/D| Ve ap. Pdques, S8. Phil et Jacq.
2|L| Rogations. 8. Athanase.
3|M| Rogations. Ste 3
4|/M| Rogaltions. Ste Monique,
5|J | Ascension. 8. Pie V.
6/V| 8. Jean dev. la P. Lat.
7|8| 8. Stanislas.
8!D| D. dans I'oct. App. de 8. Michel
9[L| 8. Grégoire.
10{M| 8. Antonin.
11/M| 8. Maxime.
12|J | 8. Nérée.
13|V| 8. Robert Bellarmin.
14|S| JEUNR, 8. Pacome.
15|D] Penfecote.
16|L| 8. Ubald.
17|M| 8. Pascal Bayl.,
18|M| Q.-Temps, S. Vincent.
19|J | 8. Pierre-Oélestin.
20|V| Q.-Temps, 8. Bernardin de S8,
21|8| Q.-Temps, S. Hospice.
22|D| T. Ste Trinité, 8. Emile.
23|L| 8. Didier.
24/M| SS. Donatien et Rogat.
25|M| Ste Mad.-Soph. Barat.
26|J | Féte-Dieu.
27|V| S. Béde le Vénérable.
28|8| 8. Augustin.
29|D| Ile ap. Pent. 8ol. de la F.-Dieu
30/L| Ste Jeanne d’Arc.
31|M| Marie Médiatrice.

. z
Les Pilules Végétales
Fent Cesser Constipation

et Migraines

Jadis affligé de Consgpation, de Mi-
aines et d'Indigestion, M. V. H.
it: “Ce fut un jour bienheureux que
celui ol un ami me recommanda les
Carter's Little Liver Pills. Les résul-

tats ont été merveilleux.”
Etant PUREMENT VEGETALES,
les Petites Pilules du Dr. Carter pour
le Foie sont un tonique doux et efficace
pour le foie et les intestins. Sans égale
contre Acidité, Etat Bilicux, Vilain
Teint et Indigestion. Pqts roug.s, 25c.

et 75c. Exigez les Carters.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

PORC ROTI

dé'l Composition : —

Cuisse de porc, 2 oignons, 2 ca-
rottes — petit navet, 2 branches de
céleri, petits oignons, 1 cuillerée a
thé de fines herbes, 1 once de beur-
re,.1 chopine de sauce; sauce aux
pommes, sel et poivre
Préparation : —

Coupez le porc en rtanches étroi-
tes et minces. Tranchez les légumes,
excepté les oignons. mettez-les dans
une terrine, saupoudrez de sel et de
poivre, ajoutez les fines herbes. Met-
tez la viande dessus, et faites cuire
dans le fourneau. Une demi-heur
avantde servir, pelez les oignons et
faites-les frire dans du beurre chaud
Servez la viande sur un plat chaud,
garni avec les oignons. Servez la sau-
ce dans une sauciére.

TARTE A LA CREME
DE CITRON
Composition : —

4 oeufs, 1 tasse de sucre, 2 petites
cuillerées a soupe de farine, 1% tasse
se d'eau bouillante, le jus et l'écorce
répée de deux citrons.

Préparation : —

Battez les jaunes et les blancs
d'oeufs eépimment; aux jaunes a-
joutez le sucre, W farine, le jus et
T'écorce des witrons et l'eau bouillan-
te. Faites cuire -au bain-amrie et
quand ca commence & épaissir, ajou-
tes la moitié des blancs d'oeufs bat-
tus en neige. Brassez bien et laissez
cuire jusqu'a I'épaisseur désirée. Ser-
vez-vous de la balance des blancs
d'oeufs pour faire une meringue
Pou pour eouvrir la tarte .Quand vo-
tre créme sera refroidie, emplissez
vetre tarte qui sera cuite, et mettez
votre meringue sur le dessus; faifes
cuire dans un fourneau pas trop
chaud jusqu'a ee que la meringue soit
jaune.

SAUCE AU BOEUF POUR
VOLAILLES, ETC.
Composition : .

Une demi-livre de boeuf maigre,
sel et poivre,
Préparation : —

Prenez une demi-livce de boeuf
maigre, coupez-le en petits morceaux
mettez-les dans une casserole avec
une chopine d'ean et faites cuire
doucement pendant trois ou quatre
heures. Coulez et assaisonner.

Roman Canai
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LA PETITE
CANADIENN P

J. M, LEBEL i
Tous droits réservés, 1930, par Edouard Garand, 1423-27,
vue Ste-Eldisbeth, Montréal, P. Q. o Von peut se
es volumes ok priz de 35 sows chacun.
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Fenilleton No. 2 ; !
Mais i1 modérs soh allure en voyan
nx individus qui, d'un

§

pas rapide o
atisst, Je précédalent & l'intérieur defyirait par un bras en arridre.
lmnlerﬂﬂ-‘ﬂ!@i‘ & {816 a¥eC| 1 o ingme temps. Mals aussitdt 11| -

une physionomie empreinte 46 sur-| b s rire ef dit :

fise, et ses yeux sefixéferlt avide-| "5 . je pensais justement d Tlo T

. les deux individus qui €€~ “wponsieur

—J'ai mieux que ¢a encore, reprit

la marque et I'aréme: un vieux Fra-

b st it ,
@ ®
Confederation Life |
sitge Social Association  ToroNTO 4
3s /,/
DR y Y 4

une h e que vous lates| Bt Tonnerre, cette m pm;rep;m lrx‘n
‘ mp A G
bemu?momm‘.ume:urp':;f“ Pzde de H = et de syphon.

dirent un hommage au dieu de 1a vi-

.rl AAA

—Eh blent saves-vous ce que Jje

.| voix profonde et grave.

—Vraiment? s'éeria Parsons aveo| pin, et ce Hennessey que Yous avet| gne
ux jau-| toujours trouw super
un éclair de jole dans ses yeux ja mwwﬂﬂmr’mﬁ:‘:t
‘ 0 t de dé le bien pt me-
= v, langé & uie de ces ligueurs ou aux

deux & la fois, vous donhe toute la
saveur d‘un nectar. Enfin, ces ciga-
Tes, qui feralent les délioes d’un fin

e le préside
de la république ne saurait étre plus
royalement défrayé.

—Out, Maitre Tnonerre, tout cela
est parfait, approuva Alpaca de sa

—Vous voulez dire que l'arrange-

aussi.

Et oe disant, Tonnerre se mit & rem
pllir deux verres moitié de Frapin et
moitié de syphon. Puis il enleva déli-

individ ul 8- t I'un des verres, 1'éleva vers
vm.mmdeux “ qul a- | o ‘ " o
'dans 1'hdtel, nos amis Alpaca et Ton- &uona.ochqwn mirol-
ohioakiwe Alpaca se rapprocha de Ja table
i mlmmlwaum
: Puis deux glouglous se confondi-

rent-et deux langues claquérent.

fit Tonnerre aprés
un nouveau claquement de langue, et
la figure de plus en plus rubiconde,
la Jévre plus humide, l'ceil plus bril-
1ant, celui-ci I'emporte sur I'autre par
12 délicatesse méme de la saveur et

Et Tonnerrealluma le cigare qu'il
venait de &hoisir, et se laissa choir
sur un fauteuil, tandis qu'Alpaca se
rendait au bar de I'hétel.

Le comptoir du bar était garni de
consommateurs qui devisaient sur les
événements du jour, et dont les com-

silencieusement la main. Mais le pe-
t vieux, avec soa visage glabre sur
lequel se peignait le plus grand éton-
wement, n'osa prendre la main d’Al-
raca, qui alors s'écia :

—Eh bien! mon cuer capitaine, on
n2 reconnait donc plus les vieux a-
mis ?

Rutt 4

des de ligi étalent v
edéoutées par trois gargons empres-
sés et empesés.

Alpaca remarqua vers le centre du
comptoirun espace libre entre deux

falt ces dépenses en son honneur ?
—11 gst certain qu'il regretierait de
s'étre u au bar, éta Alpaca.

T'un de l'au
tre, silencieux et dégustant leur cho-
pe de biére. 3

Dans I'immense glace du mur sur
laquelle se reflétaient I'intérieur du
bar et ses buveurs, Alpaca vit & sa
gauche un petit vieux, gréle et mai-
grelet, au teint parcheminé, qui pro-
menait sur le miroir un regard sour-
nols et soupgonneux.

De temps & autre il levait sa chope

et, sans quittér de 1'oeil le miroir, i1

avalait une gorgée de bidre. Or, & 'un
¢ ces moments il larriva que les re-
vards sournois du petit vieux et ceux

{'Alpaca se rencontrérent s la
glace.

Les regards du premier parurent
étudier avec une vive curiosité la bar
be noire d’Alpaca et ses moustaches
offilédes & la Napoléon. Quant aux
regards d’Alpaca, ils semblérent s'é-
clafrer subitement d'un rayon de jole
ot en mémg temps les lévres de notre

s e e

m——

péré dessindtént un' large souri-
=2 O¢ solrire par1; ‘impressionrer
teliement ‘le petit vieux que ses yeux
4 ucoup quittérnt la glace et, aprés
un demi-tour de la téte, se posérent
avec surprise sur la personn: méme
¢ Alpaca.

Celui-ci, & son tour, se tourna du

c'était lui, ouvrit
des yeux démesurés, ses lévres min-
ves s'agitérent sans proférer aucun
son, et il comtinua d'examiner avec
unestupeur croissante la physiono-
rje souriante et placide d’A'paca.

~-Bon, bon, reprit ce dernfer. je
Vo't que vous m'avez complétement
cuoblié.

--Vous me conna.ssez? parvint &
bredouiller Rutlen avec son.accent
vastilard.

Comment donc. si je vous con-
nais 1. de méme que vous me con-
naissez avec cette s mple di'férence,
ooendant, que VOl ne me recon-

—Je vous regarde bien, mais rien
dans mon souvenir ne me rappelle
votre physionomie.

—C'est extraordinaire.
—Dites-moi, reprit Rutten qui com
mencait 4 se familiariser avec cet in-
connu, si dans le temps vous aviez
cette barbe-1a ?

—Cette barbe-1a !.. . s'écria Alpa-
ca en jetant un coup d'oeil vaniteux
sur le miroir. Mais oui, c’est toujours
la méme !

—Et ces moustaches aussi ?

—Quoi! les trouveriez-vous écour-
tées par hasard ?

—Au contraire, elles me paraissent
fort longues.

—Juste Ciel! seraient-elles plus
longues que celles du dernier empe-
reur des Francais ?

—Pas que je sache . Mais si vous
me disiez votre nom? Voyez-vous, il
n'y a rien comme le nom pour vous

naissez pas, voild tout. C ca
va-t-ill ?

Et, narquois, Alpaca offrail encore
58 main.

Le capitaine, bien contre son greé,
mit sa main dans celle d’Alpaca qui
la serra fortement et reprit :

--Au fait, j’al quelque peu changé
depuis ces derniers dix ans.

—~Dix ans, dites-vous? fii Rutten
ébahi.

ché d’ambassade &4 Washington.

—Ah! c'est & Wash que vous ||

en o
—C'est juste. Suis-je béte un peu !
Mais que voulez-vous? Un simple ou-
bli causé par I'énorme plaisir de vous

—dui.auhmpsuﬁmét&eim- sourire

m'avez connu? dit Rutten plus stu-
pé(l.l_t encore.

—P ¢, mon cher capital
ne. Quoi! est-ce vral gue vous ne me
remettez pas du tout ?

—Pas le moins du mande, je
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assure, ‘ v
“ﬁm\‘m Alfons! regar-




